MASARYKOVA
UNIVERZITA

LEKARSKA FAKULTA

USTAV ZDRAVOTNICKYCH VED

Seminarni prace
Edukace pacienta s kolostomii

Klara Strnadova, Sarka Slezakova

Studijni program: VSeobecné oSetrovatelstvi, Il. ro¢nik

Brno 2023/2024

Stranka1z9



1. EDUKACNI JEDNOTKA
Nazev: Co je to stomie
Edukant: rodi¢ a pacient (7let)
Edukator: stomasestra
Misto realizace: vySetfovna
Délka trvani edukace: 15 minut
Edukacni cil:
Kognitivni — rodi€ i pacientka vi, co je to stomie a zna jeji vyznam.
Afektivni — rodi¢ ma zajem o dalSi informace tykajici se stomie, snazi se brat situaci s klidem.
Behavioralni — rodi¢ situaci respektuje a zda se byt se stavem smifeny.
Forma: individualni.
Prostfedi: nemocnicni, nutno zajistit klid a intimitu.

Edukacni metody: rozhovor, diskuze, ukazka, moznost zodpovézeni otazek k da-
nému tématu.

Edukacni pomucky: edukacni letak, video.
Osnova:

e Motivaéni faze (5 min)

e Expozi¢ni faze (10 min)

o Fixacni faze (5 minut)

e Hodnotici faze (5 minut)

e Zhodnoceni edukacni jednotky

Realizace prvni edukacni jednotky

Motivacni faze: (5 minut)

Na zacatku je klicové seznamit se s pacientkou i rodiCem a vzajemné se predstavit.
Dulezité je také vytvofit klidnou atmosféru a zmirnit zkost z nového prostiedi. Sou-
¢asné pacientce/rodici vysvétlime vyznam edukace.

Expozic¢ni faze: (10 minut)

Co je to stomie: Stomie je chirurgicky vytvoreny otvor, ktery propojuje duty organ s
povrchem bficha. Jeji vznik muze byt nezbytny kvuli raznym onemocnénim traviciho

a mocoveého traktu, nahlym bfiSnim pfihodam, urazim nebo komplikacim pfi radiote-
rapii. Stomie muze byt do¢asna nebo trvala.
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Kolostomie Kolostomie pfedstavuje vyusténi tlustého stfeva pfes bfisni sténu. Pred
operaci by mél chirurg nebo stomasestra predkreslit polohu kolostomie. Spravné
umisténa kolostomie ma manzetu zvysenou o 0,5-1 cm. Vyhody kolostomie zahrnuji
umoznéni odchodu stolice a, v pfipadé doCasné stomie, umoznéni zhojeni nemoc-
ného useku stfeva. Hlavni nevyhodou jsou estetické problémy a absence rektalniho
svérace, coz znemoziuje kontrolu nad odchodem stolice, ktera je Casto fidka az po-
lotekuta.

Fixacni faze: (5 minut)
Zopakovani klicovych informaci a poskytnuti prostoru pro dotazy.
Hodnotici faze: (5 minut)

Hodnotime zajem pacientky i rodice, zda ziskala zakladni informace, a sledujeme,
jak se zapojuje do edukace.

Kontrolni otazky:
1. Co je to stomie?

2. Co je to kolostomie?
3. Jaké jsou vyhody a nevyhody kolostomie?

Zhodnoceni eduka€ni jednotky

Edukace probéhla hladce, pacientka projevila velky zajem o ziskani informaci o sto-
mii. Na kontrolni otazky odpovédéla spravné. Cas uréeny pro edukaci byl dostateény
a matka byla pfipravena, pfiCemz nékteré jeji pfedstavy byly zkreslené, ale byly bé-
hem edukace vyjasnény.
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2. EDUKACNI JEDNOTKA

Téma edukace: Pfedoperacni pfiprava a pooperacni péce

Misto edukace: vySetfovna pacientu

Casovy harmonogram: 30 minut

Edukacni cile:

Kognitivni — rodi¢ zna zakladni rozdéleni pfedoperacni pfipravy, zna pribéh

pooperacni péce.

Afektivni — rodi¢ se zajima o nové informace, reaguje pfiméfené a udrzuje

pozornost, doptava se na dalSi informace.

Behavioralni — rodi¢ spravné odpovida na kontrolni otazky.

Forma: individualni

Prostfedi: nemocnicni

Edukacni metody: vysvétlovani, rozhovor, diskuze, zodpovézeni doplnujicich otazek
ze strany matky

Edukacni pomcky: vstupni test, video

Realizace 2. edukac¢ni jednotky

Motivacni faze: (5 minut)

Vytvoreni pfijemného prostiedi, pocitu intimity a dostateCného €asu. Navazani kon-
taktl:l s pacientkou, vysvétleni podstaty a pribéhu edukace, klidné a davéfivé vystu-
povani.

Expozi¢ni faze: (15 minut)

Predoperacni priprava

Dlouhodoba pfedoperacni pfiprava: Probiha v nemocnicich se stomasestrou. Pacient
si mUze domluvit schizku se stomasestrou pfed planovanou operaci, kde mohou byt

pfitomni i Clenové rodiny. Zamérfuje se na psychickou pohodu pacienta a jeho rodiny.

Kratkodoba pfedoperacni pfiprava: Probiha 24 hodin pfed operaci, za¢ina pfijetim
pacienta na oddéleni. Pacient s sebou pfinasi vysledky pfedoperacniho vysetreni, lé-
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kar jej informuje a ziska souhlas s hospitalizaci. Pacient je seznamen s domacim ra-
dem oddéleni, pfedoperacni pfipravou, poopera¢nim pobytem na JIP a pribéhem
hospitalizace.

VSeobecna predoperaéni pfiprava: Zahrnuje kontrolu anesteziologem, lacnéni, anti-
biotickou profylaxi, nacvik pooperacniho stavu, prevenci tromboembolickych kompli-
kaci, osobni hygienu, pfipravu operacniho pole a dalsi.

Specialni pfedoperacni pfiprava: Zahrnuje vyznaceni optimalniho umisténi stomie a
oCistu stfeva pomoci osmoticko-koloidniho solného roztoku (napf. Fortrans) den pred
operaci. Stfevo musi byt dikladné vyprazdnéno, coz znamena, Ze stolice je Cira a
vodnata.

Bezprostfedni pfedoperacni pfiprava: Zahrnuje odstranéni Sperku, protéz, pouziti
WC, uziti premedikace a transport na operacni sal.

Pooperacni péce

Bezprostfedni pooperacni pé€e: Po operaci je pacient pfevezen na JIP nebo ARO,
kde jsou sledovany jeho Zivotni funkce a zajisténa parenteralni a enteralni vyZiva.
Péce o invazivni vstupy (drény, centralni zZilni katétr, permanentni mocovy katétr,
nasogastrickou sondu), péce o ranu a bolest. Edukatorka dochazi za pacientem
denné dle jeho stavu a provadi zakladni edukaci.

Nasledna pooperacni péce: Zaméfuje se na tlumeni bolesti, eliminaci diskomfortu,
prevenci komplikaci a podporu navratu pacienta k optimalnimu zdravotnimu stavu.
Intervence vychazeji z aktualnich potfeb pacienta a cilem je naucit pacienta sobés-
tacnosti pfi oSetfovani stomie.

Fixacni faze: (5 minut)

Zopakovani dilezitych informaci, moznost klast dalSi dotazy a podani doplfujicich
informaci.

Hodnotici faze: (5 minut)

Posouzeni, zda matka pochopila vyznam edukace, pozadavek na zopakovani dllezi-
tych informaci a pokladani kontrolnich otazek.

Kontrolni otazky:
Jak se déli pfedoperacni pfiprava?
Jak dlouho trva kratkodoba pfedoperacni pfiprava?

Jak se déli pooperacni péce?
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Zhodnoceni edukacni jednotky

Podle zodpovézenych kontrolnich otazek matka pochopila edukacni jednotku. Doba
edukace byla dostacuijici.

ZAZNAM O EDUKACI

VYPracovalia:. ... neeeeee. STUAINT SKUPINA. oo DNEL
JMENO, PRIJMENT: (inicily) ODDELENT:
[LEKARSKA DIAGNOZA: EDUKOVANY JE: CJPA pacient RO rodina [ OST ostatni

VZTAH K ZARIZENI:

[ hospitalizovany

O ambulantni

0 Géastnik vzdélavaci akce

EDUKACE JE ZAMERENA:

[ vstupni informace

O jiné
POUZIVANT POMUCEK, ZAVISLOST NA PRISTROJI:

[ jednorazové vzdélavani [ naslouchadla O inzulin
[ pribézné vzdélavani [ respiracni terapie O stomie
O reedukace 1 zubni protéza O medikace
O informace pfi propusténi O berlefvozik [ neschopnost Fedi
] O dialyza 0
] MEDIKACE OVLIVNUJICT EDUKACI: [O
FORMA EDUKACE: REAKCE NA EDUKACI: EXISTUJICI KOMUNIKACNI BARIERA: [
1 UK - ukdzka [ DT - dotazy Clsmyslova: [ sluch [ O zrak [0 chut [ O hmat [0 &ich
L[] LE -letacek O VP — verbdlni pochopeni O fyzicka
[ VE -verbalné O OV — odmitnuti vyuky O jazykova O cizi jazyic:
1 VI - video O NOQ — nutno opakovat [ fe€, €teni, psani: [0 afazie [Odysfazie |Capraxie |Cdyslexie | koktani
O TV - televize [0 NE - nezajem O etnické:
[1 Pl - pisemné [ NP — neschopnost pochopit O duchovni:
1IN - instrukce [ PD — prokéazana dovednost 1 psychicke: Clstres  |CJazkost | Cldeprese | jiné
] [m] [ neschopnost fedi [Oafazie ... [ jiné
EDUKACNI POTREBA V OBLASTI: Cliatrogenni [ C1 [ékaf [ sestra O leky [ jiné
1 1. VNIMANI ZDRAVI [ 7. SEBEPOJETI O biorytmus | O, sova,, | O, skfivan,, O bolest: [ NE [0 ANO
0 2. VYZIVA, METABOLISMUS 0] 8. ROLE — MEZILID. VZTAHY 00 akutni nemoc [0 NE O ANO 0] prognoza:

00 3. VYLUCOVANI

[ 9. SEXUALITA, REPRO. SCH.

PLANOVANE TEMA EDUKACE: nazev

01 4. AKTIVITA, CVICENI

01 10. STRES., ZATEZ. SITUACE

1 5. SPANEK, ODPOCINEK

O 11. VIRA, ZIVOT. HODNOTY

01 6. VNIMANI, SMYSLY

0 12. JINE

00| of o) o

EDUKACNI ANAMNEZU ODEBRAL/A, podpis: |

DNE: \

ZDROJ INFORMACT: O
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EDUKACNI ZAZNAM - REALIZACE

DATUM |EDUKACNI POTREBA V OBLASTI:

0Od - do (&islo)

FORMA EDUKACE: (zkratka)

TEMA EDUKACE: (nazev, vypsat)

REAKCE NA EDUKACI:
(zkratka)

DOPORUCENI / RESENI: PRIJEMCE

EDUKATOR:
EDUKACE (podpis)
(vztah k nemocnému)

2

EDUKACNI JEDNOTKA - TEMA EDUKACE

EDUKACNI JEDNOTKA:
EDUKATOR:
EDUKANT: ORGANIZACNI FORMA:
PODMINKY: O individudlnf [ tymova [ diferencovana
CAS: od - do 1 skupinova 1 hromadna |D
VYUKOVE CILE: K: DIDAKTICKE POMUCKY:
kognitivni, afektivni, psychomotorické A 1 model [ O textovy material [ O televize
P: [ zobrazeni | O potitat =]

METODY:

POUZITE METODY:

a) SLOVNI (napf. vysvétieni, prednaska, rozhovor, diskuse, dramatizace, pisemna prace,

prace - uéebnici, knihou, letakem aj)

b) NAZORNE DEMONSTRACNI (napr. pozorovani, predvadéni. modely, demonstrace

obrazku, projekce, TV, ideo aj)

c) PRAKTICKE CINNOSTI: (napf. nacvik pohybovych éinnosti, nacvik pracovnich

dovednosti, grafické a vyivamé ¢innosti

MOTIVAGE K VYUCE: [0ANO JONE_ |0

OBSAH TEMATU:

OVEROVANI UROVNE DOSAZENYCH CILU U EDUKANTA:

O pribézné O diléi O zavéreéné

O rozhovorem [ testem [ analyzou modelovych dloh

I zkousenim O srovnanim [ kladenim otazek

[ prezentaci 1 obhajobou Ol individualni vystup

[ pfedvedenim [l uéeni ostat. [l srovnani s ostatnimi eduk.
[u] [ praktické provedeni

EFEKT - EVALVACE VYSLEDKU VYUKY EDUKATOREM:

O UPLNY |:l CASTECNY |:I ZADNY O

SEBEHODNOCENI EDUKOVANEHO: EFEKT

O UPLNY | (1 CASTEGNY [0 ZADNY |01

DOPORUCENI:

EDUKACI PROVEDL/A podpis

DNE! |
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