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Proces edukace - planovani, hodnoceni

Natalia Beharkova
Ustav zdravotnickych véd



Nalezitosti Ed. planu

Stanoveni priorit v Ed. — sestaveni poradi ed. témat dle dulezitosti
Stanoveni u€ebnich cild v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické
PocCet pfedpokladanych lekci vzhledem k ed. potfebé (1 lekce=1téma)
Zodpovédna/é osobaly v jednotlivych lekcich

U jednotlivych lekci vyty€eni kratkodobych cill

Stanoveni vhodnych edukacCnich metod

Stanoveni obsahu v jednotlivych lekcich (osnova)

Harmonogram

Organizace a pomucky

Zpusob hodnoceni vysledku v jednotlivych lekcich a na zavér edukacniho procesu
Pisemna forma planu soucast dokumentace P/K

« plan ed. upravovat dle individ. potreb P/K, delka a Cas jsou flexibilni
« pfedem si promyslet a pfipravit pomucky

* vhodné prostredi a soukromi
« spoluprace s P/K zvysi jeho motivaci
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Realizace |.

— vychazi z ed. planu, kt. byl stanoven v projektové fazi, respektuje individualitu
a specifické potreby P/K

Edukacni jednotka

— edukacni setkani s P/K nebo rodinou

— moznosti Casového rozvrzeni: pro P/K v nemocnici cca 10-20° (15°)
v domacim prostfedi cca 20-30°
skupinova edukace cca 45-90°

— vzdy plati zohlednéni individuality P/K, zdravotniho a mentalniho stavu)

— jedna edukacni hodina - ne vice nez 4 dulezité vysledky, kt. ma P/K nebo
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Realizace |.

Faze:
— priprava ZP
— priprava edukanta

— priprava prostredi, materialniho zabezpeceni
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Realizace — priprava ZP

— dlouhodoba z hlediska vytyCenych dlouhodobych cilu Ed. u P/K,
— bezprostredni — priprava na konkrétni lekci

— zpusob pfipravy — ovlivnén charakterem konkrétni edukacni lekci, formé
edukace, materialnich didaktickych prostfedku, organizacnich podminkach
zarizeni

— pisemné zpracovani — téma, cil, metoda, forma a obsah edukace, pouziti
pomucek a zpusob hodnoceni edukacni lekce
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Realizace — priprava edukanta

— P/K pozna duvod Ed. a edukacni cile

akutni faze nemoci — bariéera Ed.

- poskytnuti nezbytnych info, tykajici se aktualni situace/problému P/K

- pri stabilizaci stavu — P/K vyCerpan predchozi akutni fazi = Cas, trpelivost, postupné
predavani info.

chronické onemocnéni - vleklé symptomy, stridajici se faze kompenzace/
dekompenzace nemoci

- pocity strachu, obav, negativizmus ...- Castokrat neochota, snizena motivace k Ed., po stabilizaci stavu, pfijeti

nemoci (nauci se s nemoci zit) — ochota ke spolupraci
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- stridani obdobi pro dodrzovani doporuceni
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Realizace (Petlak, 2004)

Faze:

— Motivacni — vyvolat zajem

— EXpozicni — seznameni s novym ucivem prostrednictvim adekvatni organizacni
formy, metod, pomucek a didakt. techniky

— Fixacéni — prvotni opakovani a upevnovani osvojenych poznatku, postupu, navyku

— Diagnosticka — provéreni ziskanych poznatku ...

— Aplikacni — cil - edukant prakticky vyuziva to, co si v procesu Ed. osvojil
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Realizace Il.

Struktura edukacni lekce (Jurenikova, 2010, s. 54-55)

— seznameni s cilem Ed. a motivace k edukaci

— opakovani drive probraného tématu (napr. rozhovor)

— seznameni s novym ucivem

— opakovani a procviceni noveho uciva

— shrnuti podstatnych bodu Ed. a pfipadné samostatné zadani prace
(nastudovani letaku, brozury souvisejici s tématem)

— seznameni s tématem pristi Ed.
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Hodnoceni Ed. procesu

— edukanta (co fika, recC téla, reakce)
— ed. procesu

— organizacni zajisténi edukace

Produkty
vzdélavani

— edukacni vystupy

Efekty
= dlouhodoby charakter
- u jedincu

- v celé spoleCnosti

Vysledky
= bezprostfedni zmény

vlastnosti

- kognitivni (osvojené znalosti, zmény v intelekt. urovni aj.)

- kognitivné-motorické (dovednosti senzomotorické, manualni, fecove,
komunikativni aj.)

- kognitivné afektivni (zajmy, postoje, presvéd&eni, hodnot. orientace aj.)
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Hodnoceni Ed. procesu

Verbalni (pisemne, ustni)
Neverbalni zejmeéna u deti (nalepky, razitka, smajliky apod.)

z hlediska stanovenych cilu — kratkodobé, dlouhodobé

formativni (prubézné)

individualni, bez komparace s dalSimi edukanty na zaveér Ed. procesu, pred propusténim P/K
Cil: Odpovéd na dotaz:
— overeni aktualnich znalosti, dovednosti, pokroku edukanta —  Co se edukant naucil?
— detekce nedostatk/chyb/ slabych mist/aktivity v prabéhu — M4 edukant poZadované védomosti, zruénosti,
Ed. procesu postoje, které jsou stanoveny v cilech?

— zpétna vazba pro zuCastnéné
— motivace pro dosazeni vytyCenych cill



Hodnoceni Ed. procesu

Vyber metody pro hodnoceni zavisi od typu uceni:
— Kognitivni — kladeni otazek (rozhovor, dotaznik, test)

— Senzomotorické — pozorovani edukanta pfi vykonu

pozorovani)

— Realizace zapisu o edukaci:
soucasti je i hodnoceni zaznamu v dokumentaci (institucionalni, domaci péce)

— Sebaevaluace edukatora (adekvatnost zvolené strategie, pripravenost apod.)
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Hodnoceni Ed. procesu

NejCastéjsi duvody vedouci k nedosazeni cilu (Zavodna, 2005)
— nevhodny odhad potreb

— nerealne stanoveneé cile

— nevhodna strategie uceni

— nedostatecha motivace

— neprimereny casovy plan

— mnozstvi informaci / nedostatek informaci

— neefektivhi komunikace
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