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Slovo ,potravina ﬁ

- Potravina jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracovana ¢asteCné zpracovana nebo nezpracovana, ktera je
uréena ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz Ize divodné prepokladat, Ze je ¢lovék bude konzumovat.

Mezi potraviny patfi takeé:
- Potraviny pro zvlastni vyZzivu, tzn.:
- Kojenecka vyziva, détska vyziva, nizkoenergeticka vyziva, potraviny pro zvlastni Iékafské ucely, potraviny bez
fenylalaninu, s nizkym obsahem laktozy, bezlaktdézove, potraviny pro sportovce
- Doplriky stravy

 Potraviny, jejimz ucelem je doplfiovat béZznou stravu a kterd je koncentrovanym zdrojem vitaminQ, mineralnich latek, popt.
dalSich latek s fyziologickym ucinkem

Zde jmenované zvlastni produkty patri mezi potraviny, statem jsou regulovany jako
potraviny, jsou notifikovadny.

Proces notifikace hodnoti pouze bezpecnost, nikoliv ucinnost.
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Kdy je potravina bezpecna?

. Nenastava-li jakakoliv skodlivost pro zdravi z
pohledu ucinku

- Kratkodobych

. Dlouhodobych

- Na zdravi dalsich generaci
- Kumulativneé toxickych

. ... a to s ohledem na zvlastni citlivost urcite
skupiny stravniku
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Stravovaci sluzbou je napr.:

- hostinska zivnost, Skolni jidelna, menza, stravovani osob
vykonavajicich VOjenSkOU &innou sluZbu, stravovani fyzickych osob
ve vazbe a vykonu trestu, stravovani fyzmkych 0sob v ramci
zdravotnich a socialnich sluzeb stravovani zameéstnancu, podavani
obcCerstveni, podavani pokrmu Jako soucast ubytovacich sluzeb
podavani pokrmu jako soucast sluzeb cestovniho ruchu

Stravovaci sluzba je misto, ve kterem dochazi ke konzumaci
obvykle stejnych potravin velkym mnozstvim osob v kratkem
casovem useku. Uvedené znamena, ze ve stravovacich sluzbach
muze byt v kratké dobé ohrozeno velké mnoZstvi riznorodych
skupin obyvatelstva explozivnim zptusobem.
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Zakladni legislativa vztahujici se k
bezpecnosti potravin

Narizeni ES ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a poZadavky potravinového
prava, zfizuje se Evropsky Urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpecnosti potravin

* Pojem bezpecnosti potravin
* FalSovani potravin
* Povinnosti vyrobcu a prodejc(
Zakon €. 110/1997 Sb. O potravinach
* DalSi povinnosti vyrobcl a prodejcu
Zakon ¢. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi
+ Cinnosti epidemiologicky zavazné

Zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

Trestni zakonik
* OhroZeni zdravi zavadnymi potravinami a jinymi predméty (§ ¢. 156 tr. zakoniku)
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riklady z praxe

30. 5. 2023: Na zakladé informaci SVS a MZ CR vydaly KHS varovani, Ze ve vyrobku Beskydské syrové nité (datum vyroby
19. 5. 2023, datum spotreby: 26. 5. 2023, sarze: CZ 81850271) byla nalezena patogenni bakterie Listeria monocytogenes.
Cela sarze tohoto vyrobku byla bohuzel jiz prodana konecnému spotrebltell Pokud jste tento vyrobek na trzich
Stramberskd pout (v terminu 20. —21. 5. 2023) a Kopeckova pout v Letohradé — Tvrz Orlice (v terminu 19. — 21. 5. 2023)
zakoupili a doma uchovavate, nedoporucujeme jej konzumovat. Pokud jste vyrobek jiz zkonzumovali a v rozmezi inkubaéni
doby (typicky 2-3 tydny, maze byt i delSi) zjistite zdravotni potize, prosime informujte neprodlené svého lékare. Rizikovymi
skupinami pro zavazné formy onemocnéni listeriozou mohou byt zejména osoby s poruchami imunity, HIV pozitivni,
téhotné Zeny, novorozenci a starsi lidé.

29. 2. 2024: SVS naridila stahnout z prodeje jaternicovy prejt od vyrobce MP Krasno, a. s. Senzoricka analyza ve Statnim
veterinarnim ustavu Olomouc v produktu odhalila ojedinélou pritomnost blize neidentifikovanych drobnych ostrych cizich
castic, (drobny prasek pripominajici pisek).

20. 9. 2024: SVS upozornuje spotrebitele, ze se na Ceském trhu prodaval mrazeny steak z tunaka s nadlimitnim obsahem
histaminu. Rybu prodaval ve svych provozovnach obchodni retézec Makro.

31. 10. 2024: SZPI zjistila na trhu dalsi produkt, ktery obsahuje [atku muscimol — neurotoxin (silny tlumic centrdiniho
nervového systému) a halucinogen vyskytujici se v muchomirce ¢ervené. Jedna se o produkt Space Mushies, baleni o
obsahu 10 kusU Zelatinovych bonbon(, bez oznacdeni Sarze / data pouzitelnosti (DP) / data minimalni trvanlivosti (DMT).
Tyto produkty jsou ¢asto nabizeny jako nepotravinarské zbozi — napr. upominkové nebo sbératelské predméty. Z jejich
charakteru a prezentace je vSak zfejmé, ze jde o potraviny urcené k lidské konzumaci.

3. 12. 2024: SVS naridila stahnout z prodeje dvé varianty syru Mont d’Or od francouzského vyrobce Fruitiere des Jarrons
kv(li obsahu bakterie zplsobujici prljmové onemocnéni yersinidzu. Vétsinu z celkem 36 kusl baleni se podafilo z prodeje
stdhnout, sedm kusU( se vSak prodalo ve dvou prazskych prodejndch spolecnosti Fransyr.
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Nebezpeci biologicka

* Biologicka nebezpeci jsou reprezentovana pritomnosti patogennich
mikroorganismu

* Enterobakterie a enteroviry
* jsou nejcastéjsimi pavodci relativné Ipéivn?':ch infekci a intoxikaci z potravin s )
gastrointesting/nimi symptomy, které vsak mohou byt zvlaste nebezpecné pro oslabeneé
skupiny osob. Sifi se fekalné-oralni cestou prenosu.

* Listeridza
* onemocnéni zpGsobené ubikvitarné rozsifrenou bakterii z rodu listeria. Vyskytuje se zejména v
lahudkovych vyrobcich, v nepasterizovanem mléce, tvarozich a syrech. U osob se snizenym
stavem imunity mohou zpusobovat zavazna systemova onemocneni s vysokou smrtnosti,

tehotné zeny jsou ohrozeny potratovosti. Existuje hypotéza, ze Casta expozice zejména v
mladsSim véku muze byt rizikovym faktorem pro rozvoj Crohnovy choroby.

e Enterobacter sakazakii

* v podobé spor se muze vyskytovat v praskoveé formeé pocatecni a pokraCovaci kojenecka
vyzivy. Nebezpecné je vyklieni spor z praskového obnovené vyzivy do tekutého stavu (omezit
nadbytecné skladovani). Infekce malych déti maze byt smrtelna pod obrazem nekrotizujici
enterokolitidy!
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ilustraci...

Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se zdravym ¢lovékem

(Lund BM, 2009; doi 10.1016/j.jhin.2009.05.017)

Vék nad 60 r 2,6
Vék nad 65 r 7,5
Novorozenci 14
Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25
Inzulin dependentni DM 30
Gynekologické kancerozy 66
Karcinom mo¢ového méchyfe a prostaty 112
Nenadoroveé onem. jater 143
Karcinom GIT a jater 211
Karcinom plic 229
Dialyzovany pacient 476
AIDS 865
Leukemie 1383
Transplantovany pacient 2584
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Nebezpeci tyzikalni a chemicka

. Fyzikalni: méneé casto se v potravinach vyskytuiji cizi primési, které mohou
byt pricinou poranéni (Ulomky skla, prip. kovu apod.), zaména tekutého
obsahu (ziravina misto napoje)

. Latky kontaminujici prechazejici do potravin ze zivotniho prostredi a latky
pridatné (aditivni) jsou pouzivany v potravinarském primyslu cilené. Aditivni
|latky jsou povazovany za bezpecné v regulovanych mnozstvich
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Nebezpeci tyzika

NI @ chemicka

. Nepovolené (lécivé) latky v doplncich stravy:
. sildenafil pivodné |éCivo na poruchy erekce u muzu,
1,3-dimethylamin (DMAA): kardiotoxocita

. Amygdalin (kyanid), doplnék stravy z merurikovych jader, akutni otrava (CR, 2021,
muz, 72 let)

. Causa methanol, CR, 2012
. Otravy volné rostoucimi houbami

. Paralytic Shelfish Poissoning: kontaminace mékkysa saxitoxinem, neurotoxicita,
nevolnost az Utlum dechového centra, celosvétové desitky pripad

. Vyrobky s obsahem muscimolu (naruast v roce 2024)
. Vydirani vyrobcl potravin
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Muscimol

* Hlavni alkaloid muchomurky ¢ervené
* Rozpustny ve vodé
* Agonista GABA receptortl
 Ucinky
* Halucinace s pohadkovymi vjemy,

* bad trip“

* tzn. psychadelicky stav s neprijemnymi
Ci bolestivymi viemy

e Kéma

 Lécba
* Eliminace nevstfebaného toxinu
* Symptomaticka |écba

Premium

Ziskejte viechny Elanky o
jen za 690 Ké&/rok 1 .cz

ZPRAVY > KRAJE > HRADEC KRALOVE

Zpravy Sport Okresy Tipy navylet Jizdnifady MHD Finan

ce Nas kraj

V bonbonech byla latka z muchomirek. Zakyné

je snédla a pak zkolabovala

6. kvétna 2024 14:07

O X & @

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce analyzuje slozeni zelatinovych bonbdn(, po
jejichz poziti zkolabovala zakyné zakladni $koly v Hradci Kralové. V bonbdnu méla byt

psychotropni latka muscimol, kterd se b&zné vyskytuje v muchomdirce

Rek

cervené.

HREJIVA POHODA
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Saxitoxin a jeho analoga

* 30 analog saxitoxinu, mezi nejtoxictejsi patri saxitoxin, neosaxitoxin, gonyautoxin
1, a dc-saxitoxin

* nervove-paralyticky jed, neexistuje antidotum. Mechanismus ucinku se vysvetluje
jako blokovani ucinku zeleza v nervovych a svalovych vlaknech

 Vyskyt v dinoflagelatech (obrnénky): ustrice, Skeble, musle

* Pribéh otravy:
e 1 aﬁ thodiny po poziti: brnéni kolem ust, nevolnost, zvraceni, prijem, nekoordinované
pohyby
 Béhem dalsich 12 hodin hrozi paralyza dychacich svall vedouci ke smrti

* Symptomaticka lécba
e EU: max. 800 pg STX ekvivalent(i/kg masa

* Velikost porce 400 g = 320 pg STX
* Referencni davka 0,5 ug/ kg t. hm. .... Osoba 70 kg = 35 pg STX!!!



Informace o
nebezpecich

Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF)
* 4 stupnova notifikace
+ Ceskd databaze ICPB: www.bezpecnostpotravin.cz

* Slouzi k oznamovani rizik z potravin

Systém rychlého varovani o nepotravindarskych vyrobcich (RAPEX)
» Ceskd databaze dTEST, Databdaze nebezpe&nych vyrobkd

Nutrivigilance
* Https://nutrivigilance.szu.cz

* Reakce gastrointestinalni, kozni, respiracni, kardiovaskularni
kloubni, celkové a jiné

* Nepovinna hlaseni, cca 20 ro¢né



http://www.bezpecnostpotravin.cz
Https://nutrivigilance.szu.cz

itt' Zapamatujte si, ze

Mezi potraviny patri také vyrobky, jejich frekvence pouzivani je vyssi ve zdravotnictvi:
jedna se o doplnky stravy nakupované velmi Casto jako doplnék, Ci alternativa |écby a
potraviny pro zvlastni vyzivu, které jsou urceny pro zvlasté zranitelné skupiny obyvatelstva.

Definici bezpecné potraviny: za bezpecnost potraviny totiz nese odpovednost kazdy z nas

spravnym vybérem i spravnym zachazenim.

Zvlaste zranitelnou skupinou populace jsou tehotnée zeny, ktere jsou vzhledem ke znacnému
rozsireni urcitych typu potravin jesté vice ohrozeny patogennimi vlastnostmi listerii.




