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Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby viastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Vyziva

— zakladni biologicka potreba
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Faktory ovlivnujici vyzivu

- funkce GIT, vék, rust,
pohlavi, zdravotni stav

Fyziologicko-

_ S1CK Psychicko-
biologické

duchovni

Zivotni

prostiedi

- klima a geograficka poloha, stav
zivotniho prostredi, kvalita vzduchu,
vody a pudy

OSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyzivy

- zvyklosti, potreby, osobnost,
emocionalni ladéni, nabozenskeé
zvyklosti

- kulturni zvyky a obycCeje,

zpusob Zivota, ekonomicka

situace, religiozni hodnoty
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Posouzeni nutricniho stavu

— A — sbér antropometrickych hodnot — vysSka, vaha

— vaho-vyskové indexy:

— nejuzivanejsSi BMI (Body mass index = index telesné hmotnosti,
hmotnost v kg/vySka v metrech na druhou),

— Rohreruv RI, Brocuv hmotnost (obvod svalstva nedominantni paze
— ubytek u muze pod 19,5 cm, u zeny pod 15,5 cm

— méreni podkozni vrstvy kuze kaliperem — u muzu méné nez 8 mm,
uzen 10 mm

—WHR — whist hip ratio — pomer pas/boky
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Posouzeni nutricniho stavu

— B = Biochemie — hodnoceni biochemickych a hematologickych
parametru

— bilkoviny (albumin, transferin, prealbumin), markery lipidového
metabolismu (cholesterol, triglyceridy), KO, mineralni latky,
vitaminy...

— hodnoceni mocCi — specificka vaha a barva moci, pH moci,
sledovani odpadu iontu (drasliku, sodiku, vapniku, chloridd,
fosfatu, hofCiku, zinku, médi) a kreatininu za 24 hodin
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Posouzeni nutricniho stavu

— C — vySetreni klinickych indikatoru/priznaku (Clinical signs)

—fyzikalni vySetfeni, zhodnoceni kuze, nehtu, vlasu, jazyka, sliznic,
kardiovaskularni system, gastrointestinalni systém, nervovy
system..., hmotnost, vitalita...

— D — ziskani vyzivova anamneza (Dietary history)

— stravovaci navyky, preference jidel, omezeni, alergie, denni pfijem
potravy a tekutin, prijem vitaminu, mineralu (doplnky), vyzivové
problemy, fyzicka aktivita, nemoci, leky...
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Posouzeni nutricniho stavu

— fyzikalni vysetreni — orientacni vysetreni stavu vyzivy — normalni stav
vyzivy, kachexie, nadvaha, obezita; stavba tela — atleticky, pyknicky

typ
— varovne priznaky malnutrice — otoky dolnich koncetin, ascites,

fluidothorax (tekutina v pleuralni dutine):

pfi hypalbuminémii — vypadavani vlasu, sucha kuze

pri hypovitamindze — krvaceni z dasni, vznik hematomu

pri karenci stopovych prvku — peroralni dermatitida pfi nedostatku zinku
hodnoceni vilasového porostu (alopecie = vypadavani vlasu), sledovani nehtu

(koilonychie = IziCkovité, miskovité nehty)
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Rizikove faktory vyzivy

— nedostatecny nebo nadbytecCny prijem potravy

— hladovéni vice nez 10 dnu

— problemy v DU — protéza, zanéty dasni, OP zakroky
—zmena pohyblivosti, deficit sebepéece

— nedostatek financi na jidlo

— stari, osamelost

— hmotnost 0 20 % vice nez optimum

— hmotnost 0 10 % méné nez optimum

—nahle |7 hmotnosti

9 OsSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyzZivy

=

=

m
O =



¥y 7 n

Rizikove faktory vyzivy

—vazne choroby

— operacni zakroky, zejména na GIT

— anorexie, nauzea, zvraceni, prujem

— alkoholismus, drogova zavislost

— nadory

—onemocneni jater, pankreatu, ledvin, stitné zlazy, nedledvinek
— dusevni onemocneni

—tehotenstvi

— radioterapie

— medikamenty

10 OSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyzivy

= =
m e
O =



Hodnoceni sobéestachosti a sebepéce
vV prijmu potravy

— deficit v prijmu potravy se tyka neschopnosti:
—donést si jidlo

— nakrajet si jidlo

— dopravit potravu do ust

— zaujmout vhodnou polohu

— nakoupit si

— uvarit si
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Testy pro zhodnoceni poruch vyzivy

— Skala pro orientaéni

zhodnoceni stavu vyzivy —
Mini Nutritional Assesment
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Mini Nutritional Assessment
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Testy pro zhodnoceni poruch vyzivy

— Nottinghamsky screeningovy system TR A ™

pro hodnoceni rizika malnutrice — g

NOttlngham Screer“ng TOOI hMOtNOSt (K): «.......... t8lesnd vygka (m): ...........

* BMI = hmotnost / (télesnd vySka)? v kg/m?

2. Nechtény ubytek hmotnosti v poslednich tfech mésicich
® vice nez 3 kg
e do3 kg
e Zadny, hmotnost stala

3. Snizeni pfijmu potravy v poslednim mésici pfed hospitalizaci 5
* ano
e ne 0

4. Stresovy faktor / zdvaZnost zdkladniho onemocnéni

e zévainy (polytrauma, rozséhlé popéleniny, poranéni hlavy, 2
rozséhlé dekubity, té2ka sepse, malignita, pankreatitida,
velky chirurgicky vykon, pooperaéni komplikace)

e mimé az né zévazny (nekomplikovany chirurgicky vykon, 1
lehka infekce, chronicka onemocnéni, prolezeniny, cirhéza,
;eanalnl selhani, diabetes mellitus, CHOPN, nespecifické stfevni zanéty)

e Zadny

o=n |o

O-N

=R D00y scsimisriisens stav vyzivy velmi dobry/: y, bez dalsi intervence

3-4 body ....cocunniiinns nutné monitorovani stavu vyzivy, kontrola s odstupem 1 tydne

5 a vice bodu ............ vysokeé riziko podvyzivy, indikovano cilené vySetfeni nutricniho
stavu a intervence
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Poruchy vyzivy

— kwashiorkor = podvyziva se zavaznym nedostatkem bilkovin v
potrave v nemocnici napr. zavazne onemocneni provazene
stresem a 1 katabolizmem bilkovin; onkologické onemocneni,
alkoholici, renalni insuficience, vystupnovany zpusob stravovani
(makrobiotici, vegani) nedostatek bilkovin v strave

— marasmus = podvyziva zpusobena nedostatkem vSech zakladnich
Zivin

==
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Poruchy vyzivy

Kwashiorkor
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Poruchy vyzivy

— obezita = nadmerny prijem potravy a nedostatecny vydej energie,
pfevaha anabolickych procesu nad katabolickymi

— hyponutrice = celkove | vyziva

— malnutrice = porucha vyzivy ve smyslu + (nadmeérna) nebo —
(nedostatecna)

— karence = nedostatek urcité ziviny, latky v potrave poskozujici
zdravi (vitaminy, stopoveé prvky)

==
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Poruchy vyzivy

— dysfagie = orofaryngealni (horni), jicnova (dolni), porucha
polykani, ulpivani sousta, tlak za hrudni kosti, drooling (slintani,
unik tekutin z DU), leaking (Unik stravy)

=
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Poruchy vyzivy

— dyspepsie horni — zaludecni:

— nauzea = nevolnost, vomitus = zvraceni, pyrosis = paleni zahy,
singultus = skytavka, eructatio = rihani

— dyspepsie dolni — strevni:

— flatulence = plynatost, borborygmy = krucCeni, prelévani v brise,
obstipace = zacpa, diarrhoe = prujem, syndrom ,faleSného pfritele”
= plynatost s odchodem stolice

— mentalni anorexie a mentalni bulimie

— regurgitace
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Poruchy vyzivy

— odpor k tucnemu jidlu = u onemocneni zlucniku, jater

— odpor k masu = P/K s malignim onemocnénim zaludku

— kachexie = chorobna vyhublost + seslost doprovazena telesnou
slabosti

— odmitani jidla = aktivni forma nechutenstvi

— hladovka

— hyperorexie (akorie) = nadmerny pocit hladu, doprovodni syndrom
poruch latkové vymény (DM, hypertyredza)
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Jednotny dietni system

— dieta — vyznamna soucast lecby

— soubor vyzivovych opatreni ke zlepseni Ci kompenzaci
onemocneni, zmirneni nebo odstraneni potizi P/K (napr. vylouceni
zatézujicich potravin)

— pozadavky na dietu:

— energeticky hodnotna, nezavadna,
— chutna, pestra, esteticky upravena, tepla
— mikrobiologicky a hygienicky nezavadna

==
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Rozdeéleni diet

— Zakladni — oznacovany od 0 — 14

— Specialni — energeticky a substratove neplnohodnotné diety,
podavani po omezenou dobu, oznaceni ,.S" + Cislem pfislusne
diety

— Standardizovaneé dietni postupy — individualni vyuziti, bez
ciselného oznaceni — bezlepkova, bezlaktézova; standardizované,
nemaji Ciselné oznaceni (pankreaticka dieta...)

— Diety individualné pripravované — aby co nejlépe odpovidali P/K
potrebam a zvyklostem (u P/K s malnutrici, anorexii,
onkologickych nemocnych, nabozenske duvody)

==
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Zakladni diety

podavani kratkodobé, po operaci dutiny ustni, nemoci
0 tekuta 6 000 hitanu a jicnu, poruch polykani, po tonzilektomii, u urazu
Celisti a stomatologickych operaci

poruchy zvykani a polykani (seniofi, stavy po radioterapii
1 kaSovita 9 500 a chemoterapii), akutni stavy vredove choroby zaludku
a duodena, urazy a chirurgické vykony v DU, krku, jicnu

zalude€ni a dvanactnikova onemocnéni, po prodélam

2 SAi(E] 9500 infarktu myokardu, kozni choroby, alergie
3 racionalni 9 500 normalni strava, neni tfeba dietnich opatreni
4 s omezenim tukd 9 500 nemoci jater, Zlu€niku a pankreatu
S omezenim zanétliva onemocnéni stfev, operace strev, prajmy
5 . 9 500 : . -
zbytku po radioterapii a chemoterapi
6 nizkobilkovinna 9 500 onemocneéni ledvin

* dieta €. 7 nizkocholesterolova - od roku 2008 neni v dietnim systému (kazda strava ma mit snizeny obsah cholesterolu)
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Zakladni diety

Cislo diety | Nazev diety | Energie kJ Hlavni indikace

8
9
10

11

12
13

14

redukcni
diabeticka

neslana
Setrici

vyzivna

strava batolat
(1-3 roky)

strava déti
(do 15 let)

vybérova
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5 300
individualné

9 500

12 000

7 000

9 500

9 500

nadvaha, obezita
Diabetes mellitus

hypertenze, otoky, onemocneni srdce a cév

malnutrice, kachexie, realimentace, rekonvalescence,
nadorova onemocnéni, po ozarovani, u popalenin
a polytraumat

normalni strava, slozeni a konzistence upraveny pro
batoleci vék

normalni strava, slozeni upraveno pro détsky vek

malnutrice, kachexie, mentalni anorexie, bulimie, vybér
pokrmu dle prani pacienta (zajistuje nutriCni terapeut)

Il
M

U
E

I
D

|



Specialni diety

Cislo diety | Nazev diety Hlavni indikace

0-S Cajova

1-S tekuta vyzivna

4-S S pfisnym omezenim tuku
9-S diabeticka Setrici

W warfarinova

KVM kyselina vanilmandlova
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Caj po lziCkach

poruchy zvykani a polykani + potreba zvyseneho
energetického prijmu (seniofi, stavy po radioterapii

a chemoterapii), urazy a chirurgické vykony v DU, krku,
jicnu

akutni hepatitidy, akutni zanéty zlucniku, po zluCnikovem
zachvatu, po cholecystektomii, po hladovce u pankreatitidy

Diabetes mellitus se souCasnym onemocnéenim traviciho
traktu

pri IéCbé warfarinem, vylouCena strava s vitaminem
K (zelena listova zelenina)

pri vySetreni obsahu kyseliny vanilmandlove, vyloucCeni
ovoce, zeleniny a ovocnych Stav
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Standardizovane dietni postupy

Cislo diety Nazev diety Hlavni indikace

BLP bezlepkova celiakie, sprue

BL bezlaktozova intolerance laktozy

P pankreaticka postupna realimentace pfi pankreatitidé

OK dieta OK pred vySetfenim na okultni (skryté) krvaceni z GIT

=
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Objednavani a preprava stravy
— Objednavani stravy (PC)
— Zmeny v objednavani stravy (PC, telefonicky)

— Preprava stravy — podnosovy system v uzamcenem kontejneru

26 OsSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyzZivy

=

=

m
O =



27 OsSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyzZivy




Dietni system —

srovhani
England
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SATURDAY LUNCH - WEEK 2

To b
© be completed by 8am Saturday & checked by your named nurs
Name:

/ard:

) Please tick box if a RED TRAY is required [[]

Tick your choice of meal and portion size like this /]
Portion sizes relate to Carbohyd /egetable sec ly
small (] standard .

Please choose one starter, one hot or :old r;nain,
two options from sides and a hot or cold dessert

STARTERS
Orange Juice D®OOD Tl
Apple Juice C9OOD L0
Nourishing Cream of Chicken Soup OO Sm|
Bread Roll (wholemeal) & Butter 90 0
4l
MAIN COURSES
Vienna Steak in Sauce DO@ |
Salmon Crumble &0 Al
Pasta in Tomato & Basil Sauce @O 20
ENERGY DENSE MEALS
Corned Beef Hash O® El
Chicken Hotpot OO o
Cheese & Potato Bake OO el
SIDES & VEGETABLES
Mashed Potato OO ]
Minted Boiled Potatoes HOOOD 1200
Green Beans ®OOOD 130
Caulifiower HOOOOD 1al]
salad POOOD iml
EXTRAS
salt Sachet 9@ 16]  Pepper sachet OO rim}
Tomato Sauce Sachet O@ 18] Brown Sauce sachet O@ 19
Mayonnaise Sachet @ 20 vVinegar sachet @ 20
Tartare Sauce Sachet @ 2[]  caw® 20
JACKET POTATOES
- With Cheese HOOD 2]
With Beans CPOOD 251
Chicken Mayonnaise 00 on white 26 E] on wholemeal 27 D
Tuna Mayonnaise & on white 281 on wholemeal 2]
Plain Ham @ on white 30 on wholemeal 31
Egg Mayonnaise 00 on white 32 D on wholemeal 33
Cheddar Cheese @0 on white 34 on wholemeal 35
Ham & Cheese Toastie (<} on white 36
Cheese & Tomato Toastie 00 on white 37 @]
Consists of mixed leaves, tomato, cucumber O
Chicken Salad @@ 38 g
Cheddar Cheese Salad 000 39
O
Bakewell Tart D00 40 o
custard OO a 0
Chefs Rice Pudding SO@ a2
COLD DESSERTS
Cheesecake 000 sl

Thick & Creamy Yoghurt ©O@ swrawberry 4] peach 5[] Toffee 46 ]

Ice Cream 0 : strawberry 471 vanilla as (]
Cheese & Crackers @ R 49
pear 521 satsuma 53]

Fresh Fruit

Omymm

SATURDAY SUPPER - WEEK 2

To be completed by 8am Saturday & checked by your named nurse

s .Q'...A..;

Please tick box if a RED TRAY is required [[]
Tick your choice of meal and portion size like this
siz egetable sections only
= ~ Standard Large (]
Please choose one starter, one hot or cold main,

two options from sides and a hot or cold dessert

STARTERS
orange Juice QROOD (m)
Apple Juice GROOD 20
Scotch Broth HO® 30
Bread Roll (wholemeal) & Butter S®O a0
Sausage & Ham Frittata @ sO
Fish Goujons el o) s
Lentil & Vegetable Flaky Topped Pie OO 20
ENERGY DENSE MEALS
Corned Beef Hash O® sJ
Chicken Hotpot SO |
Cheese & Potato Bake OO 10
SIDES & VEGETABLES
Mashed Potato HOD |
Croquette Potatoes OOOD 1200
Garden Peas ®OODD 10
Mixed Vegetables @OODD rim)
salad ¥OOOD 1s0]
EXTRAS
salt Sachet OO 160]  pepper sachet 0@ w0
Tomato Sauce Sachet @ 180]  Brown Sauce sachet OO 1]
Mayonnaise Sachet @ 200]  Vinegar Sachet @ 20
Tartare Sauce Sachet @ 2]  Gaw® 23]
JACKET POTATOES
With Cheese HOOD ]
With Beans C9OOD 250
SANDWICHES & TOASTIES
Chicken Mayonnaise o0 on white 26D on wholemeal 27 O
Tuna Mlyonnaluo on white 28] on wholemeal 29[
Plain Ham @ onwhite 301 on wholemeal 31 ||
Egg Mayonnaise 00 on white 31D on wholemeal 33
Cheddar Cheese OO on white 3a[]] on wholemeal 35 O
Ham & Cheese Toastie o on white 36
Cheese & Tomato Toastie @0 onwhite37(]

Consists of mixed leaves, tomato, cucumber

Ham Salad 9@ 3]
Boiled Egg Salad @O 30
|
Fruit Crumble GO0 40
custard OO «ald
Clotted Cream Rice Pudding OO 20
COLD DESSERTS
Cheesecake 000 a3 E]
Thick & Creamy Yoghurt OO®@  strawberry 44l ] peach 45 Toffee 46
Ice Cream 0 Strawberry 47 D Vanilla 48
Cheese & Crackers (V) 49

Fresh Fuit ®OOOD  Apple 50[] Banana 51 [ pear s52[] satsuma s3]

Easy to chew @ Healthier Choice © vegetarian @ vegan @ Gluten Free @ Energy Dense
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Podavani stravy nemocnym

— casovy harmonogram

— prijemnée prostredi

—Jidlo teplé

— u vysetreni do lednice, pak ohrat

— zajisteni stravy dle pohybového rezimu a sobestacnosti
— podavani stravy
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Podavani stravy nemocnym

— pacient s pohybovym omezenim, v jidle sobestacny (hygiena
rukou, posazeni ....)

— pacient s pohybovym omezenim, castecne sobestacny (posazeni,
hygiena rukou, zubni protéza do DU, chranime odev, vhodné
kompenzacni pomucky, vhodné upravit jidlo — nakrajet, oloupat...)

==
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Podavani stravy nemocnym

— nesobéstacni — dezinfikujeme si ruce, priprava pomucek,
zhodnoceni stavu DU, vlozeni protézy, vhodna poloha, chranit
obleCeni, pfimérena velikost sousta, vyber jidla a tempo urcuje
pacient, pit dle potreby, podporujeme samostatnost, po jidle
uprava polohy, uklid pomucek, zaznam do dokumentace

— pozor na rizika pri krmeni — aspirace, zakuckani, zvraceni

— pfi krmeni pacientu sedime!
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Pomucky pro podavani stravy
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Intervence sestry pri podavani stravy

— sledovani zajmu o prijem potravy, kolik sni, neji —

— vyluCcovani (obstipace)

— zjisténi preferovanych potravin

—rozlozeni stravy na mensi porce

— spravna metoda krmeni

— zaznam do dokumentace — napf. 72 porce polévky,
nekdy presne mnozstvi — odvazeni pred konzumaci
a po konzumaci, rozdil zapsat do dokumentace
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Zpusob podavani stravy

— peroralni vyziva

— enteralni vyziva — formy podavani: sipping
NGS, NJS
PEG, PEJ

— parenteralni vyziva
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Hlad

— pocit nedostatku potravy, prozitky které jej doprovazi jsou vzdycky
zaporné, hlad zpusobuje zménu chovani a sméruje aktivitu jedince
k ziskani potravy

— Iintenzita hladu se hodnoti jako:

— prirozena (hodnoceno v souvislosti s mnozstvim, kvalitou,
slozenim predchoziho jidla a dobou konzumace)

— hyperorexie (velmi silna, obvykle nahle vznikla, tzv. ,dravy® nebo
,WVICIH hlad), tez akorie

—zvysena (zvyseny apetit)

— minimalni (nezajem o jidlo, pacient se musi do jidla nutit)

—nulova (pocit hladu je zcela utlumen, postizeny nékolik dni
nepfijima zadné jidlo)
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Hlad

—Informace o hladu a okolnostech s nim spojenych jsou dg.
vyznamne

— udaje zjistené pomoci pozorovani, rozhovorem s P/K musi
zahrnovat: casove vymezeni, intenzitu a rychlosti jakou se hlad
objevi, soubezné priznaky (bolest, tres), prozitky po nasyceni
(Uustup potizi nebo naopak tezkosti po saturaci hladu)

— kratkodobé hladovéni — priprava k vySetfeni — dukladna
Informovanost P/K
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Zizen

— subjektivni pocit nedostatku vody

—vznika nadmernou ztratou tekutin nebo jejich nedostateCnym
prijmem
—sucho v ustech, paleni rtu a o€i, podrazdénost, bolesti hlavy

— ke ztratam vody a mineralnich latek dochazi u horecCky, zvraceni,
pfi prujmech a stavech spojenych s nedostateCnou koncentracni
funkci ledvin

—riziko dehydratace — u lezicich, zmatenych, depresivnich,

u malych déti, starsSi lidé nepocituji zizenl vubec
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Zizen

— ukol setry — monitoring ukazatelt nedostatku tekutin:

— kontrola bilance tekutin
— | kozni turgor, kuze (ochabla, drsna)
— stav sliznic (suche, okoralé) a jazyka
— zastrené vedomi a apatie
— zmatenost
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Vhodne tekutiny

— neslazené malo koncentrovane Caje

— pitna voda

— slabeé mineralizovana voda

—redené ovocne stavy

— nesycené napoje

— pokojova teplota napoju — u horkych hrozi opareni, v termoskach
— nutnost oznacCeni nadoby — druh napoje, slazeny/neslazeny

— hydratace zacCina rano a trva cely den, cca do 19 h

— mensi mnozstvi, vyhnout se narazovym davkam vetsiho mnozstvi

MUNI
MED

39 OsSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyzZivy



Nevhodne tekutiny

— kava s obsahem kofeinu

—silny €aj se 1 mnozstvim teinu — pusobi moCopudné

— 100 % dzusy — vysoka osmolarita, vysoky glykemicky index

— sladke limonady, kolové napoje (vysoké mnozstvi cukru, kofeinu,
fosfaty)

—napoje s alkoholem

— (pivo s nizkym obsahem alkoholu — u vyssi fyzickeé zateze k
castecnému doplnéni tekutin, mineralu, energie)
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Bilance tekutin

— prijem tekutin musi byt v rovnovaze s vydejem

— bilance prijmu a vydeje tekutin hodnotime po hodine, po 6, 12, 24
hodinach

— do prijmu pocitame prijem per os, sondou, parenteralni roztoky

—do vydeje pocCitame moc, zvraceni, ztraty — odpady zaludecni
sondou, vyvody po operaci (dreny)

— pozitivni bilance — prijem je vetsi nez vydej
— negativni bilance — vydej je vetSi nez prijem
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Klinika: ZAZNAM PRIJMU STRAVY
Jméno a prijmeni Datum
Snédl: vie 3/4 12 1/4 nic
' Q O 0 O Doba jidla POTRAVINY A POKRMY Mnoistvi | NAPOJE | Mnogstvi

datum:.........

- snidan¢ (] a 0 0 O pozn.:

- obdd 0O a 0 0 0.

- velefe 0 0 0 () O
datum:.........

- snidané¢  [J 0 0O 0 [ pozn.:

- obed 0 0 0 0O a

- velefe O O 0O O ()
datum:.........

- snidané O] O 0 0} [ pozn.:

- ob&d () (] O a O

- velefe O O () 0 (8
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Prumeérny vydej u dospeélého clovéeka/den

—mocC 1400 ml|
— stolice 100 ml
— nepozorovatelné ztraty:

— plice 350 m|
— kuze 350 ml
— poceni 100 ml

— celkem 2 300 ml, pri normalni telesné teplote
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Dehydratace (hypovolemie)

— deficit ECT — nedostatek vody
— | pfijem tekutin, vyrazné 1 vydeje tekutin (napr. velke popaleniny,
traumata, pri pobytu v horkém prostredi)
— symptomy:
— hypotenze
— ubytek hmotnosti
— suche sliznice
— | kozni turgor kuze, slaby nitkovity pulz, vpadlé ocCi
—oligurie az anurie
—bleda kuze
— malatnost, zmatenost
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Hyperhydratace (hypervolemie)

—1ECT (otrava vodou)

—dojde ke 1 extracelularnino tlaku, nasavani tekutiny z bunky a
vznika edém (kolem ocCi, na nohou, na rukou, generalizovany edém
— anasarka), muze vzniknout uméle napfr. pfi ,predavkovani infuzi”

— symptomy:

— periferni edem

— 1 hmotnost

— 1 napln krcnich zil a rozsireni perifernich zil
—vlhké chropy nad plicemi pfri poslechu

— ascites
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https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/js19/osetrovatelske_postupy/web/index.html

Dekuji za pozornost!
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