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/dravi

« Cistota pul zdravi, zdravi jako synonymum sily, krdsy, vykonnosti...

* Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nhebo vady (WHO, 1948)

 Model zdravi

» Zjednodusena predstava zdravi zahrnuijici jeho zakladni determinanty a
charakteristiky

* Biomedicinsky (referen¢ni hodnoty)
e Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

 Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivné, byva vnimana
nemochou osobou a stava se predmetem zdravotnickych sluzeb.

* Individualni a verejné zdravi
* Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem
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Verejné zdravi

e Zdravotni stav skupin obyvatelstva ve statistickém pojeti.

* Zajem spolecnosti a prospech z neho plynouci, ktery se vzdy nutne nemusi nutne
prekryvat s potrebami kazdeho individua. Realizuje se v urcitém kontextu politicke
orientace a spolecenského rozvoje a smeruje k reseni aktualnich problému
spolecnosti

e Zdravi je individualni hodnota lidi, verejné zdravi je bohatstvim spolecCnosti.

* Existence norem je projevem angazovanosti na verejnem zajmu ze strany statu,
organu, Instituci | samosprav.

* Normy obsahuji povinnosti v chovani, zejména zédkazy a omezeni (povinnost adresatu néco
trpelz(t, konat nebo se néceho zdrzet), jak vyplyva z dikce pravni normy, pod nebezpecim
sankce.

* VyssSi formou uplatnovani verejného zajmu jsou nepovinne aktivity, napr. v
podobe akreditaci a certifikaci vyrobku a sluzeb, zde vsak jiz s pfidanym cilem
ziskani napr. konkurencnich vyhod.
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/dravi znamena bohatstvi zdravi 2020)

Genetika Produktivita

Zivotni styl
Nabidka prace
Vzdélani \

Vzdélani

Zdravotni
sluzby

Tvorba kapitalu

Ekonomické
vysledky
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\lychozi stav

* Nepfriznivy
zdravotni stav
oproti evropskym
statim

* Dlouhodoba
absence nebo
podfinancovani
populacnich
programu prevence

 Starnuti populace
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Historie

. (1:892 L)Jstav pro vyrobu ockovaci latky v Jindrichovée Hradci (hrabé
ernin

* nestovice
e 1925: Statni hygienicky Ustav (dnes SZU v Praze)
e Zakon €. 4/1952 Sb. o hygienické a protiepidemické péci

. K Inéni ukoll v péci o zdravé Zivotni a pracovni podminky, vyZivu lidi,
ravy VKVOJ mladeze a v boji proti prenosnym nemocem se zfizuji organy
hyglemc é sluzby

 Hlavni hygienik (dosud)
 Krajsky hygienik
e Okresni hygienik

e Zakon €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu

e Zdravi ziskava statut nejvyssi spolecenské hodnoty.
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Soucasnost

» Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpisu
 V reakci na spolecensky vyvoj upravuje prava a povinnosti osob v
oblasti ochrany a podpory verejného zdravi

* Verejné zdravi definuje jako souhrn prfirodnich, zivotnich a pracovnich
podminek a zpusobu Zivota.

Odpovédnost se zde ve vetsi mire prenasi na subjekty (od
zdvaznych posudki a stanovisek HS smérem k ndvrhu vilastnich
postupu, jako napr. provoznich radu jednotlivych oddéleni zdrav.

zarizeni).
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Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

. Zakon stanovi prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v OVZ,
soustavu organu statni spravy a pusobnost dalsSich organu statni spravy

. Statni spravu zajistuji organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)

- Ministerstvo zdravotnictvi, Krajské hygienické stanice, zdravotni
ustavy a Statni zdravotni Ustav

- Ministerstvo obrany a ministerstvo vnitra

Pri vykonu statniho zdravotniho dozoru doziraji, zda osoby plni
povinnosti stanovené k ochrané verejného zdravi
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Obsah zakona o ochrané verejného zdravi

Hlava I. prava a povinnosti osob

* Pojmy: verejné zdravi, ohrozeni verejného zdravi, hodnoceni zdravotnich rizik, karanténni opatreni

Hlava Il. PéCe o zivotni a pracovni podminky

Hlava lll. Predchazeni vzniku a sireni infekcnich onemocnéni

* Dil 1. O¢kovani a spoluprace orgdnu ochrany verejného zdravi s poskytovateli zdravotnich sluzeb
* Dil 2. Ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace

* Dil 3. Postup pfi zjisténi vyskytu infekéniho onemocnéni

e zdravotnici

* Dil 4. Podminky vySetrovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

Hlava IV. DalSi povinnosti osob

Hlava V. Statni sprava v ochrané verejného zdravi
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Hlava Il.: Péce o zivotni a pracovni podminky

* Dil 1: Voda a vyrobky prichazejici do primeho styku s vodou, chemicke latky, chemicke
smesi a vodarenské technologie, koupalisté a sauny

* Dil 2: Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni deti a mladistvych, podminky
vnitfniho prostredi stavby a hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy pro hry déti

* Dil 3: Hy%]ienigké pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a nékterych zarizeni
socialnich sluzeb

. D||'I v4b: Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych a ubytovaci
sluzby

* Dil 5: Hygienické pozadavky na predmeéty bézného uzivani
* Dil 6: Ochrana pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim
* Dil 7: Ochrana zdravi pfi praci

* Dil 8: Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi
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Ochrana verejneho zdravi ve statni sprave

e Ministerstvo zdravotnictvi CR

o Zfizuje sluiebni misto hlavniho hygienika Ceské republiky, ktery ma postaveni vrchniho
reditele sekce. Hlavni hygienik ridi a kontroluje vykon statni spravy v ochrané verejného zdravi

* Krajské hygienické stanice

o Jsou spravmml urady podle Zakona €. 234/2014 Sb. O statni sluzbé. Zrlzu1| se v krajskych
méstech a na Uzemi hl. m. Prahy a se souhlasem MZ CR mohou zfizovat Uzemni pracoviété

o u poskytovatell zdravotnich sluzeb statni zdravotni dozor zaméreny na dodrzovani
hygienickych a protiepidemickych opatreni.
o V pripraveé je novy koncept tzv. Statni hygienické sluzby

e Zdravotni ustavy
o Jsou zdravotnickymi zarizenimi
o Zajistuji vySetfovani a méreni slozek Zivotniho a pracovniho prostiedi a dalsi sluzby

o Ocekavana transformace do podoby tzv. statni hygienické sluzby (20257?)
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Prevence

* ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vSude tam, kde lidé ziji a pracuji, odpocivaji a starnou”
Zdravi 2020).

* Zakladem prevence je predstava, ze aktivnim ovlivhovanim determinant zdravi lze ,
dosahnout zlepSeni zdravi u jednotlivcu i komunit (sniZzeni incidence i prevalence nemoci).

* Ochrana zdravi: vytvareni zdravych zZivotnich a pracovnich podminek
e Podpora zdravi: souhrn ¢innosti pomahajicich lidem zlepSovat své vilastni zdravi

* Typy prevence

1. Primarni: predchazeni expozice nepriznivym determinantam nemoci (chovani, prostredi, genetika)
« Uloha statu, hodnoceni a Fizeni rizik
* Vychova ke zdravi, zména Zivotniho stylu
2. Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
e Zdravotnictvi
3. Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce komplikaci
* Zdravotnictvi, socialni sluzby
4. Kvarterni: zamezeni nadmérnym nebo nepotfebnym intervencim
Kvintetni prevence: zamezeni nepravdivym informacim a dezinformacim

nd
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Hlavni preventivni programy

e Zdravi pro vSechny v 21. stoleti - Zdravi 21 (2002)

21 dilcich cild ke sniZzeni zdravotnich Nerovnosti zpusobenych ptisobenim

nepriznivych determinant zdravi (koureni, vyziva, alkohol, pohybova aktivita, stres,
pracovni prostredi)

 Kritika: priliSna ambicidéznost
* Realizaéni programy SZU: Skola podporujici zdravi, Podnik podporujici zdravi
e Zdravi 2020 —Narodni strategie ochrany a podpory zdravi (2014)

 Stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi
* Ochrana zdravi: vytvareni a ochrana zdravych zZivotnich podminek
* Podpora zdravi: Cinnosti pomahajici lidem zlepSovat své zdravi

« Zdravi 2030 (2017)

* Cile: Ochrana a zlepseni zdravi obyvatelstva, Optimalizace zdravotnického systému,
Podpora vedy a vyzkumu



Screeningové programy

 Narodni screeningové centrum - UZIS CR

* Screening karcinomu prsu — MAMA.CZ
Screening karcinomu délozniho hrdla — CERVIX
Screening kolorektalniho karcinomu

Novorozenecky screening
* Metabolické vady (fenylketonurie...)
* Pilotné: spinalni svalova dystrofie a tézké kombinované imunodeficience

Pilotné: Program Casného zachytu karcinomu plic
* Na zakladé odbornych doporuceni

* PSA — specificky prostaticky antigen
* Obecné: vysetreniu PLa PLDD
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Podil obyvatel CR daného véku, ktefi v prabéhu

predchozich dvou let absolvovali preventivni
prohlidku u praktického lIékare:
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~ Riziko ve smyslu epidemiologické metody
prace

* Pravdépodobnost neprizniveé udalosti

* Epidemiologicky ukazatel

* Relativni riziko v kohortovych studiich
* Podil incidenci mezi exponovanymi a kontrolnimi skupinami

e Odds Ratio (,,pomér Sanci“) ve studiich pripadl a kontrol

* odhad relativniho riziko, kdy relativni riziko nelze vycislit (nezndme vyskyt v celé
kontrolni skupiné)

e Atributivni riziko
* Velikost prispévku studovaného faktoru k celkovému populacnimu riziku
* Napt. jako podil jednotlivych determinant na zdravi ze snimku €. 2
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Riziko ve smyslu ochrany zdravi

* Nebezpecdi * Riziko
* Charakterizuje vlastnosti e Uréuje statistickou
agens pravdépodobnost nepriznivé
zmeny zdravotniho stavu

* Patogenita, toxicita...
*P=0..1

*P=0%..100 %

.. MUZE...
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Hodnoceni zdravotnich

1.

|dentifikace nebezpedi: muze
agens (tézZ Cinitel, aktivni
puvodce) poskodit zdravi?

Vztah davka — ucinek: jaky je
numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi?

Hodnoceni expozice: jak
vyznamny je kontakt
jedince/populace s agens?

Charakterizace rizika: |ze potvrdit
predpoklad nepriznivého ucinku
agens na zdravi?

rizik (Risk Assessment)

The 4 Step Risk Assessment Process

Hazard
Identification

Dose-Response
Assessment

What health problems [dE]  What are the health [=y
are caused by the problems at different

pollutant? axposures?

Risk
Characterization

What is the extra risk of
health problems in the
Exposure exposed population?

Assessment
How much of the pollutant |—
are people expusetrtu during
a specific tima period? How
many peopla are exposed?




