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/dravi

* Cistota pul zdravi, zdravi jako synonymum sily, krdsy, vykonnosti...

* Stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

 Model zdravi

e Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho zakladni determinanty a
charakteristiky

* Biomedicinsky (referencni hodnoty)
* Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

* Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivnée, byva vnimana
nemocnou osobou a stava se predmeéetem zdravotnickych sluzeb.

* Individualni a verejné zdravi
* Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem
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Verejné zdravi

e Zdravotni stav skupin obyvatelstva ve statistickém pojeti.

* Zajem spolecnosti a prospech z neho plynouci, ktery se vzdy nutné nemusi nutne
prekryvat s potrebami kazdeho individua. Realizuje se v urcitem kontextu politicke
orientace a spolecCenského rozvoje a sméruje k reseni aktualnich problému
spolecnosti

e Zdravi je individualni hodnota lidi, verejné zdravi je bohatstvim spolecnosti.

* Existence norem je projevem angazovanosti na verejném zajmu ze strany statu,
organu, instituci i samosprav.
* Normy obsahuji povinnosti v chovani, zejména zakazy a omezeni (povinnost adresatu néco

trpékt, konat nebo se néceho zdrzet), jak vyplyva z dikce pravni normy, pod nebezpedim
sankce.

* Vyssi formou uplatnovani verejného zajmu jsou nepovinné aktivity, napf. v
podobe akreditaci a certifikaci vyrobku a sluzeb, zde vsak jiz s pridanym cilem
ziskani napr. konkurencnich vyhod.
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Historle

. (1:892 l)Jstav pro vyrobu ockovaci latky v Jindrichove Hradci (hrabé
ernin

* nestovice

e 1925: Statni hygienicky ustav (dnes SZU v Praze)
» Zakon €. 4/1952 Sb. o hygienické a protiepidemické péci

. K Inéni ukoll v péci o zdravé Zivotni a pracovni podminky, vyzivu lidi,
zdravy VKVOJ mladeze a v boji proti prenosnym nemocem se zrizuji organy
hygienické sluzby

* Hlavni hygienik (dosud)
 Krajsky hygienik
e Okresni hygienik

» Zakon €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu

e Zdravi ziskava statut nejvyssi spolecenské hodnoty.
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Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

. Zakon stanovi prava a povinnosti fyzickych osob v OVZ, soustavu organu
statni spravy a pusobnost dalSich organu statni spravy
. Statni spravu zajistuji organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)
- Ministerstvo zdravotnictvi, Krajské hygienické stanice, zdravotni
ustavy a Statni zdravotni ustav

- Ministerstvo obrany a ministerstvo vnitra

Pri vykonu statniho zdravotniho dozoru doziraji, zda osoby pini
povinnosti stanovené k ochrané verejného zdravi
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Obsah zakona o ochrane verejného zdravi

Hlava I. prava a povinnosti osob

* Pojmy: verejné zdravi, ohrozeni verejného zdravi, hodnoceni zdravotnich rizik, karanténni opatreni

Hlava Il. PéCe o zZivotni a pracovni podminky

Hlava lll. Predchazeni vzniku a sireni infekchich onemocnéni

* Dil 1. O¢kovani a spoluprace orgadnll ochrany verejného zdravi s poskytovateli zdravotnich sluzeb
* Dil 2. Ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace
* Dil 3. Postup pfi zjisténi vyskytu infekéniho onemocnéni

* zdravotnici

* Dil 4. Podminky vysetfovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

Hlava IV. Dalsi povinnosti osob

Hlava V. Statni sprava v ochrané verejného zdravi
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Hlava Il.: PécCe o zivotni a pracovni podminky

* Dil 1: Voda a vyrobky prichazejici do pfimého styku s vodou, chemické latky, chemické
smeési a vodarenské technologie, koupalisté a sauny

* Dil 2: Podminky pro vychovu, vzdelavani a zotaveni deti a mladistvych, podminky
vnitfniho prostredi stavby a hyg|en|cke pozadavky na venkovni hraci plochy pro hry déti

* Dil 3: Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a nekterych zafizeni
socialnich sluzeb

. DI|'I “4b Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych a ubytovaci
sluzby

* Dil 5: Hygienické pozadavky na predmeéty bézného uzivani
* Dil 6: Ochrana pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim
e Dil 7: Ochrana zdravi pfi praci

* Dil 8: Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi
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Determinanty zdravi

* Faktory, které maji vliv na zdravi lidi ve smyslu pozitivhim (ochranny f.) i
negativnim(rizikovy f.)
* Somatické a genetické predpoklady
e Zdravy zivotni styl
* Prostredi, v nemz clovék zije
* Psychologické a socioekonomické
* Uroven a dostupnost zdravotni péce



==
m e
O =

Zivotni podminky

e \Venkovni

OvzdusSi  [eses

e Pitna
VOd a e Ke koupani

P o d e Odpady
u a e VVenkovni hraci plochy a piskovisté

e |onizujici
® neionizujici
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Pracovni podminky

Mikroklimaticke
podminky

Zareni

e Viditelné Svalova zatéz
e Neionizujici

e |onizujici

Vibrace

Chemicke latky




/pusob zivota

’ v

Vyziva Pohybova aktivita  Abusus drog Zvladani stresu

Legalnich (alkohol, koureni,

nékteré volné prodejné
|éky)

Nelegalnich
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Zivotni a pracovni

/2 pc:;dminkjgur,;\{5 ‘o

Pracovni Nezameéstnanost

Voda
:6. Vak ) a sanitace
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Vzdélani & £ @ pohlavi < g
a genetickeé
faktory Zdravotnicke

sluzby

Zemeédeélstvi

a vyroba Bydleni
potravin

Co zpusobuje
zdravotni rozdily?
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Socioekonomicke podminky

e "Determinanta determinant"

* Socioekonomicky status (SES) je zfrejmé nejsilnéjSi determinantou zdravi.
e Rodinny stav
e Vzdélani
* Prfijmy a vydaje domacnosti, chudoba
* Socialni vazby a socialni podpora formalni i neformalni
e Zameéstnanost
e Typ osobnosti
* Stres
e Psychicka odolnost
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Ekvita a disparity ve zdravi

 Ekvita: prilezitost pro vsechny lidi k rozvoji svého zdravotniho potencialu

* Disparity (téZ jako inekvity) ve zdravi: rozdilnost vyvolana riznym mixem
determinant zdravi, které pusobi na skupiny obyvatelstva i jednotlivce

 Udaje ¢asto nanejvys za kraje, okresy, nékdy Uzemi obci s roz&ifenou plsobnosti
(ORP) &i obce

* PriCiny disparit
* Biologicka riznorodost
Svoboda lidi
Rozdily v dostupnosti zdravotnickych sluzeb
Socialni pozice nemocnych lidi
A jiné socioekonomické podminky
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Meéereni zdravi

* Pomoci validnich indikator(
* Porodnost: pocet narozenych (zivé, mrtvé, bez rozliSeni) na pocet obyvatel
 Nemocnost (morbidita): poCet nemocnych prepocteny na pocet obyvatel
e Smrtnost (letalita): pocet zemrelych na danou pficinu
» Umrtnost (mortalita): poéet zemfielych pfepoéteny na poéet obyvatel
* Podle casového hlediska vyjadrené jako
* Incidence: nové vzniklé pripady. Vhodné pro nemoci trvajici kratce.
* Prevalence: existujici pripady k danému datu nebo obdobi. Téz
dispenzarizovani nemocni.
* Pro vekoveé skupiny populace, podle pohlavi nebo pficin

e Zdroje dat

e Rutinni statistiky
* Vlastni Setreni: dotazniky, rizeny rozhovor, méreni a testy
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Epidemiologicka metoda prace

Deskriptivni studie

* Popis rozlozeni jevu podle véku, pohlavi, Uzemi a dalSich rozpoznanych
determinant

 Jsou zakladem pro studie analytického typu

Ekologické studie
e Zpravidla na rutinnich datech

Analytické studie

 Studie pripadli a kontrol: zpravidla retrospektivni design s definovanymi ptipady.
Patrame po expozici

* Kohortové studie: zpravidla prospektivni design, znama expozice, v budoucnosti
patrame po zmeéne zdravotniho stavu u skupin populace exponované a kontrolni

* Intervencni studie
* Randomizace a zaslepeni



~ Riziko ve smyslu epidemiologické metody
prace

* Pravdépodobnost nepriznivé udalosti

* Epidemiologicky ukazatel

* Relativni riziko v kohortovych studiich
* Podil incidenci mezi exponovanymi a kontrolnimi skupinami
e Odds Ratio (,,pomér Sanci“) ve studiich pripadu a kontrol

« odhad relativniho riziko, kdy relativni riziko nelze vycislit (nezname vyskyt v celé
kontrolni skupiné)

e Atributivni riziko

* Velikost prispévku studovaného faktoru k celkovému populacnimu riziku
* Napt. jako podil jednotlivych determinant na zdravi ze snimku €. 2
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Riziko ve smyslu ochrany zdravi

* Nebezpeci * Riziko
e Charakterizuje vlastnosti * Uréuje statistickou
agens pravdépodobnost nepriznivé
zmeény zdravotniho stavu

* Patogenita, toxicita...
*P=0..1

*P=0%..100 %

.. MUZE...
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Hodnoceni zdravotnich rizik (Risk Assessment)

1. Identifikace nebezpeci: muze agens (téz Cinitel, aktivni puvodce)
poskodit zdravi?

2. Vztah davka — ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi?

3. Hodnoceni expozice: jak vyznamny je kontakt jedince/populace s
agens?

4. Charakterizace rizika: trva predpoklad nepriznivého ucinku agens na
zdravi?
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Vztah davky a ucinku

* Agens pusobici nestochasticky:
* S davkou roste velikost ucinku
* U infekci minimalni infekéni davka
* Chemicke latky s prahovymi ucinky
* Davka ionizujiciho zareni nezbytna ke vzniku tzv. nemoci z ozareni
* Agens pusobici stochasticky:
* S davkou vzrusta pravdépodobnost ucinku. Dostavi-li se vSak ucinek, jeho
dusledky uz nezavisi na davce

 Mutagenita, karcinogenita, teratogenita
* Prijatelné riziko 1: 10.000 pro jednotlivce, 1:1.000.000 pro populaci



ito. Nestochasticky (deterministicky) a stochasticky
ucinek, vyznam faktoru smernice (SF)
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Hodnoceni expozice
* Primé metody
e Osobni monitoring a expozicCni testy
* Ve zdravotnictvi: osobni monitoring expozice ionizujicimu zareni u pracovnikt vybranych

pracovist
* Neprimé metody
* Populacni Setreni
* Exposure Factors Handbook by U. S. EPA
* Total Diet Study (SZU, 2009) jako sou&ast projektu CHEMON



https://www.epa.gov/expobox/about-exposure-factors-handbook

==
me&

Charakterizace rizika

1. Skodlivost pro zdravi nebyla potvrzena

2. Expozice skodlivému faktoru snizuje miru pohody (zdravi v Sirsim
slova smyslu)

cinnosti jsou presunuty do klidnéjsi ¢asti objektu)

3. Expozice skodlivému faktoru predstavuje ohrozeni zdravi v
dlouhodobéjsi perspektivé, pricemz posuzovany faktor pusobi
nanejvyse jako jeden z vice Cinitell nemoci (dlouhodobé a
multifaktorialni ucCinky na zdravi)

4. Expozice skodlivému agens predstavuje bezprostredni hrozbu pro
lidské zdravi nebo zivoty
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Prevence

* ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vSude tam, kde lidé ziji a pracuji, odpocivaji a
starnou” (Zdravi 2020).

» Zakladem prevence je predstava, ze aktivnim ovlivhovanim determinant zdravi lze

doséhn,?ut zlepSeni zdravi u jednotlived i komunit (snizeni incidence i prevalence
nemoci).

* Typy prevence

1.

Ao

Prima’_tl’(nl’): predchazeni expozice nepfiznivym determinantam nemoci (chovani, prostredi,
genetika

« Uloha statu, hodnoceni a fizeni rizik
* Vlychova ke zdravi, zména Zivotniho stylu

Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
e Zdravotnictvi

Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce komplikaci
e Zdravotnictvi, socialni sluzby

Kvarterni: zamezeni nadmérnym nebo nepotrebnym intervencim
Kvintetni prevence: zamezeni nepravdivym informacim a dezinformacim
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Screeningove programy

 Narodni screeningové centrum - UZIS CR
e Screening karcinomu prsu — MAMA.CZ
e Screening karcinomu délozniho hrdla — CERVIX
e Screening kolorektalniho karcinomu

* Novorozenecky screening
* Metabolické vady (fenylketonurie...)
* Pilotné: spinalni svalova dystrofie a tézké kombinované imunodeficience

 V priprave: Program ¢asného zachytu karcinomu plic

* Na zakladé odbornych doporuceni
* PSA — specificky prostaticky antigen

* Obecné: vysetreni u PLa PLDD
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e Ztracené zdravi lze obnovit
|ékarsky.

* Tvorba zdravi, ochrana zdravi a
podpora zdravi svym zplsobem
moznosti klinické mediciny
presahuiji.

* Vychodiskem ochrany a podpory
zdravi je hodnoceni zdravotnich
rizik, proces vystavény na védecké
bazi.

* Principy hodnoceni zdravotnich
rizik jsou velmi dobre vyuzitelné iv
klinické praxi.
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