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Vyhledavani nejlepsich dostupnych védeckych dukazu
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Typy védeckych dukazu

NEJLEPS| VEDECKE DUKAZY:

1. Randomizované kontrolovane studie, experimentalni studie
(systematicke review)

2. Observacni studie

Kazuistiky

4. Nazory expertu

-
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Pyramida dikazu — upraveno dle (JBI, 2014a)

«

THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Uroved 1.a - Systematické review z randomizovanych kontrolovanych studii (RCTs)
Uroved 1.b - Systematické review z RCTs a daliich design( studii

Urovefi 1.c— RCT

Urovedi 1.d - Pseudo RCT

e Uroved 2.a - Systematické review z kvazi-experimentdlnich studii

s Urover 2.b - Systematicka review z kvazi experimentélnich a dalSich studii s nisi
urovni designu

Uroved 2.c - Kvazi-experimentdlni prospektivni kontrolované studie

» Urovefi 2.d - Pre-test - post-test nebo retrospektivni kontrolované skupiny studii

o Uroven 3.a - Systematicka review porovnatelnych kohortowych studii
» Urovefi 3.b - Systematicka review porovnatelnych kohortovych a nebo
Observacni-Analytické dalBich studii s niZSi Grovni designu
studie  Uroved 3.c - Kohortové studie s kontrolni skupinou
o Uroveri 3.d - Pfipadové - kontrolované studie
Urovefi 3.e - Observaéni studie bez kontrolni skupiny

Uroved 4.a - Systematické review z deskriptivnich studii
Urovedi 4.b - Prifezové studie

Urovedi 4.c - Série pfipadd

Uroven 4.d - Pfipadové studie

Observaéni-Deskriptivni studie

Urovefi 5.a - Systematické review z ndzoru expertd
Uroven 5.b - Konsensus expert(

Urovefi 5.c - Nazor jednoho experta/wyzkum na
zvirecich modelech
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Kde vyhledavat véedecké dukazy

"IDatabaze

"1Vyhledavaci platformy
\Webove stranky profesnich organizaci
_IKnihovny

O d ® / Ovid MEDLINE®> -
VI \ Embase®

OVId on Ovid
Emcare

5 Zapati prezentace
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Vyhledavaci platforma

"IRozhrani pouzivané poskytovatelem ruznych databazi, elektronickych a

odbornych periodik, elektronickych knih
OVID - zprostredkuje vyhledavani ve vice nez 100 databazi, tisice knih, stovky

odbornych ¢asopisu v oblasti zdravotnictvi
"10Obsahuje téz ruzné praktické standardizované nastroje pro usnadnéni
organizace, tfidéni dukazu, kritické hodnoceni metodické kvality védeckych

dukazu atd.

OVID
CINAHL
< ™ PsycInfo EBSCO
EMCARE
6 Zapati prezentace EMBASE IVI U I\I I
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Rozdily mezi databazemi a platformami

Obsahove e
pokryti (védecke x . . liacaras Vyhledavani
oblasti, typy Casove pokryll (? Vs #) frazi
studii)
Pole
Thesaurus : . vyhledavani
(MeSH, Emtree) g, Iirnees (title, abstract,
topic)
7  Zapati prezentace ESCO host — vyhledavani - ukazka R/lll
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Databaze vs. platforma

Platforma/rozhrani:

PubMed
Ovid
EBSCOhost
Elsevier

Databaze

* Platforma muazZe hostovat rlizné
databaze ve svém jedinecném
prostredi

* MEDLINE
* CINAHL
* Embase

 Stejna databaze muze byt pristupna
na ruznych platformach

= =
m e



Databaze v oblasti zdravotnictvi

www.medvik.cz/bmc

Bibliographia medica Cechoslovaca

BMC je narodni registrujici bibliografie, ktera v odvétvi lekarstvi a zdravotnictvi od roku 1947 zachycuje
vetkeré odborné Elanky, knihy, staté, referaty a daldi literaturu vydavanou na Gzemi Ceské republiky a prace
Ceskych autord vydané v zahranici. Do roku 1996 byla jeji souédsti i lékafska literatura vychazejici na Slo-
vensku (nyni samostatna databaze Biblioraphia medica Slovaca).

http://hstalks.com

Biological & Life Sciences Collection

Unikatni animovana audiovizualni databaze pfednaiek pfednich svétovych specialistd z obord biomediciny
a prirodovédy. Kaida z prednasek je doplnéna o pracovni material v PDF formatu, ktery mohou studenti
vyuzit pro sve poznamky.

BMJ Journals Online Collection

http://group.bmj.com/products/journals

Kolekce €asopist z oblasti klinické mediciny, napf. vnitfni |ékafstvi, pediatrie, oftalmologie, sportovni Ié-
karstvi, urgentni a Urazova medicina, kardiologie, neurologie, klinicka patologie, epidemiclogie, genetika,
etika, medicina zaloZena na dikazu aj.

CINAHL Complete http://search.ebscohost.com

Cinahl {Cumullative Index of Nursing and Allied Health Literature) Complete je databaze zaméfena na litera-
turu z oblasti odetfovatelstvi a pomocnych zdravotnickych obord. Obsahuje bibliografické zaznamy 25 000
Casopist, pricemz pro vice nei 1300 casopist jsou dostupné i full-texty ¢lankd. Retrospektiva zpracovani
sahd u nékterych ¢asopist aZ do roku 1937.

http://search.ebscohost.com

Dynamed

Informacni zdroj urteny pro vyuditi v klinicke praxi, ktery zahrnuje béina i vzacna onemocnéni, symptomy ci
Iéky. Témata jsou zpracovana s ohledem na nejlep3i dostupné dikazy podle pfistupu EBM (klinické studie,
systematicka review, metaanalyzy) tak, aby pomahala nalézt odpovéd na problémy, s nimiz se setkavaji
lékafi pfi pédi o pacienta.

EBM Reviews http://gateway.ovid.com/autologin.html

Vyznamny zdroj informaci pro medicinu zaloZenou na védeckych dikazech.

EMBASE http://gateway.ovid.com/autologin.html

Druhd nejvétsi medicinska databaze obsahujici vice ne 6 miliond zdznamil o ¢lancich v cca 3 800 mezi-
narodnich lékafskych ¢asopisech z vice neZ 110 zemi s retrospektivou od roku 1980. VEt3i daraz je oproti
Medline kladen na farmakologii a jsou zde vice zastoupeny evropské |ékarské casopisy.

Medline http://gateway.ovid.com/autologin.html

Nejstarsi bibliograficka databaze. Producentem je The National Library of Medicine a pfi indexaci se pouiva
tezaurus Medical Subject Headings (MeSH). Retrospektiva je ai do r. 1946 a 76 % zaznam( je opatfeno

abstrakty.

NursingOvid http://gateway.ovid.com/autologin.html

Bibliograficka databaze obsahuje bibliografické zaznamy i full-texty pro o3etfovatelsky a zdravotni personal.
Pro indexaci je pouZit Ovid Nursing Subject Thesaurus obsahujici terminy vetné praktické diagnostiky,
stavu pacienta, lécby atd. Je vhodny pro praxi, vzdélavani, vyzkum a spravu, nabizi vysoce kvalitni a aktualni
informace dileiité pro kaidodenni praci.

TripDatabase http://www.tripdatabase.com

Trip (Turning Research into Practice) je databdzi, jeji primarni funkei je pomoci zdravotnickym profesionalim
najit nejlepsi dostupné védecké dikazy, aby byli schopni pacientdm poskytnout nejlepsi pédi.

UpToDate stodate.ca 4o

Expertni klinicka databaze, kterd obsahuje pres 7 tisic zpracovanych témat z 13 |ékafskych obor(. Databdze
je aktualizovana cturtletné.




Seda literatura

“Inepublikované &i polopublikované védeckeé i nevédecké dukazy na vSech
urovnich (vladnich, akademickych, obchodnich a prumyslovych instituci)

Hlavni zdroje Sedé literatury

Mednar Siroky vyhledavag, ktery je zaméfen na vyhledavani obsahu se
zdravotnickou problematikou.

Open Grey Multidisciplinarni evropska databaze, shromazduje technické nebo
vyzkumné zpravy, disertace, konferencni materialy

ProQuest Shromazduje literaturu, jako jsou pfrispévky z konferenci, viadni
zpravy, méné citované zdroje, netradicni typy dokumentu.

Current Controlled Trials Nezavisla databaze obsahujici protokoly randomizovanych
kontrolovanych studii.

COS Conference Papers Databaze pfispévkl a postert z konferenci.

Scholar google Je vyhledavac, kterym je mozné vyhledat publikované, tak

nepublikované zdroje

==
m e
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Vyhledavaci strategie __ _ . .

ZAKLADNI 1zaloZena na specifické kombinaci klicovych slov,
ktera by meéla vychazet z formulované
zodpoveditelné klinické otazky

Jumoznuje omezit vyhledavani na urcitou uroven
védeckého dukazu (napt. randomizované kontrolované

“1zalozena na vlozZeni kliCového slova Ci fraze
"Jo jednoduchy, ale velmi necileny a
nespecificky zpusob vyhledavani

Inevyhodou je velké mnozstvi . :
y| { J, h Wl dk° studie), druh publlkace (napf. monografie, odborny ¢lanek apod.),
nerelievaninich vysiedku rok, jazyk, zemi, databazi, odborny ¢asopis atd.
Ovid' @k | j€ velmi cilené a specifické
Gl el e e = e mozne nastavit, tzv. specificitu a senzitivitu
L e B i e B i Bt e "I vyZaduje dobré znalosti vyhledavani a dobré znalosti
. M o konkrétnim zdravotnickém problému
| #a | Searches | Results  SearchType | Actions | e G Wolters Kluwer
1 rehabilitation after hip replacement [Including Related Terms] 10473 Basic 41| Display OVId s e e
| Combine selections with 'jl: | Search JETTLETH Boks My Workspace Wursi ngi@ Onvid EBP Tools = Multimedia
Save Search History v Search History (4 searches) jciose) | Wiew Saved IE
Advanced Search | Basic Search | Find Citation | Search Tools | Search Fields | Multi-Field Search | #a [searches | Resits | SearchType Actions
i Hip/ or hip.mp. 109E2E Advanced = Display
2 -emphthmplu-ty. Replacement, Hip/ or replacement. mg. 2003 Advanced = Display -
3 -rzhabi.rta.tm.mp. or exp "Physical and Rehabilitation Medicine"/ [ 2132325 Advanced = Display —
or exp Rehabilitation / Hore =
4 1 and F and 3 . 1522 Adhvanced = | Display
More
| | Combine selections with: . EXE
11 Zapati prezentace en Samach kiisieay
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Tvorba vyhledavaci strategie na zaklade
klinické otazky

- -

—

@ e
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Tvorba vyhledavaci strategie

|dentifikace kliCovych slov dle nastroje PICO
Ovid' i

My Account  Support & Training  Uniersity of Adelside Libvary  Help  Logoff

Journals Books My Workspace Nursing@Onvid EBF Tools = Multimedia

Your term mapped to the following Subject Hosdings:
Click on a subject heading to view more general and more specific terme within the tree.

Term mapped through prrmuted index
) Inclisde A Silhveadings

Identifikace synonym kliCovych slov

Combine selections with: OR v Continue =
Klinicka otazka
L Arthroplasty, Beplacement, Hip L L]
* w . ° U pacienti po kraniotraumatu (P) je hyperbaricka oxygenoterapie (1) efektivnéjsi ve srovnani se standardni
Hip Contracture = [1] |éEh0“ {C} I hlEdiSka ﬂmrtﬂﬂﬁﬁ tO}?
Hip Dislocation = L]
- Hip Dislocation, Congenital =] w [} P I c 0
— Hip Dysplasia, Camine = _ [ 1] . _ - K
0 Mip Fractures o a o craniotrauma hyperbaric oxygen standard regimen mortality
2 i s U o therapy
f E::m f . : traumatic brain injury hyperbaric oxygen intensive care regimen | cognitive-behavioral
B Ostesartheitis, Hip o a o head injury hyperbaric oxygen normobaric ocygen functions
§ ki R e . ° traumatic cerebral treatment cerebral perfusion
— ey lesion

13 Zapati prezentace

traumatic brain lesion

traumatic head injury

hyperbaric chambre
hyperbaric oxygenation

traumatic cerebral hyperbaric treatment
injury hyperbaric therapy
brain injury hyperbaric medicine

HBOT

pressure
intracranial pressure
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Ovlivnujici faktory

1. Indexovana kli¢ova slova maji v riznych databazich sva specifika. Napf. v databazi Medline je
defaultné nastaveno ,,Map Term to Subject Headings* neboli MeSH, coz znamena, Ze kliCcova slova
jsou automaticky konzultovana 24 / Evidence-Based Health Care s tezaurem databaze. Slovnik
databaze neboli tezaurus funguje na takovém principu, ze kazdému €lanku je prifazen urcity popis
prostfednictvim pfedmétovych hesel ,,Subject Headings*. Na podobném principu funguiji i ostatni

databaze, jako napr Cinahl. Jen je tfreba zohlednit,Zze kazda databaze vyuziva jiného systému
predmétovych hesel.

12. Odlisnosti mezi britskou, americkou, australskou atd. angli¢tinou (napf. ,barva“ — ,color” nebo

,colour®). Nicméné, tento problém Ize snadno vyfesit pouzitim symboll pro zastupné znaky neboli ,wild
cards”.

13. Hovorové terminy atd.

Kombinovani klicovych slov pomoci ,booleovskych operatort™

- pokrocila vyhledavaci strategie je zalozena na vhodné kombinaci
klicovych slov a jejich synonym.

=

14 Zapati prezentace
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Senzitivita vs. specificita

Senzitivita Specificita

= ,vysoka citlivost®, ,nizka presnost” = ,nizka citlivost”, ,vysoka presnost"

“lzvolite-li si vysokou uroven senzitivity 1 zvolite-li si vysokou uroven specificity vaseho
vasSeho vyhledavani, naleznete velké vyhledavani, vétsina vyhledanych literarnich
mnozstvi relevantnich ale i nerelevantnich zdroju bude relevantnich, nicméné v tomto
literarnich zdroju pripade je vyssi riziko, ze pfipravite o urcité

procento relevantnich literarnich zdroju.

Nékteré databaze a platformy umoznuji nastavit vami
preferovanou balanci mezi senzitivitou a specificitou
(napr. Databaze Medline prostrednictvim platformy Ovid)

=

15 Zapati prezentace
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Relevance vyhledaného védeckého dukazu

Analyza nazvu a abstraktu Analyza plno-textu

-1 A) Relevantni védecky dukaz: VSechny elementy _IA) relevantni védecké duikazy, které byste
PICO v nazvu a abstraktu vyhledaného védeckého méli pred jejich implementaci do klinické

dUkazu se shoduji s PICO. V tomto pfipadé je dany o . :
literarni zdroj relevantni. Jedna se o idealni situaci, v praxe kriticky zhodnotit z hlediska

niZ je mozné vynechat druhou fazi hodnoceni metodologické kvality.
relevance vedeckeho dikazu na zakladé plno-textu a '1B) nerelevantni védecké dlikazy, které

zahajit kritické hodnoceni. i v g
meli vyradit.
[1B) Potencionalné relevantni védecky dukaz: V bySte ell vy adit

nazvu a abstraktu nejsou jasné a presné specifikované
vSechny elementy PICO, popf. v nékterych pfipadech
abstrakt neni k dispozici, a dle nazvu neni mozné
zhodnotit, zda je literarni zdroj relevantni. Pokud jedna
ztéchto dvou situaci nastane, vyhledejte plno- -text a
prejdéte do druhé faze hodnoceni relevance
vyhledanych védeckych dukazu.

1 C) Nerelevantni védecky dukaz: PICO ve
vyhledaném védecké diukazu se neshoduje s Vami
specifikovanym PICO. V tomto pfipadé literarni zdroj

. neni relevantni a muzete jej vyradit.
16 Zapati prezentace
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Priklad klinické otazky

U pacientil s hallux valgus (P) je operace (1) efektivnéjsi ve srovnani s konzervativni terapii (C) z hlediska
provedeni chiize, bolesti, kvality Zivota a Eetnosti komplikaci (0)?

Priklad nazvu a abstraktu

NAZEV
Surgery vs orthosis vs watchful waiting for hallux valgus: a randomized controlled trial.

ABSTRAKT

CONTEXT: Hallux valgus is a common foot deformation in adults, but evidence for effectiveness of surgical
and conservative treatments for this condition is limited. OBJECTIVE: To compare the effectiveness of
surgical and orthotic treatment with no treatment in patients with hallux valgus.

DESIGN AND SETTING: Randomized controlled trial conducted in 4 general community hospitals in Fin-
land in 1997-1998, with a follow-up period of 12 months. PARTICIPANTS: Two hundred nine consecutive
patients (mean age, 48 years; 93% women) with a painful bunion and a hallux valgus angle 35 degre-
es or less. INTERVENTIONS: Patients were randomly assigned to surgery (distal chevron osteotomy;
n = 71), orthosis (n = 69), or a 1-year waiting list (control group, n = 69). MAIN OUTCOME MEASURES: Pain
intensity during walking on a visual analog scale (0-100), patient assessment of global improvement,
number of painful days, cosmetic disturbance, footwear problems, functional status, and treatment
satisfaction, compared among treatment groups.

RESULTS: Follow-up rates at 6 and 12 months were 99% and 98%, respectively. At 6 months, pain intensity
decreased more in the surgical group than in the control group (adjusted mean differences, -20 [95% con-
fidence interval (Cl), -28 to -12]) and more in orthosis than in the control groups (adjusted mean difference,
-14 [95% Cl, -22 to -6. At 1year, pain intensity decreased more in the surgical than in the control groups
(adjusted mean difference, -19 [95% Cl, -28 to -10]) and more than in the surgical and orthosis groups
(adjusted mean difference, -14 [95% Cl, -22 to -5]). At 1 year, 83%, 46%, and 24% in the surgery, orthosis,
and control groups, respectively, thought they had improved compared with baseline (number needed to
treat), 1.7 between surgical and control groups). Number of painful days, cosmetic disturbance, and footwear
problems were least and functional status and satisfaction with treatment were best in the surgical group.

CONCLUSIONS: Surgical osteotomy is an effective treatment for painful hallux valgus. Orthoses provide
short-term symptomatic relief

Vysledek hodnoceni relevance

Relevantni - viechny elementy P | C O se shoduji
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EndNote

_Inastroj k ukladani a organizaci
literarnich zdroju,

"Ifunguje jako online
vyhledavaci nastroj a citacni
manazer

_llze vyhledavat a soucCasne
vkladat literarni zdroje z
nejruznéjSich databazi (napf.
PubMed, Web of Science,
EBSCO atd.)
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_|Bibliograficky manazer

]Cita€ni manazer (,Cite While

You Write")
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19 Zapa

My Library Options » Search Whale Libeary v [ Imatch Case | |Mach Words
Authar v Containg W
i Trash (6] And v Year w | Conlains W
= My Groups And v Ttk W | Contens W
= Online Search
# & nuthar Year Title Rating &

Qlibrary of Congress (1) |,

RLLESTA (EBSCO) 1]}
€LPubMed [NLM) 1]
b of Science Core_. ()

..

= Find Full Text

Alonso-Coello, Pable: Irfan, A 2010

Bastian, H.; Glasziou, P; Chal...
Brouwers, Melissa C; Kho, Mi...
Cook. Deborah | Mulrow, Gyt
[lavies, |,

Dianies, Jonathan

Davies, Jonathan

Dawies, Jonathan

Davis. D, A.; Taybor-Vaisey, A,
De Brian, C.; Perce-Smith, M.
Dimond, B.

Dreher, W.

Eccles, Martin P; Grimshaw, J...
Feavara, 5. [

Ferrara, 5, [ Baccine, E.; Baj.
Fetters, Linda; Tison, Julie
Foucar, E; Wick, M. R.
Giannelli, Paul C: Imwinkelrie...
Glasziou, Paul; Burls, Amand...
Glasziou, Paul; Burls, Amand...

2010
2010
1997
2008
2008
23
2013
1897
2014
1996
2004
202
2013
23
2012
2005
1943
2008
2008

Glasziou, Paul P; Del Mar, Chr.. 2009

Goade, Colleen J; Fink, Regin...

am

The quality of clinical practice guidelines over the last two decades: a systema...
Seventy-five triaks and ebeven systematic reviews a day: how will we ever keep...
AGREE I: advancing guideline development, reparting and evaluation im healt...
Systematic reviews: synkhests of best evidence far dinical decisions

Chnical quidelines & a 1oal for legal Kability. An international perspective

Clinical quidelines & a ool for legal iability. An intemational perspective

Legal and Ferensic Medicine in lsrael

Legal and Forensic Medicine in ksrael

Translating guidelines into practice. A systematic review of theoretic concepts...
Searching Skills Toolkit, Finding Evidence

Lawj/evidence-based medicine. Burden of proof

[Eviderce-based medicing and public health law: statutory health insurance)
Developing clinical practice guidelines: target audiences, identifying tapics fo...
Medical malpractice and legal medicine

Malpractice and medical Rability, European Guidelines on Methods of Ascertai...
Evidence based physical therapy

Evidence-based medicine and tort law

Scientific evidence

Evidence based medicine and the medical curriculum

Evidence based medicine and the medical curriculum

Evidence-based practice workbaok

The Colorado Patient-Centered Interprofessional Evidence-Based Practice Mo...

|°-|-:-n5|:--":|:-el|-5. Pablo

ifan, AHan

Sola, Ivan

{Gich, Ignasi

Delgado-Moguera, Mano

Rigau, David

Tort, Sera

ganfll, Xaer

Surgers, lako

Schunemann, Holger

Year

2010

Title

The quality of dinical practice guidefines
aover the last twa decades: a systematic
review of guidelne appraisal studies
Journal

Cluality and Safety in Health Care
Velume
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Issue

L

Pages
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Literarni prehled / literarni reserse (review)

_luceleny text, jehoz cilem je vytvorit kriticky prehled dostupnych
odbornych informaci a znalosti o konkrétni problematice.

CiL: poskytnout &tenafi aktualni pfehled sougasné literatury o
daném tematu a pripadne poskytuje podklady, z nichz je
mozné vyhodnotit opravnenost navrzeného budouciho
vyzkumneho zameru.
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Co je treba znat pred zahajenim literarniho
prehledu?

orientovat se v dané odborné problematice
znat prislusnou odbornou terminologii

Cist odbornée texty

tvofit si prubezné ucelené poznamky
naucit se citovat

N N I O
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ZAKLADNi CHARAKTERISTIKY
LITERARNIHO PREHLEDU:

* logicky tok myslenek,;

* relevantni bibliografické zdroje v konzistentnim formatu;

* spravne pouziti odborné terminologie;

 nezaujaty uceleny prehled dosavadniho
problematiky;

» syntéza predlozenych informaci.
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vyzkumu

dané
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Tradicni/literarni reserse

10pira se o rozsahlejSi soubor publikovanych praci
na dané téma a za zvolené Casove obdobi.
[JAutor vychazi z peclive volenych vyzkumnych

otazek.
JAutor popisuje poznatky ziskané dosavadnimi
vyzkumy, sumarizuje je, identifikuje rozpory Postup pri zpracovani tradicni reserse:
v nazorech a dospiva k obecnéjSim zavérum . vybér/uréeni tématu:
a doporucenlm. _ » vyhledani literatury ve zvolenych
[IKvalita prehledu zavisi na vyberu pramenu, odbornych databazich;
z nichZ autor vychazi, na zpusobu rozboru, na . analyzovani vyhledané literatury;
odborné erudici autora a jeho zkusenostech - vytvofeni reSerse.

s danym typem studii.
U tradiCni reserse je predpoklad nizsi objektivity,
neni zde jasna metoda zpracovani.
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Systematicka reserse/review

JPorovnavaji vsechny dostupne empirické
dukazy, které splhuji prfedem stanovena
kritéria zpusobilosti, za ucelem najit odpovéd
na konkréetni vyzkumne otazky.

1Pouziva jasné, systematické metody, které
jsou vybirany s ohledem na minimalizaci
systematické chyby, a proto davaji
spolehlivejsi zjisteni.

[1Tak mohou byt ucCinény objektivnhi zavery
a prijata optimalni rozhodnuti.
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Systematicka reSerSe se vyznacuje:

* jasné uvedenym cilem;

* vyzkumnou otazkou;

* popsanym postupem vyhledavani;
» uvedenim kritérii vyberu;

* popsanym postupem kvalitativniho
hodnoceni analyzovanych textu
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Metodika tvorby

[1Stanoveni vyzkumné otazky v doporucenem formatu
_|Definovani klicovych slov

_ITvorba resersniho dotazu

_IUrcCeni vstupnich a vystupnich kriterii

"JCasové obdobi za které byla realizovana vyhledavaci strategie
IVedecke databaze, ve kterych bude vyhledavani realizovano
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Kritéria pro vyhledavaci strategii a limity pro
zarazovane vysledky:

Advanced Search  search teip

. databaze, v nichZ se vyhledani uskuteéni (vydet); — " ISTOR
» ¢asoveé rozmezi — jen prace z poslednich X let (ij. od... do...); NETMORD
All fields
« full text (nebo moznost dohledani plného znéni pfispévku); SECOND KEYWORD
AND v ‘ ‘ Allfields ~ | :E’;"t:;'te
« vybér jazyka: jen prace publikované v konkrétné uvedenych Caption
jazycich (napf. anglictina);
SELECT AN ACCESS TYPE

 dalSi parametry pro limitaci zdroju: Contentlcanaccess  ~

* z obdobnych sociokulturnich podminek;

« zalozené na konkrétnim metodickém pfistupu vyzkumu

(napf. randomizované kontrolované studie), zalozené na
kvantitativnim/kvalitativnim/smiSeném designu, v nichz
jsou presne popsany pouzité postupy;

» z konkrétniho typu pracovisté (napf. intenzivni péce);

e parametry, v nichz je pfesné popsan zkoumany soubor
osob (a zpusob jeho vybéru).
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Kritéria pro vylouc€eni publikace

* nesplneni predchozich
inkludujicich pozadavku
a Kkritérii;

*|iné zanry, napr. editorial,
uvahove studie, dopisy
redakci, recenze publikaci,
zpravy z konferenci.
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Common Inclusion/Exclusion Criteria

If there has been a
previous review
undertaken that is being
updated then it is not
necessary to go back
over ground covered in
the earlier review.
Instead refer to it and the
findings from that study
in the introduction.

Peer

review

Sometimes reviews will
exclude non-peer
reviewed literature but
grey literature such as
technical reports and
web based guidelines
may be important for
certain research
questions.

Exposure

of interest

The participants in the
study may need to have
experienced a particular
condition to be
considered for inclusion
(e.g. received prenatal
classes, given a
particular drug, had a
disease at a particular
graded level or higher).

Reported

outcomes

The inclusion of a study
may depend on whether
particular outcomes of
interest have been
reported and in an
appropriate, consistent
manner. The outcomes
may be excluded if they
are self reported rather
than using objective
measures.

Geographic

location
of study

It may be necessary to
limit the review to only
studies targeting the
same population group
of interest for a broader
original study or to
countries which share
similar demographic or
economic factors with
the target group.

The study may be
excluded or included
based on where the
participants were
located (e.g. school,
hospital, inpatient,
community based care).

Language

It is usually not
necessary to arrange
translation of scientific
works unless the review
is attempting to come to
a definite conclusion
about a very specific
elinical outcome which
requires every
applicable paper to be
included.

The inclusion of only
selected study designs
is a way to make the
review much more
manageable and
applicable to the
research question.
Study designs can
include those in which
participants were
surveyed at one pointin
time (e.g. cross-
sectional studies and
ecological studies) and
study designs that are
conducted over time,

Participants

Reviews may be
restricted to only adult
or child studies or to
certain age groups. The
Medline, Embase and
Cinahl databases have
age groups as subject
headings for included
articles.

Type of

publication

Systematic reviews
usually search for
original studies.
Commonly excluded
publications are reviews
and editorials. Letters
may also be excluded
however this should be
done with caution as
sometimes the letter
format will be used to
report small scale
studies.



Vyhledavaci platformy a databaze

[1Pfedstavuji rozhrani pouzivané poskytovatelem ruznych databazi,
elektronickych knih, odbornych periodik atd.

1V ramci zpracovani bakalarske prace zvolte maximalné dve databaze pro

vyhledavaci strateqii.

1V pripadé diplomoveé prace zvolte minimalné dve mezinarodni databaze.

(IPFistup do databazi je zprostredkovan pres https://ezdroje.muni.cz/, kde je

mozno vyuzit databazi napr.. Web of Science, Scopus, PubMed, Medline
(Ovid), Nursing Reference Center Plus, Medvik.
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https://ezdroje.muni.cz/

P u I I o] I o \ e.g. evidence-based clinical ;

y ra m I a u aZ u ‘\\\\ e.g. practice guideline, evidence summary
{ es of Syntheses
.9. pre-ap|

A—

1Pyramida dukazu je model, ktery ukazuje rizné urovné \
dukazul a zdroje, ve kterych je muzete vyhledat. o SR
\ K

Hierarchical Organization of Clinical Research Evidence - YouTube

[1Pyramida dukazut ukazuje rizné urovné dukazu. Dukazy
z vySSich urovni nam poskytuji vétsi jistotu nez
. v v s r r Q-__“é’);) 5 o Uroved 1.a- ické review z rand ych kontrolovanych studii (RCTs)
Informace Z nIZSICh urovnl_ Htul]\L:l):'\;.ﬂ\);\\;:\":c)i.\ E;'[;elfxz:: : 3:::: :f;;;s;emmckérewaw:RCTsadaFﬁchdes:gnﬁstudii

e Uroved 1.d - Pseudo RCT

« Uroved 2.a - Systematicka review z kvazi-experimentalnich studii

« Uroved 2.b - Systematicka review z kvazi experimentainich a dalBich studii s ni23i
Urovni designu

» Urovef 2.c - Kvazi-expe i ktivni studie

» Uroved 2.d - Pre-test - post-test nebo retrospektivni kontrolované skupiny studii

. Umueri! = Systemati k' @ review porovnateln vchk ohor novich studii

"1Chcete-li tedy najit nejlepsi dostupné dukazy, méli byste X

vzdy zacit hledat dukazy z nejvys$Si mozné urovné a \é" _ e o )
r w L4 r v L& 4 OO Dbsewatn[:naly“cué . al; ':1; dK h!i:;;:'s't‘ume Irul olni skupinou
teprve poté prejit na uroven nizsi. S e ¢ Ptk
N

. Uoveﬂ! Observt studie bez l(!l va

o Uroved 4.a - Systematické review z deskriptivnich studii
o Uroved 4.b - Prifezové studie

o Uroved 4.c - Série pFipadd

o Uroved 4.d - Pfipadové studie

Observaéni-Deskriptivni studie

o Uroved 5.a - Systematické review z ndzoru expertl)
Nézory expertd, studie na zvifecich o Urove 5.b - Konsensus expertl
modelech * Uroved 5.c - Nézor jednoho experta/vyzkum na
2vitecich modelech

Poznamka!

Pyramida 6S ukazuje miru shrnuti dlkazd na rliznych drovnich. I kdyz je sekundarni vyzkum

(5 nejvyssich Urovni) predem zhodnocen, nezarucuje to jeho kvalitu. Bez ohledu na to, jaky typ
poznatk{ pouzijete, vzdy budete muset posoudit metodologickou kvalitu a relevanci pro praxi.
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https://www.youtube.com/watch?v=BOQAP1a56xc&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=BOQAP1a56xc&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=BOQAP1a56xc&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=BOQAP1a56xc&t=64s

Vyhledavani literatury

" Chcete-li najit odpovéd na svou otazku - nejlepsi dikaz, musite nejCastéji provest resersi literatury.

"IReSerse literatury bude rdzné slozita. Na jedné strané je struéné a snadné vyhledavani v jednom
elektronickém zdroji, ktery midze mit dokonce zabudované funkce napovédy — obvykle zdroje v
nejvysSich urovnich pyramidy dukazu.

“'Na druhé strané jsou slozita vyhledavani zahrnujici nékolik pojmu se spoustou synonym a
riznych typt kombinaci. Tento typ reSerSe literatury se mize skladat z nékolika stovek vyhledavacich
radka. Jediny chybny krok/pfeklep muze dramaticky zménit pocet vysledku — typické pro vyhledavani
ve zdrojich na nizSich urovnich pyramidy dukazu.

“1Je nezbytné, abyste si uvedomili rozdil mezi jednoduchym a slozitym vyhledavanim a abyste si v
pripadé potreby pfizvali na pomoc knihovnika nebo informacéniho specialistu.

1Pred provedenim reserse literatury byste méli naplanovat a navrhnout strategii vyhledavani. Pro
komplexni reSerSe Ize pouzit pojmovy nastroj pro identifikaci hlavnich pojmu vyzkumné otazky.
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Identifikace klicovych slov

[lze v ruznych databazich vyuzit zkratky — kofeny pojmu,
zastupnych znaku/symbolu a Booleovskych operatoru, které
definuji vztahy mezi jednotlivymi slovy ve vyhledavacim retezci
a jsou casto zabudované u pokrocileho vyhledavani (advanced
search). A g

31 Zapati prezentace
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Strategie vyhledavani
“Vytvoreni strategie vyhledavani znamena popsat vasi otazku v usporadané strukture rozdélenim
vyzkumne otazky na prvky, najit vSechny relevantni vyrazy pro tyto prvky a pouzit

konektory/operatory, které ukazuiji, jak spolu jednotlivé prvky souviseji.
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Boolean operators

"1 Ke kombinaci hledanych vyrazu Ize pouzit logické operatory (AND, OR,
NOT).

"1 Obrazek znazorfiuje vyznam booleovskych operatort. "Cerné vystinované
oblasti pfedstavuji vysledky vyhledavani v databazi pfi pouziti konkrétniho
booleovského operatoru mezi dvéma klicovymi slovy" (Vetter C. 2021).

1 Pouziti booleovskych operatort bud rozSifi, nebo zuZi vyhledavani:

= OR rozSifuje pocet nalezenych vysledku. Najdete ¢lanky, ve kterych se
vyskytuje bud jeden z hledanych vyrazud, nebo oba. Kombinaci OR si
predstavte tak, ze s hledanymi vyrazy zachazite jako s rovnitky nebo
synonymy.

= AND omezuje pocet vysledku, protoZe pro nalezeni ¢lanku se musi
vyskytovat oba hledané vyrazy.

= NOT omezuje poCet nalezenych vysledku. Najdete ¢lanky obsahujici
hledany vyraz, ale pouze ty, které neobsahuji druhy hledany vyraz.

*P¥i pouzivani operatoru NOT budte opatrni a nepouzivejte jej, pokud chcete provést komplexni/systematické
vyhledavani. V ¢lanku mize byt napfiklad uvedeno, ze "Vynechame otazky Covid-19". Pokud ve vyhledavani
uvedete, ze NECHCETE vyhledat ¢lanky obsahujici hledany vyraz "Covid 19", nenajdete ¢lanek, ktery by vas
zfejmé mohl zajimat.
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Boolean Operators

AND

Only results that contain
both keywords

OR

Results containing
keywords A or B

NOT

Results containing keyword A,
excluding any with keyword B
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Priklad

Kdyz to vezmeme jesté trochu podrobnéji, na zakladé prikladu PICO a pridame nékolik

synonym a operatorll vyhledavaci strategie mize vypadat takto:

Populace
Bézné
nachlazeni

Kyselina
ascorbova

Akutni rinitida Vitamin C
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Randomizovana
kontrolovana

studle
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Proximity operators/operatory blizkosti

INazyvaji se take operatory priléhavosti, umoznuji vyhledat slovo nebo frazi v urCité vzdalenosti
od jiného slova nebo fraze.

"INEAR ,,Nn* (pobliz) — definuji vzajemnou vzdalenost mezi jednotlivymi pojmy— vyrazy textu
blizko sebe bez ohledu na poradi

JADJACENT ,,Adj“(sousedni) — vyrazy budou sousedit bez ohledu na poradi.

CWITHIN ,,w* (v ramci) — je potfebné pouzit, pokud na poradi slov zalezi,

,,pre* (before/pred).

10Obvykle existuji dve varianty tohoto operatoru: jedna, kde je poradi slov libovolné, a druha, kde
je poradi dane.

1Operatory blizkosti mohou byt uziteCné. Zuzuji vyhledavani ve srovnani s vyhledavanim pomoci
kombinace "AND" a zpfesnuji ho, coz znamena, Ze se snizi poCet nerelevantnich vysledku.

Poznamkal! - Proximity operatory bohuzel nejsou k dispozici ve vSech
zdrojich/databazich. V napovédé k vyhledavani v preferované databazi
zjistite, zda jsou operatory priblizeni podporovany a jaké symboly pouzit.
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https://proquest.libguides.com/proquestplatform/tips

Priklady

Priklady vyhledavani pomoci operatoru blizkosti,
kdy je treba naijit frazi "nachlazeni" do 10 slov od
fraze "vitamin c" - ale v zadném konkrétnim
poradi:

"common cold"” n10 "vitamin c"

Toto vyhledavani najde dokument, ktery obsahuje:

"Vitamin C je uznavan jako lék proti nachlazeni".

Priklady vyhledavani pomoci operatoru blizkosti, kdy
slovo "koleno" musi byt nalezeno do 2 slov od slova
"protéza" - ale bez konkrétniho poradi:

koleno n2 protézy*

Toto vyhledavani najde dokument, ktery obsahuje:
"Zadny rozdil v mire selhani nebo klinickych vysledcich
mezi neomezenymi kondylarnimi protézami a protézami
se zadni stabilizaci pro primarni totalni endoprotézu
kolenniho kloubu."
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Priklady vyhledavani pomoci operatoru blizkosti,
kdy slovo "terapie" musi byt nalezeno do 1 slova
od slova "zima" - ale v zadném konkrétnim poradi:
Terapie* nl1 zima

Toto vyhledavani najde dokument, ktery obsahuje:
"Terapie studenou vodou: minimalizace rizik.".

Priklady vyhledavani pomoci operatoru blizkosti, kdy
slovo "hypertenze" musi byt nalezeno do 1 slova od
slova "téhotenstvi" - ale bez konkrétniho poradi:
hypertens* N1 pregnan*

Toto vyhledavani najde dokument, ktery obsahuje:
"Alcohol Intake and Hypertensive Disorders of
Pregnancy: A Negative Control Analysis in the ALSPAC
Cohort.".
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Textwords and Subject Headings

_IPri vytvareni strategie vyhledavani je treba vzit v uvahu dva typy
vyrazu: textova slova (textwords) a predmétové vyrazy/hesla
(subject terms/headings).

Textwords

Textova slova jsou slova, ktera se objevuji v nazvu, abstraktu a klicovych slovech vybranych autorem
clanku.

Pokud se textové slovo sklada z vice nez jednoho slova, jedna se o frazi, napr. ,bézné nachlazeni, (*common

cold). Nékteré databaze automaticky zpracovavaiji dve slova spojena dohromady jako fraze, jiné databaze
vyzaduji uvozovky.

Pri vyhledavani textovych slov je treba myslet na varianty slov, alternativni pravopis, tvary jednotného/
mnozného Cisla a synonyma.

—
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Title: The Luﬂg History of Vitamin C: From prevention of the Commeon Cold to

Aid in the Treatment of COVID-19

Source: Frontiers in Ty . 11:374020, 2020.

Authors:

Textwords

Abstract: theories to the present, considerable understanding has been
acquired of both the physiwologt the impact of vitamin C

supplementation on the health. Although it is well known that a balanced Gfsr— Words or phrases from the
which satisfies the daily intake of vitamin C positively affects the immune system following fields:

and reduces susceptibility to infections, available data do not support the theory Title, Abstract or Author's
that oral vitamin C supplements boost immunity. No current chimeal k ds
recommendations support the possibility of sipmficantly decreasing the risk of Eyworas
respiratory infections by using high-dose supplements of vitarin C m a well-
nourished general population. Only inrestrnicted subgroups (e.g., athletes or the
military) and in subjects with a low plasma vitamin C concentration a
supplementation may be justified. Furthermore, in categories at high risle
mfection (1.e., the obese, diabetics, the elderly, ete.), a vitamin C gupflementation
can mn-dulate mﬂammahuﬂ Withputmhalpus.imeeffects pr-ffimune response to

treatment for CD‘w']D—lQ hospitali
effects ufntarm.ﬂ C on imimpsed

zed I:ml:tents In this review, we focused on the
nction, summarizing the most relevant studies

Author’s Vitamin C supplementation, viral infections, COVID-19, pneumonia, immune
Keywords  function, athletes, no-communicable dizseases, frail elderly subjects I\I I
1l v

MED
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Subject headings/subject terms/thesaurus
terms

‘Istandardizovana slova nebo fraze popisujici ¢lanek nebo publikaci.

“1Velkeé databaze, jako jsou MEDLINE a Embase, vytvorily viastni
fizeny slovnik (tzv. tezaurus), kde jsou vSechny pfredmétové terminy
usporadany do predmeétovych hierarchii.
Infections
"IP¥i hledani spravného predmétového hesla (hesel) k vasemu tématu Central Nervous System Infections (+)
nemusite myslet na pravopis, varianty. Eye Infections (+)

T N _ . . i Pelvic Infections (+)
1 Toto je zjednoduseny priklad tezauru Medline na predmetove heslo Respiratory Tract Infections

"nachlazeni". Bronchitis (+)
“1(Znaménko + oznacuje, ze jsou k dispozici specifi¢téjsi terminy). Common Cold
Influenza
Laryngitis

Lung Diseases (+)
Pneumonia (+)
Rhinitis

Ne vSechny databaze pouzivaji tezaurus.

Vlyberte si néjakou z databaz a v prlvodci vyhledavanim zjistéte zda
pouziva tezaurus, Ci nikoli.

Je to jedna z véci, které byste méli védét, nez zaCnete vyhledavat.

==
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Chci védét vic ©

_|Pokud se chcete dozvedet vice o predmetovych heslech a
tezaurech, podivejte se na video z Cochrane Training, které
predstavuje tezaurus Medline (MeSH) pomoci PubMedu.

==
m e
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https://www.youtube.com/watch?v=WMpA3qfaGks&t=7s

Truncation and Wildcards

(*Zkracovani a zastupné znaky)

Truncation

1Zkracovani umoziuje vyhledat kmen nebo koren
slova a zobrazit vSechny jeho ruzné varianty.

1Vyhledani slova obezit* - najdete Clanky
obsahuijici vSechna slova: obezita, obezity,
obezitologie, obezitologicky atd.

INejcCastéjSim znakem pro zkraceni je hvézdiCka
(*). Ten se vSak v jednotlivych databazich lisi,
proto se podivejte do pruvodce vyhledavanim v
dané databazi a ujistéte se, ze pouzivate
spravny znak.

Obesit* - obesity, obesities, obesitology,

obesitological etc.
prevent* - preventive, prevention, preventing, prevent

fall* — fall, falls, falling

44

Wildcards

1Pouziti zastupného symbolu umoznuje nahradit
jeden nebo vice znaku ve slové a vyhledavat razné
varianty/vyrazy slova. Prikladem je slovo wom?n,
které najde jak woman (jednotné Cislo), tak women

(mnozné Cislo).

IKtery znak je pouzit jako zastupny symbol, se v
jednotlivych databazich lisi. Muze to byt "?" nebo
"#" - proto se ujistéte v pravodci vyhledavanim v

databazi.
Wom?n — woman, women

randomi?ed — randomized/randomised

_Ikfizek (#) — nahrazuje vice znaku, obvykle pred
slovem

#natal — prenatal/perinatal/postnatal

= =
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Groups of elements /skupiny prvku

"IPomoci zavorek muzete seskupit prvky vyhledavani.

Pouziti zavorek
_INekdy je treba pouzit zavorky, aby databaze interpretovala
vyhledavani tak, jak jste zamysileli.

Priklad: "Vitamin C" AND "Common Cold" OR "Covid-19".
_1Zde musime zjistit, jak bude databaze interpretovat vyhledavani.

L aLB a4

prikladu: "Vitamin C" AND ("Common Cold" OR "Covid-19").

==
m e

45 Zapati prezentace

=



Poznamka!

IMuze byt lakavé psat dlouhé, pokrocilé vyhledavaci retézce, které
mohou vypadat impozantne.

" IDoporucuje se vsak jejich rozdeleni na kratsi.

_IKratSi retézce se lepe Ctou a aktualizuji. Také je mnohem snazsi
najit "problémy", jako jsou preklepy apod. v kratsim radku nez v
dlouhych, slozitych retezcich.

Podivejte se prosim na uvedene priklady:

Common cold

Coryza

Acute N2 rhinitis

Acute N2 nasopharyngitis
lor2or3oréd

Ascorbic acid

Vitamin N1 C

bor/

. Randomized controlled trial
. Controlled trial

. RCT

.9o0r100r11

. 5AND 8 AND 12

(common cold OR coryza OR acute N2 rhinitis OR acute N2
nasopharyngitis ) AND (ascorbic acid OR Vitamin N1 C) AND

1.
2.
3.
4.
3
6.
7.
8.

(Randomized controlled trial OR controlled trial OR RCT)
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T Ny

Rozsireni nebo zuzeni hledani

Vzdy vnimejte hledani literatury jako proces. Po vyhodnoceni vysledk( zvazte, zda je mozné néco zlepsit nebo udélat
jinak. Zvazte opakovani vyhledavani, dokud neziskate potrebné vysledky.

Vyhodnoceni vysledki vyhledavani

Prilis malo vysledkt? Prilis mnoho vysledk?

1 Zvazte pouziti obecngjSiho (SirSiho) vyhledavaciho vyrazu 1 Zvazte pouziti specifiétéjsiho (uzsiho) vyhledavaciho vyrazu nebo
nebo pfidani synonym, slovnich variant a alternativnich méné vyhledavacich vyrazu.
zpUsobU zapisu (pouzijte zkracovani nebo zastupné znaky). 1 Pouzili jste logicky operator AND? Lze jeden nebo vice z nich zménit na

1 Zkontrolujte své logické operatory. Jsou vS§echny kombinaci pfiblizné operatory nebo fraze? (napf. common adj cold nebo "common
AND a mély by nékteré z nich byt kombinaci OR? cold" (bézna ryma) vyhleda presnégjsi vysledky nez common AND cold

1 Pouzili jste zkracovani? Neni vas kmen slova pfilis dlouhy? (bézna ryma)).

1 Pouzili jste fraze? Zvazte jejich nahrazeni operatory 1 Pouzili jste zkracovani? Je vas slovni kmen dostate¢né dlouhy?
blizkosti (napf. pfi hledani pojmu carditit/carditic ziskate presnéjsi vysledky nez

1 Pouzili jste operatory blizkosti mezi prvky? Zvazte zvétSeni cardi*.)
pocCtu slov od sebe nebo zménu konkrétniho poradi na 1 Pouzili jste fraze? Zvazte, zda misto toho nepouzit operator blizkosti
nekonkrétni poradi slov. nebo jej zmeénit na kombinaci AND.

1 Ktera pole prohledavate, zvazte pfidani poli pro 1 Vyhledavejte pouze v konkrétnich polich (vSechna pole vs. nazev/abstrakt
vyhledavani. nebo pfedmétové heslo)

1 Pouzili jste néjakeé filtry/omezeni, pokud ano, zvaZzte jejich ] Zvazte pouziti filtru vhodného pro vase téma (ij. x: typ studie).
odstranéni. Basic Search | Find Citation | Search Tools | Search Fieks | Advanced Search | Multi-Field Searct

1 Rescurce selacind | Hid NG
3 Ovid MEDLINE([R) ALL 1048 1= Oeteser 10, 2822

Mnoho databazi ma k dispozici limitni funkce, jako tato z

databaze Ovid Medline. Tyto funkce snadno omezi vyhledavani . P‘-“T"

podle roku vydani, jazyka, formatu publikace, vékovych skupin Grgten Langsage

atd. Pri komplexnim systematickém vyhledavani by vSak mély o

byt pouZivany opatrné a nejlépe vlibec, aby nedoslo k R [
4 vylouceni pripadné relevantni studie. =i .

Edn Limits

Vyhledavani literatury v kostce (McMaster University ): https://youtu.be/Ed7EswsnEbM



Slovniky pojmu - tezaury

[1 Tezaurus — fizeny slovnik kliCovych slov,
1 Pouzivaji se pfi vytvareni obsahu dokumentu,
1 zachycuje podrazenost, nadrazenost i synonyma mezi terminy.
1 Jednotlivé terminy jsou tzv. deskriptory.

1 MeSH — Medical Subject Headings
[1je nejvyuzivangjSi tezaurus v medicineé a oSetrovatelstvi,
[1 obsahuje terminy z biomediciny a je pribézné aktualizovan.
[0 Vyuziva se ke zpracovani a vyhledavani dokumentu (viz: https://www.nlm.nih.gov/mesh/).
O0Pro pfimé vyhledavani stromové usporadanych vétveni pojmu je vhodné vyuzit pfimo
odkaz: https://meshb.nlm.nih.gov/search. Byl vytvoren jako tezaurus pro databazi PubMed, aktualné
se pouziva i pro databazi Cochrane.

(1 Emtree — tezaurus pro databazi Embase, pfiCemz zahrnuje vSechny MeSH terminy.

viiv s

jedince bez zkuSenosti v oblasti vyzkumu a klinické praxe.

[1 CINAHL Subject Heading — vlastni fizeny slovnik této databaze
[1dodrzuje strukturu MeSH terminu
[1zarovenn reflektuje terminologii v  oSetfovatelstvi a pfibuznych oborech,
na které je databaze zamérena. |\/| U N I

MED
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Databaze

_IDatabaze literatury jsou nasimi zdroji pro vyhledavani poznatkt zalozenych na vyzkumu.
VSechny databaze maji specificky profil pokryti, ktery rozhoduje o tom, jaké informace jsou v
nich obsazeny.

“IDatabaze obsahuji metadata o dokumentech. Tato metadata (nazev, abstrakt, autor, kliCove
slovo aj. ) vyuzivame pro vyhledavani.

_IDatabaze literatury je zdrojem pro vyhledavani poznatkt zalozenych na vyzkumu. VSechny
databaze maji specificky profil pokryti, ktery je rozhoduijici pro to, jaké informace jsou v nich
obsazeny. Vzdy byste si meli zkontrolovat politiku pokryti databazi, abyste meli jistotu, ze
mate Sanci najit to, co hledate.
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Primarni vs. Sekundarni vyzkum

" INékteré databaze zahrnuiji jak primarni vyzkum, tak ruzné typy
sekundarniho vyzkumu. Jiné se obvykle specializuji pouze na
jeden nebo vice typu sekundarniho vyzkumu.

IPrimarni vyzkum je puvodni vyzkum, jako jsou pripadové studie,
kvalitativni studie nebo kontrolované studie. Mohou to byt take
sborniky z konferenci, disertaCni prace apod.

1Sekundarni vyzkum jsou interpretace a hodnoceni na zaklade
syntézy primarniho vyzkumu, napriklad systematické prehledy.

Il
M

N1
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Zdroje/databaze pro klinické a zdravotnické otazky

Vratme se k pyramidé dukazu a
pfipomenme si, Ze ukazuje ruzné
urovné dukazu. Dukazy z vysSich
urovni nam davaji vetsi jistotu nez
informace z nizSich urovni. Chcete-li
najit nejlepsi dostupné dukazy, vzdy
zaCnéte hledat dukazy z nejvyssi
mozné urovne a teprve pote
prejdete na uroven nizsi.

51 Zapati prezentace

Obrazek zobrazuje, které databaze/zdroje pokryvaji jednotlivé typy dukazu:

Systems: Not available

Summaries: UpToDate, DynaMed, Best Practice etc.

Synopses of Syntheses: National Guidelines

Syntheses: Cochrane Database of Systematic
Reviews, Epistemonikos

Synopses of Single Studies: ACP Journal Club
Epistemonikos, etc.

Single Studies: Medline, Embase, Cinahl,
PsycINFO etc.

Nékteré zdroje/databaze jsou dostupné pouze na zakladé predplatného.
Kontaktujte svou knihovnu a zjistéte, které z nich jsou vam k dispozici.
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Google scholar — pro a proti

PRO - silné stranky PROTI — slabé stranky
_Irychle a snadno “nevime, co je zahrnuto v google scholar -
_lvolné k dispozici neexistuje zadny seznam zahrnutych
_lvyhledavani je jednoduché materialu.
“Ispousta vysledku “pokrocilé vyhledavani neni mozné
"cited by" je skvelé Jpfili$ mnoho vysledku, vétsinou
1,related articles/souvisejici Clanky" Otfidéni/poradi je nejisté

je dobre lvyhledavani neni reprodukovatelné (vysledek
“1zahrnuji mnoho typu dokumentu vyhledavani ovliviiuje vas prohlizeg, vase
“1zahrnuji mnoho vydavatell poloha a historie pfedchoziho vyhledavani)

"Why not just google-it?" MUNI
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Rozdily mezi Google Scholar a Google

"1Google prohledava cely web, zatimco Google Scholar omezuje vyhledavani na ¢lanky v
akademickych Casopisech a podobné materialy vytvorené akademickymi, vedeckymi,
vladnimi a komercnimi institucemi.

"1Google Scholar vam také poskytne odkazy na souvisejici Clanky a ukaze vam, kolikrat je
dokument citovan a kdo jej citoval. Zde je priklad:

iy

Google Scholar

Artikler

Mar som helst

Etter 2022

Etter 2021

Etter 2018
Egendefinert pericde

Sorter etter relevans
Sorter etter dato

Alle typer

Owersiktsartikler

ta med patenter

r 4 I 4

evidence based practice literature searching E

tHtML] The impact of patient, intervention, comparison, outcome (PICO) as a
search strategy tool on literature search quality: a systematic review

MB Eriksen, TF Frandsen - Journal of the Medical Library ..., 2018 - nchi.nlm.nih.gov

... The primary outcome was the quality of literature searches and the secondary outcome was
time spent on the literature search when the PICO model was used as a search strategy tool, ...
¢ Lagre 9Y Referanse Sitert av 436 Beslekiede artikler Alle 13 versjoner

titmL] Defining the process to literature searching in systematic reviews: a
literature review of guidance and supporting studies
C Cooper, ABooth... - ... research ..., 2018 - bmcmedresmethodol biomedcentral ...

... Booth provides an overview on formulating questions for evidence based practice [69]
and has developad a number of alternatives to the PICO structure, namely: BeHEMaTh (...

17 Lagre 99 Referanse Sitert av 253 Beslektede artikler Alle 19 versjoner &%

[HTML] nih.gov

[HTML] biomedcentral com

1
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Systematicky prehled/systematic review

1"Cilem systematickych pfehledu je identifikovat, vyhodnotit a shrnout vysledky vS§ech
relevantnich jednotlivych studii tykajicich se zdravotniho problému, a tim zpfistupnit
dostupné dukazy tém, ktefi rozhoduji." Gopalakrishnan S, 2013

Bl®» |evels of Evidence
g EXi St Uj II r ﬁ Z n é ty py Syste m ati C kyc h +* Level 1.a — Systematic review of Randomized Controlled Trials (RCTs)

e e e T e | + Level 1.b — Systematic review of RCTs and other study designs
M (o] =Xperimental «Llevel 1.c—RCT
p re e U . Studies - Level 1.d — Pseudo-RCTs

Quasl_ + Level 2 a — Systematic review of guasi-experimental studies
+ Level 2. b — Systematic review of quasi-experimental and other lower study designs
Expeﬂmntﬂl + Level 2.c — Quasi-experimental prospectively controlled study

° O bec n é Se m a’ Za tO’ 2e SYSte m ati C ké Studies « Level 2 d — Pre-test - post-test or historic/ retrospective control group study
v ol - 7 Vv a7 * Level 3.a — Systematic review of comparable cohort studies :
prehledy poskytuji nejvyznamnejsi a Observational e
Allalyti slevel3d-C lled stud
n ej h Od n Otn éj §I, d ﬁ ka Zy. . LZ:ZI de —O?)?Zrigrt]i:(r:al stﬁdy {vimgut a control group
Observational Descriptive el o ety
*level4c-C i
Studies e
+» Level 5.a — Systematic review of expert opinion
Expa.t qunlm II::Z: g: : E:ﬁ?: r[g:"agrﬁ\:‘];ngle expert opinion
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SR- pokracovani

[1Systematické pfehledy jsou zakladem pro tvorbu pokynu pro
klinickou praxi. Vysoce kvalitni systematicke prehledy jsou
naprosto zasadnim prostfedkem pro informovani zdravotniku,
tvarcu politik, ale také pacientu/klientu a predevsim pro
implementaci védeckych dukazu do praxe.

_IPri vypracovavani systematickeho prehledu je treba presne a
striktné dodrzovat dané kroky, ktere se v podstatnych Castech
zdvojuji, aby nedoslo ke zkresleni vysledku.
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SR - pro a proti

PRO PROTI

"ITKombinace udaju ziskanych komplexnim "1Systematicky pfehled muze byt pouze tak
vyhledavanim v publikovanycha dobry, jak kvalitni jsou primarni studie
nepublikovanych udajich pomaha zvysit silu (Udaje) nalezené pomoci vyhledavaci

vysledkU, protoze mnoho primarnich studii je
priliS malych na to, aby prokazaly vyznamny
kKlinicky u€inek. Kombinaci vSech studii, které
odpovidaji na stejnou klinickou otazku, zvySuje
systematicky pfehled statistickou, klinickou nebo

strategie. To znamena, ze stejné jako
zvySena sila poskytne moznost prokazat
velky uc€inek z malych ucinku.

vyznamovou silu. Inachylnost k predpojatosti, pokud se pfi
vypracovavani systematickych pfehledu
"IPokud v systematickém prehledu nalezneme nedrzi postupu a nepostupuje podle pfedem
védecke dukazy, které maji podobny vysledek, zvefejnéného protokolu systematického
acCkoli se lisi mistem, prostfedim, designem a piehledu.

implementaci, pak systematicky prehled
poskytuje dikaz o robustnosti a pfenositelnosti
tohoto vysledku na jina mista a prostredi.
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Steps in a systematic review development

[1This flowchart illustrates ho
DGIasziou, P., Irwig, L., Bain, C., & Colditz,
] Gopalakrishnan S, Ganeshkumar P. Syst

Prim Care. 2013 Jan;2(1):9-14. doi: 10.41
[]Gough, D., Oliver, S., & Thomas, J. (201
[]Higgins, J., & Green, S. P. (2008). Cochr:
[]Higgins, J. (2014). Green S. Cochrane He

]JBI. (2014). Joanna Briggs Institute Revie
Klugarova, J., Klugar, M., Gallo, J., Mare
physical therapy in older adults after total

Reviews and Implementation Reports.

] Littell, J. H., Corcoran, J., & Pillai, V. (200
Liberati, A., Altman, D. G., Tetzlaff, J., Mt
Systematic Reviews and Meta-Analyses ¢

10.1371/journal.pmed.1000100
B Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., Altmar

PRISMA Statement. Open Med, 3(3), e1Z
[]Qaseem, A., Forland, F., Macbeth, F., Oll

standards for clinical practice guidelines. .
] Shamseer, L., Moher, D., Clarke, M., Ghe

meta-analysis protocols (PRISMA-P) 201
DThomas, J., Harden, A., & Newman, M. (Z
DTufanaru, C., Huang, W., Tsay, S.-F., & C

aAd. Defimimng the rewvwieww
cquesticom

une

2. Registerimng the title

3. Developing anmnd
Ppublishimng the prootocol

A Comnductimng the
gl =RV RV W

Searching for studies

Screeninmng of the
founmnd studies

Critical appraisal

Data ractiomn

Data swynthesis amnd
Ppresentationmn of thhe
Fimndings

Imterpretimgs thhe
FfFimndinmngs

S. Publishimngthe rewiewws

Searching is performed using a search strategy. The
Aairm is to search for all relevant sources Lo answer
the rewiew guestion. Arrys sesherrraitc revieve coarr orrly-
e as goerda as ibs searcP stroaabeagh.

Evaluating the relevance of the records found by the
search. This should be done by at least twwa
rescarchers independently. after scresning. oy
studies mesting predefinedc eligibility criteria are
imncluded in thhe rewviews.

2uality assessment of the included studies using a
standardized tool for critical apieraisal. This showuld
e done by at least twoa researchers independentiy.

Identifwing and extracting the relevant data frome
the included studies. This should E2e done by twwo
researchers independentlhy.

Swrnthesis of the gualitative data is performed
statistically—using metaanalysis or narratirere by,

Discussion, conclusiaons and iIMmplications for the
Eeractice (the imnfluence of the results on the current
practicel and future research (dentified research
gaps where more ewvidence is meededc].




SR - protokol

1 Aby se minimalizovala zkresleni, je tfeba metody systematického prehledu naplanovat predem, jesté predtim, nez budou znama data.
Tim se zajisti transparentnost a odpovédnost a zamezi se duplicité (aby se zabranilo tomu, Ze pfezkum na stejné téma bude provadét
vice vyzkumnika).

1 Cilem protokolu systematického pfehledu je podrobné naplanovat navrh systematického pfehledu.

Jeho duleZitymi souastmi jsou:

+ Prehledova otazka. Jeji formulace by méla vychazet z formatu PICO. Mély by byt uvedeny vysledky zajmu.

+ Oduvodnéni systematického prezkumu. Pro¢ je nutné vypracovat systematicky prehled k zodpovézeni prehledové otazky.
Jasny popis metod pro vypracovani systematického prehledu.

 Kritéria zpusobilosti (= kritéria pro zafazeni a vylouceni). Jasné vymezeni toho, jaké védecké dukazy budou do
systematického pfehledu zahrnuty a jaké nikoli.

» Strategie vyhledavani. Cilem je vyhledat vSechny relevantni zdroje pro zodpovézeni dané otazky. "Kazdy systematicky
pfehled maze byt jen tak dobry, jak dobra je jeho vyhledavaci strategie.,

 Jak bude probihat vyhodnocovani relevance nalezenych zaznamu. Tomu se fika "screening" a méli by ho provadét nejméné
dva vyzkumnici.

 Jak bude provedeno kritické zhodnoceni nalezenych zaznamu. Hodnoceni kvality by méli provadét nejméné dva vyzkumnici.
Mél by byt uveden nastroj kritického hodnoceni, ktery bude pouzit.

 Jak bude provedena extrakce udaju. Identifikaci a extrakci relevantnich udajl, které budou pouzity pfi syntéze udajd, by méli
provadét dva vyzkumni pracovnici.

» Jak bude provedena syntéza udaju. Jaky statisticky nastroj bude pouzit.

» Podékovani, prohlaseni o zajmech autor(

Bez existujiciho protokolu systematického prehledu je velmi obtizné identifikovat zmény, které autori provedli béhem procesu
tvorby systematického prehledu, a posoudit jejich vhodnost a primérenost.

Systematické prehledy bez protokolu mohou byt neobjektivni.

Protokoly systematickych prehled mohou byt zverejnény napfriklad v knihovné JBI, knihovné Cochrane nebo v recenzovanych
casopisech s "otevirenym pfistupem,,.
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Meta analyza- metody syntéezy dat

1Syntézu kvantitativnich dat Ize provest bud metaanalyzou (statisticky), nebo narativné
(popisné). Tato Cast je zamérena na syntézu dat pomoci metaanalyzy.

IPojem "metaanalyza" je statisticka metoda syntézy dat. Nejedna se o design studie, jak se
casto nespravne pouziva.

“IMetaanalyza poskytuje statisticky odhad velikosti u€inku intervence/léCby ve srovnani s jinou
intervenci/léEbou/kontrolou/placebem. Syntézou vysledku primarnich studii metaanalyza
zvysSi pravdepodobnost zjisteni skutecného ucinku intervence.

1V metaanalyze |ze kombinovat pouze vysledky podobnych studii a urCit tak celkovy ucCinek
intervence ve srovnani s jinou intervenci nebo kontrolou Ci placebem. Pokud v ramci
primarnich studii existuje variabilita, at uz v intervenci nebo v zahrnuteé populaci, pak velikost
ucinku pravdépodobné nebude platna. Studijni skupiny zahrnutych primarnich studii by mély
dostavat srovnatelné intervence. Vék a diagnozy ucastnika by mély byt podobné, stejné jako
podil pohlavi ve skupinach. Zahrnuté primarni studie by mely mit stejny design a merit
srovnatelné vysledky.

IMetaanalyza prezentuje udaje v grafu zvaném "Forest Plot"
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This video illustrates how to read forest plots.
- https://youtu.be/Pxs0gl3hRKE
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Klinické doporuceneée postupy

1"Pokyny pro klinickou praxi jsou systematicky vypracovana prohlaseni, ktera

pomahaji Iékarim a pacientum pfi rozhodovani o vhodné zdravotni péci za
specifickych klinickych okolnosti." Field MJ, 1990.

Rozdily mezi doporucenim pro klinickou praxi (CPG) a systematickym prezkumem
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CPG shromazd'uje vSechny dostupné dikazy, aby odpovédél na kazdou predem formulovanou
klinickou otazku s doporucenim.

CPG je ve skutecnosti soubor systematickych prehledd prizplsobenych potfebam daného
zdravotnického systému

CPG aplikuje nejlepsi diikazy na realitu daného zdravotnického systému

Cile pokyn{ pro klinickou praxi

Podpofit rozhodovani zalozené na dikazech v oblasti zdravotni péce

Snizit heterogenitu zdravotni péce poskytované v daném region

Zlepsit efektivitu vyuzivani zdrojt ve zdravotnictvi

Stanovit standardy pri poskytovani zdravotni péce
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‘1Dalsi databaze...

[1Source: Cecilia Vetter (2021): File: Diagram Explaining Boolean
Operators.png
(Available: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Diagram Expl

aining_Boolean Operators.pngLinks to an external site.).
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