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Diabeticka dieta v
praxi?
Pro koho je obvykle urCena diabeticka dieta?

S jakymi klienty s budeme v ambulancich/na
oddéleni setkavat?
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,Takove mnozstvi diet
. V- 1
nejde sloucit. ..
, 10 bych uz nemohl jist nic..."
,Diety si protireci..."




= DIETA
= Pfi hypertenzi
= Pfidné
= Redukci hmotnosti
= Cholesterolu

V Setfici upravé

Bezezbytkova

S omezenim bilkovin

Co nas tedy

S omezenim drasliku

dnes ¢ceka?

Pri celiakii

Pfi osteoporoze
= Pfi onemocnéni dutiny ustni
= Pfi onkologickém onemocnéni

= DD a vyziva senioru

= Vegetarianska strava




DD a hypertenze

Co bude nejvice zasadnim opatreni?




= Soucast metabolického syndromu

= Rezimova a dietni opatreni

= Uprava dietnich zvyklosti

Uprava hmotnosti

Zvyseni FA

Odstranéni stresu

DD a
hypertenze :

= Zména hmotnosti vede k vyrazné zmené TK

= Nekourit

Vznik hypertenze obvykle pfedchazi vzniku DM

= Predevsim kratkodobé, dlouhodobé ma dieta vySSi vyznam
ve vztahu k DM — kompenzaci




= Genetika, obezita, CEP, pfijem soli (sodiku)

= Dieta
= Hlidat sacharidy a cukry
= U obéznich hlidat CEP

Kliovy je vysoky pfijem zeleniny (ovoce)

DD a e
Omezeni pfijmu soli
hypertenze = Omezeni prijmu alkoholu

= Hlavni cil: redukce + omezeni soli

= VVyznamné duleZitou roli hraje navySeni mnozstvi zeleniny
a ovoce V jidelnicku




Omezeni

A\ 4

prijmu so

= mirné omezeni - Na 2 g/den (=5 gNaCl; 2,5gNaCl=1g
Na)

= x soli konzervované potraviny, uzena masa, uzeniny a syry s
vysokym obsahem soli, solené pecivo, slané trvanlivé pecivo,
chipsy a tyCinky, masné a lahudkarské vyrobky, kofenici smési

= mirné soleni pfi pfipravé pokrmu podle doporu¢eného mnozstvi
soli na den

= nevhodné napoje: mineralky (s obsahem Na >150 mmol/l),
alkohol, Casté piti zrnkové kavy a silného Cerného Caje
= neslana
= Na <1 g/den — bez pouZiti soli

= zastirani neslané chuti (pozor na ostré kofeni - kari, chilli,
papriku, pepf atd.)

= Seftfici charakter — bez polévek - neslané nejsou chutné, pfi
zadrzovani tekutin v téle/otoky -> omezeni tekutin



Omezen

A\ 4

prijmu so
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60-70 % soli z tovarné zpracovaneho jidla

potraviny Cerstvé a zpracované doma

na zlepsSeni TK se podili zvySeni prijmu drasliku (pozor
na hyperkalémii) — relaxace cév, exkrece Na, tekutinovy

mtb.

pro omezeni soli:

vyloucéit volnou sul, nepfisolovat
vyloucit primyslové vyrabéné slané potraviny
vyloucit potraviny s vysokou davkou sodiku, mineralky, ...

nahradit slanou chut bylinkami, houbami, kofenim




Naturally Occurring 1 2%]

Added during cooking 5‘9

Processed Foods

Added atthe table 6% ]

Kolem 75 % naseho prijmu soli pochazi ze zpracovanych potravin jako je
napriklad chléb, snidanové cerealie a hotové pokrmy.




* na 5-6 g soli (2-2,4 g sodiku) na den
1 gsodiku = 2,5 g soli
» konzervacni prostfedek




Co bychom pacientim/klientdim doporucovali?




= hyperurikemie
= chronicka x akutni

= DIETA
= dostateCny pfisun tekutin (min. 2 | denné)
= stfidma strava se snizenym obsahem energie

= vylouceni potravin s vy$§im obsahem purinu ¢ vnitfnosti,
zveérina, masa z mladych zvirat, nakladana masa, masové
extrakty, silné vyvary, morské ryby, konzervy, sled, slanecek,

DD a d na olejovky, sardinky, ogka, hrach, o¢ka, fazole, tuéné uzeniny,

plisfiové a tuéné syry, houby, Spenat, Cokolada, kakao, silny Caj,
zrnkova kava, ostra koreni, hof€ice, sojova omacka, kren,
Cesnek, worcester, drozdi

= omezeni pfivodu Zivoc€iSnych bilkovin, tukd a kuchyriské soli
= zakaz alkoholu
= dostatek OaZ

= v obdobi zachvatl je vhodna bezmasa dieta bez drazdivého
koreni s Setfici upravou




musi respektovat stanovené mnozstvi sacharid na den,
casove rozdéleni stravy béhem dne a vybér potravin s
ohledem na mnozstvi a typ sacharidd, na obsah
plnohodnotnych bilkovin, vhodnych tukd a obsah viakniny

prednostné se zarazuji sacharidové potraviny s nizkym Gl
duraz se klade na zafazeni zeleniny, rostlinnych tuku,
dostateCny pitny rezim

maso 1x denné (90 g), ostatni B ve formé mlécnych
vyrobku (dle obsahu sacharidu)

nevhodné pro diabetiky - smetana, ochucené mlécné
vyrobky, syry > 30 % t.v.s., ovoce kontrolované, x
kompoty, ovocné pyre, ovocné stavy, moucniky a sladka
jidla
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DD a redukce

hmotnosti

= Co ve stravé primarné omezujeme? Na co se
zamerujeme?

Co klientum doporucit?
= Komu doporucujeme?

= Redukcni DD
= 1209 S, 4600 KJ
= 150 g S — dieta ¢.8, 6000 KJ
= 200 g S —dieta €.9/200, 7500 KJ
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DD a
hypercholeste
rolemie

-
-

Rizikovy faktor aterosklerozy
pfijem cholesterolu do 300 mg/den

omezeni celkového pfijmu tukl na 60 g/den a méné,
volné tuky max. 30 g

Nesmazit

zvysSeni podilu MUFA a PUFA, omezeni SFAa TFA
zvyseni pfijmu vlakniny na 30 g/den

omezeni E u obéznich pacientl

zvySeni pfijmu polysacharidu (dle doporuceni pro
diabetickou dietu) na ukor slazenych potravin

omezeni prijmu alkoholu
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“ pri zazivacich obtizich, onemocnénich zaludku, po
operacich GIT, v neakutnich fazich onemocnéni zlu¢niku,
jater a slinivky

= strava lehce stravitelna, plnohodnotna, nenadymava
“ mechanické, chemické, termické Setfeni

= strava domékka upravena, bez nestravitelnych zbytku,
tvrdych kurek

* vhodna k dlouhodobému pouziti

“ mensi porce, Castéji (zalezi na IéCbé inzulinem)




vybér potravin
mnozstvi a rozdéleni sacharidu dle diabetické diety

pravidla diabetické diety zustavaji stejna, méni se pouze
vybér potravin a technologicka uprava pokrmu

masa — pouze libova - hovézi, teleci, kure, krita, veprove,
kralik, ryby — vylouCime: smazena, grilovana, uzena masa,
trvanlivé salamy, pastiky, zabijaCkové pokrmy

mlécné vyrobky — podle snasenlivosti, vhodné jsou vSechny
nizkotucné druhy (tvaroh, syry, jogurty, mléko) — nevhodné:
zrajici syry, plisnové syry, pomazanky s cibuli a majonézou

ovoce — bez seminek a tvrdych slupek - jablka, citrusove
plody, merunky, broskve, dia kompoty, dia ovocné
presnidavky (do povolené hodnoty sacharidt) — nevhodné:
maliny, rybiz, hrusky, ofechy, kokos, mak




zelenina — pouze nenadymave druhy - mrkev, kofenova
zelenina do polévek, pod maso, Spenat bez Cesneku,
hlavkovy salat, rajCata bez semen — nevhodné: kapusta,
kvétak, hlavkove a kysané zeli, okurky salatove,
sterilované papriky

prikrmy — brambory, bramborova kase, ryze, téstoviny,
obcCas knedliky kyprené kypficim praskem - podle rozpisu
diety — nevhodné: lusteniny, hranolky, kynuté knedliky,
bramborovy salat, celozrnné pecivo

napoje — mléko v ramci diety a podle snasenlivosti, Caje,
dobra voda, mineralni vody — nevhodné: alkohol, zrnkova
kava, silny Caj, napoje sycené COZ2, dzusy, ovocné Stavy




= koreni — nedrazdivé druhy - zelené koreni, kmin,
citronova stava, rajCatovy protlak — nevhodné: pepr,
paprika, kari, chilli, houby, Cesnek, Cerstva cibule

“ pokrmy pfipravujeme dusSenim, varenim, peCenim na
DD -4 t"’ o vodé a pod poklickou, mikrovinna trouba, horkovzdusna
Se rICI trouba

“ maso opékame na sucho ¢ nepouzivame cibulové
zaklady a nezahustujeme jiskou, ale moukou oprazenou
nasucho ° tuk az do hotovych pokrm







= pfi chronickych a akutnich prdjmovych onemocnénich, pfi
stfevni dyspepsii, ulcerdzni colitidé, po operacich (stomie)

= plnohodnotna, Setrici, nenadymava, lehce stravitelna,
nedrazdiva « mechanické, chemické, termické Setreni ¢
DD vyluCujeme potraviny s hrubou vlakninou - celozrnné

bezeZbytkOVé pecivo, lusténiny, nadymavou zeleninu

“ ovoce a zelenina - bez tvrdych slupek a zrnicek

= z dvodu omezeni vlakniny je velmi zuzeny vybér O a Z —
dieta neobsahuje potfebné mnozstvi vit.c (suplementace)




DD

bezezbytkova

“ brambory co nejvice mechanicky upraveny (mixovanim,
jemné nastrouhané, fadné rozkousané)

“ mléko - dle individualni snasenlivosti

“ tuky - kvalitni, v pfiméfenim mnozstvi, do hotovych
pokrmu

* omacky nezahuStujeme jiskou, ale zalivkou z mouky a
vody/mléka

= Seftfici vybér i uprava potravin, nedoporucCuje se smazeni,
drazdivé druhy koreni, alkohol, pokrmy s pfepalenym
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ve stadiu incipientni nefropatie pfi mikroalbuminurii (ztrata
albuminu moci pod 300 mg za 24 hodin) - pfijem bilkovin
< 0,8-1 g/kg TH, v krajnim pfipadé 0,6 g/kg TH

pfi proteinurii do 0,4 g za 24 hodin - obsah B se ve strave
zvysuje o vylouCené mnozstvi v moci, aby nedochazelo
ke katabolismu organismu

dialyza, transplantace

tuky, sacharidy, cholesterol a vlaknina dle doporucené
diabetickeé diety + omezeni kuchynské soli




snizeni bilkovin vede ke snizeni CEP o 10 % - zvysit
povolené mnozstvi sacharidi + Uprava lé¢by (PAD,
inzulin) - dfive se toto snizeni kompenzovalo zvySenym
mnozstvim T, neni vhodné - vétsina DM ma pozdni
komplikace (zvySené TG a cholesterol), I1épe je zvysSit
sacharidy a pravidelné kontrolovat glykemii

pfijem E - 35-40 kcal/kg TH

pfinos omezeni bilkovin v dieté na zpomaleni poklesu
renalni funkce nesmi byt aplikovan za cenu vzniku
malnutrice




v dusledku selhani renalnich funkci vznika hyperkalémie,
proto omezit draslik (pokud jsou vySSi hodnoty v séru),
podle diurézy a elektrolytové bilance omezujeme
spotrebu tekutin a soli, prijem P omezujeme spoleCné s
bilkovinami v potravinach, pri trvalém snizeni renalnich
funkci hrozi riziko hypokalcémie - Cast B hrazeno
mlécnymi vyrobky bohatymi na Ca







draslik je obsazen v ovoci a zeleniné

vhodné zvolenou dle obsahu drasliku, nebo upravenou
vhodnym technologickym zplsobem

syrovou zeleninu pouze na ozdobu k pokrmdm

volné hlavkovy salat a salatové okurky, ostatni zelenina
se specialni upravou

pokud nemocny nezna obsah drasliku v daném druhu
ovoce a zeleniny, nemél by ho zafazovat

ovoce se fidi stejnym vybérem (jablka, hrusky, jahody)

kompoty obsahuji méné drasliku, nekonzumovat stavu

pozor na ovocne a zeleninove stavy - mnoho drasliku a
cukru, susené ovoce



draslik |ze snizit: — brambory nakrajejte na malé kosticCky,
vlozte idealné pres noc do velkého mnozstvi vody (na 100
g 1| vody), vodu slijte a vafte ve vétSim mnozstvi nove
vody — podobné muzete pfipravovat zeleninu a ovoce
(alespon nechat vyluhovat) — pokud jsou zelenina a
brambory zakladem pokrmu - predpfipravit vySe
uvedenym zpusobem

vice drasliku v celozrnnych vyrobcich, ovesné vlocCky,
sOjova mouka

bramborové lupinky, rajsky protlak, houby, ofechy, mak




vice drasliku také v mase, zde neni tak nebezpecny -
pomaleji se uvolfiuje a ihned se zabudovava do bunék

nepouzivame moderni technologie - vareni v pare,
tlakovém hrnci, mikrovinné troubé&, woku, atd...

snizeni obsahu drasliku: * maceni ve vodé: snizeni o 30
% < vyliti stavy: 30-50 %

hluboké zmrazeni a rozmrazeni: 30 %

vareni s malymi kousky a namaceni: 50 %
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= Casteji u osob s DM1

= u diabetikt neléena/nediagnostikovana nesnasenlivost
lepku zhorsuje kompenzaci DM

= pravidla pro diabetickou dietu + pravidla pro dietu pfi
celiaki

DD = vyloucCeni pSenice, zita, jeCmene, ovsa a potravin s jejich
obsahem

beZ|epkOVé = pfirozené bezlepkoveé potraviny

“ rizikové potraviny: polotovary, mleta masa, Sunka,
sterilovana zelenina, bramboroveé hranolky, kypfici
prasek, keCup, séjova omacka, kofrenené smési, jedla
soda, marmelada, ¢okolada, instantni kava, ochucené
Caje




DD

bezlepkova

= zamezeni kontaminace — bezlepkové pokrmy pfi priprave
v kuchyni ,kontaminovany“ napfr. drobky z peciva
obsahujiciho lepek, pozor na pomocniky v kuchyni
(toustovac, topinkovag, fritovaci hrnec), pouzivani
prkének, nozu, varecek, nabéracek

* BLP mouka, téstoviny — bezlepkové potraviny jiné poméry
zivin (rozdilné pomeéry S, B, T oproti potravinam
obsahuijici lepek) — vice sacharidu, rozdilny vliv na
glykémii — 100 g bezlepkové mouky obsahuje 85-95 g S

“ na zacCatku bezlepkové diety Castéji méfit glykémie,
protoze dochazi ke zlepsené absorpci zivin z ddvodu
zotavovani tenkého streva




“ lepek pfi vareni nahradit - zahuStovat |ze bramborovym
skrobem, maizenou, vysledné jidlo je lehCi a ma jemnéjsi
chut

* lepek pri peCeni - bez lepku dojde ke zméné vlastnosti
tésta (tésto jinak vaze vodu, jinak kyne, ma jinou
drobivost a chut)

DD
beZIkaOVé * bezlepkova mouka drzi tésto méné pfi sobé, hotovy

vyrobek je kiehCi, vice se drobi

* jako nahrazku za psSenicnou mouku - bezlepkové moucné
smeési, které jsou pro tento ucel specialné vyrobené a
svymi vlastnostmi se nejvic podobaji psenicné mouce
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= DM zvysSuje riziko OP + dalSi rizikové faktory (vék,
DD a pohlavi, koufeni, alkohol, RA, FA, léky, strava...)

= prevence osteoporozy - dulezité je spravna kompenzace
DM, dostateCny prijem Ca, vit.D a FA ...

osteoporoza




DD a

osteoporoza

vyzivova doporuceni ¢ dostatek kvalitnich bilkovin ¢
dostatek mineralnich latek, predevsim Ca (mléko a
mlécné vyrobky, mak, liskové ofechy, mandle, kakao,
sOja, zelené naté, sardinky, fazole,...)

dostatek vit. D (maso, ryby)
DDD pro DM 1000-1500 mg/den, vit.D 800 IU/den

400 |U/den vit.D = 100 g morskych ryb, 25 g uhore, 300 g
ementalu 45 % t.v.s., 5 vajec, 400 g masla
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DD a

vegetarianska
strava

doporucéeny obsah Zivin: max. 65 % sacharidud, 15-20 %
bilkovin, 15-20 % tukd, min. 20 g vlakniny/1000 kcal

rozdéleni sacharidu dle diabetické diety s ohledem na
zpusob lécby

dbat na doporuceny pfijem bilkovin, omega-3, Fe, Zn, |,
Ca, vit. D, vit. B12

klady, benefity diety vs. zapory, rizika diety




“ nevhodna pro pacienty s renalnim selhanim st. 3-4

* nevhodna pro seniory se znamkami demence, kdy neni
zaru€en dostatecCny pfijem bilkovin, Ca a nékterych
vitaminu (vit.D a B12)

DD a “ prisna veganska dieta je nevhodna pro obézni a
diabetiky, deti, t€hotné a kojici * vegetarianska strava
muZzZe obsahovat vice fytochemikalii, napr. fytoestrogenu

vegetarianska

Strava = ,Planovana vegetarianska dieta, ktera je schvalena
oSetfujicim |lékafem a zhodnocena NT jako adekvatni z
hlediska obsahu zivin, je prospésna v prevenci a léCbé

fady onemocnéni (napf. ICHS, metabolicky syndrom
apod.)“ - CDS
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DD a dieta pri
onemocneni
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= zmeny, které mohou provazet DM v dutiné ustni —
gingivitida, kandiddza, aftézni ulcerace, herpetické
infekce, xerostomie, lichen planus, parodontitidy, zvySena
kazivost zubu

= vysSi hladiny glukozy v krvi zajistuji lepsi prostredi pro

DD a dieta pri vasinky
Onemocnéni = prevence - glykémie v poradku (dodrzovat zasady

diabetické diety a selfmonitoring)
= v pfipade problému v dutiné ustni - zasady diabetické
diety, nastaveni rezimu, hygiena ustni dutiny, strava
Setfici, popf. kasovita - dle problémud mechanicke,
termicke, chemické Setfeni, feseni pocitu suchosti, zmény
chuti
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DD a wyZiva

seniora

= starnuti - postupné se zhorsSuje funkéni kapacita organu a
fyziologickych systému

= 7z hlediska nutricniho:

ztrata pocitu Zizné a zhorSeni tekutinové bilance
snizeni chutovych viemu
zhorSeni renalnich funkci

zhorSeni funkce GIT (poruchy chrupu, poruchy funkce travici
trubice, zmény v koncentracich hormond, které moduluji chut k
jidlu, snizuje se sekrece travicich stav a enzyma, zpomaleni
Stépeni T a B, redukuje se absorpcni plocha streva, snizeni
elasticity stfevni stény)

ubytek svalové hmoty

ubytek psychickych funkci a ztrata motivace
zmény imunitniho systému

omezeni fyzickych schopnosti varit a nakupovat
vedlejsi efekty 1éku

ubytek mezilidskych kontaktu

ekonomické faktory




DD a wyZiva

seniora

Ve stari klesa potfeba

riziko nedostatku zivin — bilkoviny, PUFA,vitamin D, C,
B12, kyselina listova, vapnik, zelezo, zinek, vlaknina

pitny rezim
bilkoviny 1 g/kg TH, pomér 1:1, prevence odbouravani

svalovych a kosternich proteinu

tuky do 30 % CEP - sacharidy - upfednostriovat
komplexni sacharidy s nizsim Gl (ze stejné potravinové
skupiny)

vlaknina - optimalné 30 g/den, min. 15-20 g

dostateCny pitny rezim, min. 2 |/den dle aktualnich
podminek




DD a wyZiva

seniora

= zasady diabetickeé diety + respektovat dané omezeni
vzhledem k veku a dalSim onemocneéni, pocitat s urcitymi
omezenimi — nejCastéji poruchy GIT - strava Setfici —
horSi funkce chrupu a polykani - mechanicka uprava
stravy — mikro/makrovaskularni komplikace

= apatie, zapomnetlivost - inzulin, léky, strava

= inzulin -> hypoglykémie - riziko




DD a vyziva
seniora

= vychodiskem adekvatni komunikace je posouzeni
kognitivnich funkci

= pozvolna edukace diabeticke diety, nazorna, jednoducha,
srozumitelna, konkrétni, opakovani

= vychazime ze stavajicich stravovacich zvyklosti pacienta,
odstranujeme postupné chyby a nespravné navyky

= respektovat omezené moznosti - socialnich, fyzickych,
manualnich, zrakovych, zhorSené kousani atd.

= interakce s léky a dalSim onemocneéni

= pokud pacient zije s rodinou, idealné edukovat za
pritomnosti Clena rodiny

= u pacientu zavislych na péci stanovujeme individualni
plan spole¢né s pecujicimi




DD a wyZiva

seniora

Strategie ke zvySeni pfijmu stravy

strava bez zbyteénych zakazl a omezeni

stravovani spolecCné s ostatnimi, kolektivni stravovani
strava doru¢ovana domu

zajisténi asistence

svaciny

prijemné prostiedi s minimalnim rozptylovanim, rusenim
pochvala, povzbuzeni

stimulace apetitu

obohaceni pokrmu, sipping

dusledné sledovat mnozstvi zkonzumované stravy

dodrzovat pitny rezim, vybirat vhodné napoje, zaznam
pitného rezimu
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DD a
onkologicke
onemocheni

= cilem je dobry vyZivovy stav (malnutrice) a pfedchazeni
akutnim/pozdnim komplikacim diabetu zpisobenym
vysokou nebo nizkou hladinou glykémie

= pokud pacienti netrpi nechutenstvim a pfijem stravy je
plny/témeér plny, doporucCuje se dodrzovat zasady
diabeticke stravy

= podstupujici onkologickou léCbu - komplikace: —
nechutenstvi — nevolnost a zvraceni — polykaci potize —
zacpa/prujmy — xerostomie — hubnuti — potlacena imunita
(dieta s nizkym obsahem MO)




DD a

onkologicke
onemocneéni

pfijem stravy nedostatecny - EV, kombinace EV
(sipping)+PV, totalni PV

sipping - na po€atku monitorovat peclivé glykémii, poCet
sacharidu pficist, spiSe kontinualni popijeni (560-100ml/hod) u
DM 2 nebo uzpusobeni inzulinové |é¢by, DM1 v dobé
hlavnich jidel nebo svacin (aplikace bolusu)

kromé klasickych pfipravkul Ize vyuzit specialni diabetické
formule, pokud je dobfe nastavena IéCba a pacient celkové
kompenzovan

specialni pripravky pro diabetiky maji obvykle nizsi obsah E i
B, jejich vyhodou je méné vyrazny postprandialni vzestup
glykémie, a proto jsou indikovany predevSim u nemocnych
se Spatné kompenzovanym DM

EV - v ramci polyneuropatie u diabetiki mdze dochazet ke
gastroparéze -> vhodné preventivné aplikovat EV do
duodenaljejuna

PV - glc ne vice nez 50%, inzulin ve formé oddélené infuze
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