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Vyvoj zavislosti

abusus = systematické uzivani
X
prilezitostné (rekreacni) uzivani

zavislost:
psychicka
fyzicka



Zavislost

psychicka —
nutkava touha po opakovani prozitku

fyzicka —

droga zabudovana do metabolickych

déju - pri nedostupnosti drogy se rozvijeji
somatickeé obtize (abstinencni syndrom)






Vyvoj zavislosti

Experiment




Vyvoj zavislosti

Zavislost se vyviji pri spinéni
podminek genetickych,
psychologickych i vlivu prostredi.



Psychicke priciny zavislosti

citova labilita, citova nezralost, nediivérivost,
kom kIexy meénecennosti, nezralost v praktlckem
usudku

zvysené sebevedomi s tendenci k radikalismu

hlavni zajem zaméren na materialni pozadavky,

nedostatek vnitrnich norem, narusena hierarchie
hodnot

nedostatek odpovédnosti, ohleduplnosti, smyslu
pro povinnost, neschopnost se rozhodovat,
neschopnost planovat



Tolerance

zmena receptorového systemu
(zvyseni poctu receptoril) je pricinou
rychlejsiho odbouravani drogy

!
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potreba stale vyssich, castejsich davek



Abstinencni syndrom

soubor subjektivné velmi neprijemné
prozivanych somatickych priznakad,
nékdy zivot ohrozujicich, riaznych
podle stupne zavislosti a podle druhu
zneuzivane latky

(napr. krece, tres, poceni, husi ktize,
prijmy, intenzivni bolesti hlavy)



Suspektni priznaky zneuzivani

nahla nebo pozvolna zmeéna chovani
zmeéna slovniku, specificky slang
zména kamaradi

zmeéna oblekani

ztrata zajmu a konickt

zvysena potreba penéz

nebyvalé ztraty osobnich veci



Suspektni priznaky zneuzivani

neadekvatni unava, vycerpani

zvysena potreba spanku, zejména ve
dne

nespavost, prerusovany spanek

nechutenstvi nebo ,vici hlad"
(x anorexie, bulimie)

objektivni pokles vahy

zarudleé oci, kasel, ryma



Jasne priznaky zneuzivani

nesmysina aktivita

excitace x tezky utlum, apatie
zrychlena, drmoliva, setrela rec
grimasy v oblasti ust

poruchy motoriky

dezorientace v prostoru, v case a
osobach

zapach (toluen, pervitin, marihuana)



Jasne priznaky zneuzivani drog

Zornicove reakce:
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mydriaza (rozsirené zornice)
mioza (Spendlikovité zuiizené zornice)



Soucasna drogova scena

1. misto alkohol
2. misto nikotin

3. misto hypnotika, sedativa,
analgetika



Soucasna drogova scena

experimentalni a prilezitostné uzivani

drog (predevsim marihuany, extaze a
jinych syntetickych drog)

X
problémové uzivani drog (dlouhodobé
a pravidelné - predevsim injekcni
uzivani heroinu a pervitinu)



Soucasna drogova scena

problémoveé uzivani drog se v
poslednich letech stabilizovalo a
pocet uzivateli klesa

X

experimentalni a prilezitostné
(rekreacni) uzivani drog se zvysuje,

zvlaste mezi dospivajici mladezi



Soucasna drogova scena

marihuana

extaze

tekave latky: toluen, lepidla
pervitin

heroin a ostatni opiaty, fentanyl
sedativa, hypnotika

halucinogeny: LSD, lysohlavky,
durman
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Marihuana

THC = delta — 9 - tetrahydrokanabinol
nejcastéjsim zptisobem aplikace je

couren

nsychicky ucinek vyvola vykoureni 0,25-
1,0 g marihuany

ucinek pri koureni po 15 minutach,
pri p.o. uziti do 30 minut

doba ucinku pri koureni asi 3 hodiny,
pri p.o. uziti 6 hodin




Marihuana

Casné pFiznaky uzivani:

zarudlé oci, zrychleny puls, bolesti na prsou,
kasel Ci sucho v Ustech, hlad, pach potu po
spalené trave, unava, nezajem, kolisani nalad,
podrazdénost, zhorsena schopnost soustredéni,
horsSi prospéch, chladné koncetiny

Pozdni priznaky:
horsi postreh, horsi pamét, nepravidelny
menstruacni cyklus, zhorsena obratnost,

zhorSeni orientace v prostoru a Case, ztrata
zajmd, citové otupéni, ztrata hodnot...



Amfetaminy

pervitin (metamfetamin)
extaze = MDMA
3,4-methylendioxymetamphetamin

Vsechny tyto derivaty amfetaminu a mnohé
dalsi se souhrnné nazyvaji amfetaminy.



Pervitin

stimulacni ucinky
podani nitrozilni, Snupani
prekurzorem efedrin

(vyrabi se z kompozitnich lékl)



Pervitin

Casnée priznaky uzivani:
zrychleny tep, rozsirené zornice, neklid,
podrazdeénost, vzruseni, tres, podeziravost,
Uzkost, po odeznéni ucinku drogy utlum a

deprese

Pozdni priznaky:
nespavost, pocity pronasledovani (paranoidni
stav), halucinace, podivné chovani, horecky,
poceni, vyrazky(akné), bolesti hlavy, poruchy
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videéni, Castéjsi urazy...



Extaze

MDMA
3,4 - methylendioxymetamphetamin

forma: tablety
nastup ucinku za 30 az 90 minut

V 4 F \Vm

trvani ucinku: 6 - 12 hodin



Extaze

Extaze byla v roce 1913 patentovana
némeckou firmou MERCK.

Zpocatku se volné prodavala jako
prostredek na hubnuti, pozdeji se s
uspechem vyuzivala v manzelskych
poradnach, v rodinné terapii nebo jako
prostredku, ktery napomaha obnoveni
ddvéry ve vztazich mezi lidmi.

V osmdesatych letech byla zarazena do
seznamu zakazanych latek.



Extaze

stimulacni a empatogenni ucinky
intenzivni vnimani

odstranéni zabran, usnadneéni
komunikace

afrodiziakalni ucinky
shizena soudnost

nejsou pritomny desivé halucinace a
paranoidni predstavy



Extaze

Priznaky uzivani:

NIy

rozsirené zornice, nystagmus
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bezdécné svirani zvykacich svali (tik
v oblasti ust)

zvyseni krevniho tlaku
zrychleny tep



Nahrazky extaze

stejny nebo podobny vzhled tablet
levnéjsi substance

pomalejsi nastup ucinku

velmi prodlouzené trvani ucinku- 18 hod
halucinogenni ucinky

hluboké poruchy vnimani

subjektivné neprijemné pocity



Nahrazky extaze

pomalejsi nastup ucinku (za 2 - 4

hodiny) @

relativni riziko predavkovani
riziko serotoninového syndromu



Serotoninovy syndrom

Co je serotonin? Tzv. ,hormon dobré
nalady"

neurotransmiter - zajistuje prenos
vzrucht na synapsich neuront

Extaze plsobi zvysené vyplaveni
serotoninu
a soucasne blokuje jeho odbouravani

:> nadbytek serotoninu




Serotoninovy syndrom

prehrati organismu, extrémni
telesna teplota

dehydratace, ztraty minerali
svalové spasmy az krece
event. poruchy vedomi



Low midweek

disledek vycerpani veskerych zasob
serotoninu

druhy az treti den po poziti extaze
nastupuje deprese, nechut’
pracovat, apatie



Heroin

nejcastéji pouzivany opiat
polosynteticky derivat morfinu
nastup ucinku po nitrozilni aplikaci je
velmi rychly a intenzivni, stav
prijemného opojeni vsak trva jen asi
15 minut, potom se toxikoman po
nekolik hodin citi témer “normalnée”



Heroin

aplikace nitrozilni, koureni
navozuje uvolneni, bezstarostnost,
opojeni, odstranuje bolest
zpomalené reakce, poruchy
koordinace pohybu, zuzené zornice
(mioza)

riziko predavkovani — ohrozeni
vitalnich funkci

rychly rozvoj fyzicke zavislosti



Substitucni program

Metadon
Suboxone

nahrada heroinu latkou s podobnym
(opiatovym) ucinkem ve formeé tablet

pro osoby silné zavislé — s nékolika
neuspesnymi pokusy o leceni zavislosti

Ilegalni Subutex — nitrozilni aplikace



Synteticke drogy

snaha obejit platnou legislativu

(seznam zakazanych omamnych a
psychotropnich latek)

rekreacni uzivani nezkusenymi lidmi —

kombinace s jinymi psychotropnimi

latkami a s alkoholem — nebezpecné!



Syntetickeé drogy

Fenyletylaminy — stimulans, empatogen
Tryptaminy — halucinogen, blizky serotoninu

Fenta I1Y| — anesteticky ucinek 40x silnejsi nez heroin —
mozna zameéna za heroin — predavkovani

pasovani z Pobalti (Estonsko)
terapeuticky - transdermalni analgezie — Fentanyl naplast

GABA (gamahydroxybutyrat) ,tekuta extaze" —
stimulans, euforie, ve vysokych davkach
anesteticky ucinek

Ketamin - halucinogen, veterinarni anestetikum



Prvni pomoc pri intoxikaci
Priznaky:

poruchy chovani
poruchy védomi
neklid
krece



Prvni pomoc pri intoxikaci

zavolat odbornou pomoc

chovat se klidn€, hovorit uklidriujicim tonem
jednoduché pokyny

zajistit dozor! pozor na otevrena okna!
nenechat prochladit

tekutiny

zabranit podani dalsi davky drogy

zabranit sebeposkozeni a zranéni

pripoutat jen pri nezvladatelném neklidu



Pozitivni nalez v moc¢i

extaze - nekolik dni
pervitin - tyden
marihuana — az dva mesice






Drogy v gravidite

Zdravotni aspekty:
hormonalni poruchy
dysmenorrhoea/amenorrhoea
podvyziva deficit bilkovin, vitaming, minerald
anémie
infekce, pohlavni choroby
aborty



Drogy v gravidite

Primy vliv na vyvoj plodu:
pruchod drog placentou

priichod drog hemato-encefalickou
bariérou @

prenatalni ovlivnéni vyvoje mozku

(neurotoxicke ucinky pervitinu a
heroinu)



Drogy v gravidite

Neprimy vliv na vyvoj plodu:
deficitni vyZiva matky mE)
deficitni vyziva plodu
Casté abnormality placenty a pupecniku mmm)
hypoxie a deficitni vyziva plodu
abstinenéni syndrom matky )
prenatalni stres plodu,trvalé zmeény mozku




Drogy v gravidite

Novorozenec

nizsi porodni hmotnost

mensi obvod hlavicky

snizeni saciho a jinych reflext

zvyseni iritability (drazdivosti) a

plactivosti

prokazatelné zméeny EEG zaznamu



Drogy v gravidite
Novorozenec:

poruchy svalového napeéti

poruchy pohybového aparatu
poruchy smyslového vnimani
zpomaleni psychomotorického
vyvoje

vrozeny abstinencni syndrom (heroin)



Drogy v gravidite

Socialni aspekty
typicka gravidni narkomanka:

mladsi nez celostatni priimeér
neprovdana

nezameéstnana

chtena gravidita v méneé nez 30%
30% nepodleha zadne prenatalni
péci



Drogy v gravidite

Socialni aspekty - po narozeni ditéte:

pouze 40% déti zlistava v péci matky

zanedbavani péce a dohledu

nevyhovujici socialni podminky -
nedostatek penez

nedostatecna postnatalni zdravotni péece

mozné odebrani ditéte narizené soudem



Drogy v gravidite

Vyvoj ditete v predskol. a skolni véku:
mentalni retardace
snizeni koncentrace (udrzeni pozornosti)
zhorseni kognitivnich funkci (uceni a paméti)
zvysena iritabilita (drazdivost) a zvysena
pohotovost k zachvatiim kreci
mozné zachvaty vzteku

Potenciace nepriznivymi socialnimi aspekty.



Dekuji Vam za pozornost.



