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ZDRAVI - NEMOC - HOLISMUS



Jak by melo byt definovano zdravi?
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Koncepce pojmu zdravi

‘Istav plné télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli jen jako
nepritomnost nemoci Ci vady (WHO, 19406).

“1zdravi jako schopnost vést socialné a ekonomicky produktivni zivot,
Ccimz prestalo byt zdravi cilem samo o sobe a stalo se prostredkem k realizaci
harmonického vyvoje Clovéka. (Zdravi do roku 2000)

lzdravi jako ,snizeni umrtnosti, nemocnosti a postizeni v dusledku
zjistitelnych nemoci a poruch a narust pocitované urovné zdravi”.

“lzdravotni potencial jako nejvysSi stupen zdravi, kterého muze jednotlivec
dosahnout. Potencial zdravi kazdéeho Cloveka je urCovan moznosti starat se o
sebe a o druhé a jeho schopnosti samostatne se rozhodovat a uchovat si
kontrolu nad svym zivotem.
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Zdravi ve védnich disciplinach

Psychologie vnima zdravi z pohledu individualni interpretace situace jedincem.

Biomedicina prokazuje z profesionalniho pohledu u zkoumané osoby nemoc, nebot’ stav nepritomnosti nemoci je povazovan za zdravi.

Teologie, filosofie (metafyzika) se zabyva schopnosti Clovéka srovnat se ve zdravi s tim, co jej transcenduje, integraci
lidského mysleni pri prijimani smyslu zivota a lidského Udélu.

Filosofie (etika) zahrnuje moralni aspirace ¢lovéka a jeho schopnost pfijimat eticka rozhodnuti, zplsobilost k etické reflexi vlastnich
myslenek i ¢ind a jejich dopad na Zivotni spokojenost, spojenou se zdravim.

Ekologie vnima zdravi jako vysledek plsobeni vnéjsiho prostredi.

Sociologie poukazuje na zdravi jako socidlni konstrukt, ktery je rlizny v réiznych socialnich skupinach a jeho hlavnim cilem je napInéni
socialnich roli.

Antropologie (fyzicka) zkouma zdravi (a nemoc) v priibéhu lidské fylogeneze i ontogeneze. Studuje télesny vyvoj clovéka, télesny
vzhled a variabilitu morfologickych a fyziologickych znakl lidskych plemen.

Antropologie (klinicka) studuje odchylky télesnych znakl nemocnych jedinct od normy.

Antropologie (kulturni a socialni) zjiStuje kulturni a socialni vliv na vnimani lidského zdravi a nemoci, popisuje vzorce chovani, které
pomahaji v urcité kulture zdravi zachovat nebo se smifit s jeho absenci.

Ekonomie ovéruje hodnotu zdravi jako zakladni predpoklad pracovni sily a tim i tvorby hrubého domaciho
produktu. OSetrovatelstvi stanovuje potieby jednotlivce v pripadé udrzeni, podpory Ci navraceni zdravi.
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Pristupy ke zdravi

1V individualnim pristupu (mikro
koncepce) je zdravi vnimano jako stav

jednotlivce v urCitéem Case a prostredi.

Populacni pristup ke zdravi (makro
koncepce) se zabyva zdravotnim
stavem obyvatelstva jako celku.
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Jak by mela byt definovana nemoc?
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'n e m o ¢ — latinsky morbus, recky nosos, pathos. Nemoc je mozno nazyvat,
definovat a popsat podle vztaznych systému disciplin, zabyvajicich se nemoci a

Zd raVI'm :(J. Siegrist, 1988)
IBiomedicinsky model nemoci — vztazny systém mediciny — choroba, onemocnéni urcitou
nemoci (angl. disease).
"IPsychologicky model nemoci — vztazny systém osoby — onemocnéni, zdravotni nepohoda
(angl. illness).
_'Sociologicky model nemoci — vztazny systém pusobeni nemoci - slabost, nemocnost

. sick :
(angl. sickness) MU
MED

Nemoc
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Priciny nemoci

"INemoc muze byt zpusobena urcitou pri¢inou (monokauzalita)
nebo radou pricin (multikauzalita).

_Multikauzalita je patrna zvlaste na vzniku chronickych a tzv.
civilizacnich nemoci. InfekCni nemoci, u kterych je obvykle znam
specificky agens, take propukaji zejména pri synergickém
ucinku vice faktoru.
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Definice nemoci

[Istav organismu vznikajici pusobenim zevnich &i vnitfnich
okolnosti narusujicich jeho spravneé fungovani a rovnovahu;

" ldochazi k porucham fce a struktury organu vedoucim ke
vzniku pfiznaku nemoci a k dalSim dusledkum;

'Tnemoc je souhrn reakci organismu na poruchu rovnovahy mezi
nim a prostredim. Nemoc postihuje | okoli nemocného Cloveka.
Vyvstava nutnost pece, dochazi ke zmenam v zivotnim rytmu
rodiny, muze dochazet k ekonomickym problémum.

"'Tnemoc je vzdy doprovazena subjektivnimi pocity,
individualnimi prozitky.
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Faktory ovlivnujici zdravi/nemoc

[1Geneticke faktory — jsou dispozici ke vzniku urcCitého onemocnéni, napfr.
hemofilie.

IDemograficke a zemepisné vlivy — silné ovlivnuji napf. delku zivota populace,
odlisnou toleranci k nekterym civilizacnim chorobam.

T Zivotni prostredi — styl a uroven, hodnotova orientace, kvalita ekonomického
zabezpeceni. Kulturni a nabozenske vlivy.

Predchozi zkusenosti — individualni.

IPoznavaci schopnosti — individualni pristup k prevenci onemocneni, ochota
respektovat informace o vzniku nemoci, ochota respektovat urcita omezeni,
ktera prinasi nemoc, ochota ke spolupraci se zdravotniky a s rodinou. il
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Stadia chovani a postoje v nemoci

1. stadium
— setkani se s prvnimi zdravotnimi potizemi (bolest, nevolnost, nechutenstvi).

2. stadium
— stanoveni vlastni diagnozy na zaklade predchozich zkusenosti, na zakladée
prejimani zkusenosti od okoli.

3. stadium
— rozhodovani se jak dal postupovat (spolehnout se na samolécbu, vyuzit
domaci léCebné prostredky, vyhledat pomoc laickou, profesionalni nebo
paralékarskou).
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Postoje nemocnych k viastnimu
onemocneni

Racionalizace — zduvodnovani si iracionalnich motivaci k jednani,
snaha o faleSné zduvodnéni, tzn. ,namlouvani si”.

Simulace — predstirani nemoci, hledani vyhod, touha byt stredem
pozornosti.

Disimulace — popirani nemoci, obavy z diagndzy, obava z opustenosti.

Agravace — zveliCovani pfriznaku nemoci, touha po pozornosti,
odvadeni pozornosti jinam.

Bagatelizace — zlehCovani priznaki nemoci, obavy z onemocnéni,

neochota se podrobit [eCebnému rezimu.
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Faze psychické odezvy na zavaznou zivotni situaci

b4

sok
popreni

agrese

smlouvani

deprese
smireni
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Obdobi soku
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» obdobi sdéleni diagndzy, emocné velmi silna
odezva projevujici se placem, neklidem Ci naopak
strnulosti, nespavosti

* trva ruzné dlouho, vétSinou sama odezni

* pacient se pta ,procC ja? procC se to stalo? proC
prave ted?”
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Obdobi popreni
* pacienti se nechteji smirit s onemocnenim, hledaji racionalni vysvetleni

» tato faze muze v extrémnich pfipadech trvat po celou dobu onemocnéni

e tvrzeni typu ,to neni pravda, nic mi neni, urcité jde o omyl*
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Obdobi agrese

* pacient se ocita v emocni pasti, pocituje zlost
* jeho jednani je ¢asto zaméreno proti okoli, zdravotnikum
* sebeobvinovani, vycitky, nemoc chapou jako ,trest za hrichy”
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» odmitani IéCby, pomoci
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Obdobi smlouvani

» dostavuje se iracionalita, magicke mysleni

*nemocni sami se sebou uzaviraji smlouvy, podstoupenou obeéti si
,Jisti” zdravi, vykoupeni R i e, B

* vyhledavaiji alternativni zpusoby IéCby

» ,chci videt deti maturovat, promovat;
chci zajistit rodinu, musim se postarat...”
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Obdobi deprese

* nejtezsi faze psychicke odezvy

* pacienti se ponori do sveho strachu, uzkosti, trpi nezvladatelnym
motorickym neklidem, strnulosti, stazenim se do sebe,
nekomunikovanim Ci premrstenou komunikaci

* tuto fazi je treba prekonat psychofarmaky, je pro nemocneho
nebezpecna, pokud je neleCena, hrozi suicidalni jednani
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Obdobi smireni

* faze psychického uvolnéni, emocni vypjatost prevazi rozumovy
pristup k nemoci i lecbe

* pacient je schopen spolupracovat
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HOLISMUS v osSetrovatelstvi

"1z feckého holos, celek- filosoficky nazor
nebo smer, ktery zdurazrfiuje, ze vSechny
vlastnosti nejakeho systému nelze urcit
nebo vysvetlit pouze zkoumanim jeho
casti.

casti a kazda cast ma vyznam pouze
vztahujeme-li jeji vyznam k ostatnim
castem nebo k celku.

vychazi z presvedceni, ze skuteCnost
nelze pochopit podle jejich jednotlivych
casti, ale pouze jako vetsi celek.
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Holismus
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Holismus v modernim osetrovatelstvi

jedinecnou ulhou sestry je na vSech urovnich péce (udrzeni
zdravi, prozivani nemoci, zotavovani se, Ci umirani) uspokojovat
bio-psycho-soc potreby Cloveka.

"Iv 0Se procesu zohlednuje fyzicke, duchovni, emocionalni,
kognitivni a socialni potreby zdravych i nemocnych lidi.

_|lzameruje se tak na Cloveka jako celek, ne na nemoc nebo
nemocnou cast tela.
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Holisticka péce

"IHolisticka osetrovatelska
péce zohledriuje télesné, psychosocialni
a spiritualni potreby Clovéka.

“1Cilem holistického oSetfovatelstvi je zajistit
somatickou a psychickou rovnovahu,
uspokojit biologickeé, psychosocialni
a spiritualni potreby.

1 Moderni oSetrovatelstvi respektuje holisticky pohled
na nemocného a interakci ¢lovéka s prostfedim,

zohledriuje dopad této interakce na psychické a télesné

zdravi.

1 Cilem oSetfovatelskych intervenci je pomoci
optimalizovat vztah s Zivotnim prostfedim, aby bylo
podpofeno zdravi a snizeno riziko vzniku onemocnéni.

Socialni prostredi

Prirodni prostredi et | :

(Zivotni prostiedi) |
) - A Uprava

Fyzické prostfedi

+ &isty vzduch porucha vztahu
+ tista voda prostfedi

+ Cistota osobni
4+ Cistota prostiedi

jedinec

by
-

+ svétlo nemocny
4+ funkéni kanalizace ' '
o teplo P
o strava Cil
o poloha % zdravé prostiedi

# zdravi jedinec
(nebo klidné umirani)

o zZvukové podnéty

Emocionalni prostredi

+ Zivotni podminky + citové prozivani vliva

(v domacnosti, prostredi

v nemocnici) + aktivity stimulujici
+ rodina psychiku
+ komunita + komunikace

+ pfedchazeni nemocem
+ komunikace
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Biofyzicky systém
Interni Externi

Celkovy

nervy |{krev]|kuze||atd | {jidlo| |obleceni

atd.

(ljllovflll"a , < » generalni
a jeho zdrav Kkoncept
o E Obecny
Psychologicky system Socialni system | «—> koncept
/ \ / \ Jednoduchy
Emoce Inteligence Ekonomie| | Efika| | Nabozenstvi] “— koncept
Individualne
zlost| (Liska| |myslen] chapani] porozuméni |atd atd >
zkusenosti
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Priklad

1. Pacientka opakovane odmita podstoupit onkologickou IéCbu
v nemochnici. Pricinu sveho jednani nechce nikomu sveérit, protoze

se stydi. Duvodem je pes, o kterého se nema kdo starat, pokud
bude v nemocnici.

2. Pacient, ktery je vystaven dlouhodobemu, opakovanému
stresu (prerazeni na nové pracovni misto). Situaci resi
konzumaci alkoholu, do zdravotnickeho zarizeni prichazi pro

bolest bricha. Po dukladném vySetreni je diagnostikovana
viedova choroba.
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26 Zapati prezentace
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