—

=
=

Reflexy

Praktické cviCeni z fyziologie (podzimni semestr: 1. — 3. tyden)

Studijni materialy byly vytvofeny za podpory projektu MUNI/FR/1474/2018



Reflexy

» Reflex: mimovolni standardni odpovéd organismu vyvolana podrazdénim receptorud — zakladni funkéni prvek

nervove soustavy pracujici na principu negativni zpétné vazby.
» Zakladni jednotkou integrované nervove aktivity je reflexni oblouk a sklada se z nasledujicich péeti oddilu:

> 1.Receptor- nachazejici se ve svalech, Slachach (Golgiho télisko) a v kuzi,

> 2. Dostrediva (aferentni vlakna)-senzitivni viakna (zadni kofeny misni)

» 3. Centrum- v miSe (motoricka bunka) Ci v mozkovem kmeni

> 4. Odstrediva (eferentni vliakna)-motoricka vlakna (pfedni kofeny misni)

» 5. Efektor (vykony organ)- nervosvalova ploténka a sval

» Jednotlivé reflexy maji presné anatomicky definované reflexni oblouky, tedy drahu a centrum. Podle
charakteru reflexni odpovédi na urcity podnét, Ize diagnostikovat a urCit misto postizeni nervového
systemu.

» Funkce reflexu: korekce na zménu nebo ochrana pred poskozenim organismu

> Déleni reflexu:
» Monosynaptické (jedina synapse mezi aferentnimi a eferentnimi neurony)
> Polysynaptické (mezi aferentnimi a eferentnimi neurony jeden Ci vice interneuronu)
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Napinaci reflex — reflexni oblouk

(myoteticky reflex: monosynapticky, proprioreceptivni)
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Napinaci reflex — regulovany mozeékem pomoci y-motoneuront

Tiktaalik-380 milénu let .. , :
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Inverzne napinaci reflex

_ o, _ o, Receptor: slachove (Golgiho) telisko
(bisynapticky, propriorefleceptivni)
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Axonovy reflex (extracentraini)

impulzy vznikajici v sensorickém nervu se antidromné (protismérné) telo sensorickeého
prenasi do dalSich vétvi sensorického viakna neuronu
pfi podrazdéni koznich receptort dochazi k pfevedeni impulzu k ®

blizkym arteriolam, které jsou inervované stejnym viaknem. Z
nervovych zakonceni je vyplavena substance B ktera z dilatuje

arteriolu a zvySuje propustnost cév (podstata erveného dermatografismu
— zCervenani po Skrabnuti)
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Pu pl |érni reﬂex ZUzeni zornic v reakci na osvit  Pupilami

reflex

» v reakci na osvit dojde symetricky ke zuzeni osvicené i neosvicené zornice __

» symetrie odpovedi, je danakrizenim nervovych drah f

» midza — zuzeni zornice, zprostfedkovavaji m. sphincter pupillae, \\
inervovany parasympatikem z Edinger-Westphalova jadra.

e 3 N Short paosterior

7 ({=ganglion cell diliary nerves

\ axons: project

to the pretectal
ion of the

> mydridza — rozs$iteni zornice, Zprosttedkovava m. dilatator pupillae, e e genglen
inervovany sympatikem z ncl. Intermediolateralis na rozhrani kréni a hrudni
mI'Chy C8—Th1. 82‘;&?;;35 nenve eferents
» centrum reflexu: mozkovy kmen (mezimozek) regndoric

Sympatikus-vznik pfed 600-550 milidny lety .
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Reflexy v praktiku

Reflexy proprioceptivni (myotatické, napinaci):
1- Reflex masseterovy, 2- Reflex nasopalpebralni, 3- Reflex bicipitalni,
4- Reflex styloradialni, 5- Reflex tricipitalni, 6- Reflex patellarni, 7-
Reflex slachy Achillovy a 8- Reflex medioplantarni.
Reflexy exteroceptivni (kozni a sliznicni):
1- Reflex kornealni a konjuktivalni, 2- Reflex patrovy, 3- Reflex
epigastricky, mesogastricky, hypogastricky a 4- Reflex plantarni.
Reflexy smysloveé:
1- Zornicove reakce: a- Reakce na svetlo: prima a neprima
(konsensualni) reakce, b- Reakce na konvergenci a c- Reakce na
bolest. 2- Mzikaci reflex.

= =
m e
O =

e



Postup vysetreni

Pri vySetrovani reflexu sledujeme:
» Vybavitelnost reflexu — jestli Ize reflex vyvolat

» Kvantitativhi zmeény odpovédi — jak silna je reflexni odpoved, symetrie u oboustrannych
reflexu

» Kvalitativhi zmény odpovédi — jestli dostavame oCekavanou odpoved nebo uplné jinou

» U napinacich reflexu musi byt vySetfovany sval uvolnény

» zlepsovani vybavitelnosti reflexu tzv. zesilovacimi manevry,
spocivajici ve zvySeni napéti antagonistu (napr. Jendrassikuv
manevr - vysetrovany zaklesne ruce do sebe a snazi se je usilovne
roztahnout)

» nekdy se musi odvést | pozornost vysetrovaného
(napr.jednoduchy pocetni ukon behem vysetreni)
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Registrace reflexu Achillovy slachy
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Reflex Achillovy slachy

Reflex Achillovy Slachy patfi do proprioceptivni skupiny monosynaptickych
reflexnich reakci, ktera je spojena s fizenim a regulaci svalového napéti.
Proprioceptivni receptory jsou ulozeny ve svalu nebo Slase, dojde-li
k pasivnimu natazeni svalu, natahnou se spolu s nim i jeho intrafuzalni
vlakna ve svalovych vieténkach, ktera zplsobi zvySené drazdéni
pfislusného senzitivnihno nervu. Podrazdéni senzitivnich nerv(
automaticky zpusobi aktivaci a-motoneuronu, ktery je uloZen ve stejném
svalu a zpusobi drazdéni extrafuzalnich vlaken. Vysledkem celé reakce je
kontrakce svalu, ktera zabrani pretrzeni.

Vlastnimu stahu svalu predchazi depolarizace membran
svalovych viaken, tedy elektricka odpoved. Vznika sumacni
akcni svalovy potencial (CMAP), ktery je mozno snimat
povrchovymi elektrodami (elektromyograficky) Hodnoti se
trvani a zpozdéni od stimulace (latence).

Senzitivni nerv la

Svalové vieténko
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Reflex Achillovy slachy: metoda a uéel méfeni

» mechanickou odpovéd svalu, tj. jeho zkraceni a relaxaci, registruyjeme pomoci kloubniho
goniometru, pfipevnéného na lytko a nohu. Pohyb v kloubu se prfevadi na elektricky signal na
vystupu snimace. Derivaci tohoto signalu ziskame rychlost kontrakce a relaxace.

» elektrodami na lytku se méri elektromyograficky zaznam

Diagnosticky vyznam:

» hodnoceni mechanické odpovédi reflexu Achillovy Slachy (konkrétné okamziku, kdy
rychlost relaxace svalu dosahla maxima) se dfive vyuzivalo v klinice pfi orientacnim
vySetreni funkce stitné zlazy.

» pri hyperfunkci je maximalni rychlost relaxace svalu dosazena dfive, mechanicka odpovéd je

» zkracena. Pri hypofunkci je odpoved naopak prodlouzena

Hypertyre6za — hyperreflexie, hypotyre6za — hyporeflexie
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Polygraficky zaznam reflexu Achillovy slachy

EML-elektromechanicka latence zaznam pohybu chodidla

« ” cas maximalni
EML kontrakce
. Aty e okamzik nejvyssi
) g rychlosti relaxace ~ zaznam rychlosti pohybu chodidla
Ats |
— _
« R Fyziologické hodnoty:
Atz \ « At;:32 3ms
= + At;:120 20ms
6 okamzik nejvyssi « At;: 320 50 ms
rychlosti kontrakce  «  Akcni svalovy potencial (CAMP) .
— (At, - At,): 14,9 2,5 ms elektromyograficky zaznam

CAMP-sumacni akéni potencial MUNI




Vyhodnoceni

zaznam 1 2 3 4 5 prumér | fyz. hodnoty (ms)
At, 32 3

Al

Aty 120 20

Aty

Atz 320 50

CAMP 149 2,5

o Prumérné hodnoty porovnejte s fyziologickymi hodnotami

gy

o Vyssi hodnoty At; mohou naznacCovat podezreni na snizenou
funkci stitneé zlazy
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Zajimaveé odkazy (dobrovolné)

Napinaci reflexy https://www.youtube.com/watch?v=0sgCIzuotWo
Babinského a plantarni reflex:
https://www.youtube.com/watch?v=HnX4bH1WRHQ
https://www.youtube.com/watch?v=iV_a2WSbdM8

Vysetreni mozkove smrti:
https://www.youtube.com/watch?v=Nty6bICZIyA

8:40 min https://www.youtube.com/watch?v=giZBGFWvVv4E&t=524s
Vestibulookularni reflex

https://www.youtube.com/watch?v=j ROLcPnZ w

Pupilarni reflex 3:25 min
https://www.youtube.com/watch?v=aM0OipmW3ikc
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https://www.youtube.com/watch?v=0sqCIzuotWo
https://www.youtube.com/watch?v=HnX4bH1WRHQ
https://www.youtube.com/watch?v=iV_a2WSbdM8
https://www.youtube.com/watch?v=Nty6bICZlyA
https://www.youtube.com/watch?v=qiZBGFWvv4E&t=524s
https://www.youtube.com/watch?v=j_R0LcPnZ_w
https://www.youtube.com/watch?v=aM0ipmW3ikc

