Neurotické poruchy

Psychiatricka klinika LF MU



*1. Uzkost
-2. Klasifikace podle MKN-10
°3. Terapie

Osnova




Co je to uzkost?

* neprijemny emochni stav, jehoz pricinu neni mozné
definovat

* slozita kombinace emoci zahrnuijici strach, zlé
predtuchy a obavy

* neprijemny prozitek napéti, tisné a vnitrniho
nepokoje

* reakce na oCekavané nebezpecdi prichazejici z vnitrni
Ci vnéjsi reality

* strach, stres
* rUzna intenzita a délka

* spontanni, situacni (fobie), anticipacni



Jakou ma evolucni funkci?
Qo

Qn

FIGHT or FLIGHT

Zdrava uzkost

Priprava organismw.u v nebezpecnych
situacich + vyhybani se jim.
FIGHT OR FLIGHT




‘ : uzkost v neprimerenych situacich Ci nepfimerene
UZkOStJakO intenzity a Cetnosti

nemaoc




* Tradicné se radily do tzv. ,malé psychiatrie",
na rozdil od ,velkych" psychoz.

* Neurozy, psychozy, psychopatie

Neurdzy, Uvod - Vznik:

- psychogenni faktory - vlivy prostredi,
vychova, vyvojove faktory, vztahy v détstvi,
vztahy

- mene genetika

- presné a jednoduche vysvetleni vzniku neni




* Poprveé se termin ,neurdza" objevil ke konci 18.stoleti. O sto let pozdéji se
neurozami podrobné zabyval rakousky neurolog a psychiatr Sigmund
Freud (1856-1939).

* Vroce 1980 Americané termin neurdza z DSM-III

- Zacaly se rozliSovat jednotlivé poruchy, ale jejich presné ohraniceni je
dodnes problematicke.

H iStO rie - Pojem ,hysterie": disociace (psychické odstépeni), konverze (télesne
nahrazeni);

priznaky vznikaji jako dUsledek vytésnéni urcitého myslenkového obsahu
z védomi, protoze tento obsah je pro Clovéka prilis bolestny, ohrozujici
apod. Ackoli jsou tyto obsahy z védomi vytésnény, pokracuji ve svém
pUsobeni vytvarenim télesnych priznaka.

hysterické obrny, znecitlivéni, kfece, hystericka slepota, hluchota

dnes pejorativni



- Traumata v détstvi (kriticka vyvojova faze)
- ztrata blizke osoby (separacni trauma)

- fyzické a psychické zneuzivani, zanedbavani
Teorie * nedostatek bezpecneho rodinnéeho zazemi

: :
etiologie -_—

patologické * Pretrvavajici zména reqgulace stresove reakce
Uzkosti * zvyseni aktivity HPA osy

* nadmérna sekrece CRF, souvislost se zménami
glukokortikoidnich receptord v hippokampu?

- ovlivnéni neurogeneze a plasticity
- zmeény aktivity neurotransmiters




- somatické priznaky
- vegetativni hyperaktivita
* palpitace, zrychleny pulz, poceni, tres, sucho v ustech

* priznaky v oblasti hrudniku a bricha

* obtizné dychani, pocit zalykani se, nedostatku vzduchu,
neprijemné pocity/bolesti hrudniku, nauzea, dyspepsie

Pnznaky - celkové priznaky
’ . * navaly horka, chladu, znecitlivéni, mravenceni, zavraté,
Uzkosti to¢eni hlavy, mdloby

* psychické priznaky
* neklid
* strach ze smrti, ztraty kontroly, ,,zesileni“, nemoci
- depersonalizace, derealizace




Bludny kruh uzkosti

Myslenky

Bludny kruh

Telesne

Chovani
reakce




Klasifikace dle MKN-10

Uzkostné poruchy (F4x.x)
* F40 Fobické uzkostné poruchy (fobie)

* F41 Jiné uzkostné poruchy

Klasifikace * F42 Obsedantné kompulzivni porucha

* F43 Reakce na stres a poruchy pfizpusobeni
* F44 Disociacni (konverzni) poruchy

* F45 Somatoformni poruchy

* F48 Jiné neurotické poruchy




Otazka na vas - Jaky je rozdil mezi strachem a Uzkosti?




Spolecné rysy fobii
*fobie = uzkost vazana na specifickou
situaci, ktera bézné u lidi uzkost

F40 Fobické nebudi N o
- je uvédomovana jako nepfimérend

reakce
*anticipacni uzkost
*vyhybavé chovani

uzkostné
poruchy




F40 Fobicke

uzkostné
poruchy

F40.0 Agorafobie
- ,nedostupnost pomoci“

* verejna prostranstvi, dav, cestovani,
opusténi domova i uzavrené prostory

* prfitomen nahled

v extrémnim pripadeé sedi doma u
telefonu

* pritomny panické zachvaty




F40 Fobicke

uzkostné
poruchy

F40.1 Socialni fobie

*socialni situace — obava z negativniho
hodnoceni

*kromeé spol. priznaku:
* cervenani se, tremor
*strach ze zvraceni

* potfeba moceni/defekace nebo
strach z pomoceni/pokdleni ve
spolecenské situaci




F40 Fobicke

uzkostné
poruchy

F40.2 Specifické (izolované fobie)

zoofobie
arachnofobie
cagnofobie
musofobie
ailurofobie
akrofobie
fotofobie
hemofobie
kancerofobie
nozofobie
nyktofobie

strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac

N ze zvirat (obecné)
n z pavoukU

N ze psu

Nz mysi

n z kocek

n z vysek

n ze sveétla

Nz krve

n z rakoviny

Nz nemoci

N ze tmy




F41 Jiné

uzkostné
poruchy

F41.0 Panicka porucha
* epizodicka paroxysmalni uzkost

- opakovany vyskyt epizod panické uzkosti

* nahly zacatek s rychlym dosazenim maxima,
ohranic¢ené trvani (max. hodina)

* Uzkost se svymi somatickymi (povazovany za
vedouci) a psychickymi projevy

- zvlaste strach ze ztraty sebekontroly, ze
smrti, ze ,zeSileni”, ze zavazné télesné
choroby

° neni pritomna ohrozujici situace



F41.1 Generalizovana uzkostna
porucha

“trvala uzkost a obavy z obecnych situaci

FA1 Jiné * zvyseneé svalove napéti, neschopnost

uzkostne uvolnit se

poruchy - zvySena Ulekova reaktivita,
hypoprosexie, iritabilita, hyposomnie s
obtiznym usinanim

*minimalné 6 mesicu




F41 Jiné

uzkostné
poruchy

F41.2 Smisena uzkostna
a depresivni porucha

*subsyndromalni deprese a uzkost

*ani jeden syndrom neni vyjadren v takovée
mire, aby bylo mozné diagnostikovat
depresivni €i jinou uzkostnou poruchu




- Co je to obsese?

Otazky na vas

* Co je to kompulze?




Obsese

*opakované stereotypni psychické obsahy

: * vtirajici se
F42 Obsedantne- - ) .
*nezadouci a rusivé

kompulzivni
porucha *vnimany jako nesmysiné, avsak vlastni
psychické prozitky, vyvolavaji uzkost




Kompulze

*opakované stereotypni jednani ¢i dusevni
cinnost

F42 Obsedantne- *ma zabranit Uzkosti z obsahu obsesi

kompulzivni
porucha

* potlacovani vede k narustu tenze




- Cistic¢i, kontrolofi, hromadi¢i

- Strach ze Spiny; presnost, poradek; nadmérné pochyby, agresivni
myslenky, obavy o sebe a blizkée

FA2 - OCD se vyskytuje asi u 3% lidi.

Obsedantneé-

- VétSina pripadu ale pravdépodobné neni zjisténa a [éCena, nebot
se nemocni nesvéri a nevyhledaji pomoc.

kOm pu |ZiVﬂ|' - U déti se vyskytuje asi v 1-2%, u dospivajicich Castéji.
PO rucha - Pomér chlapcd a divek je pFiblizné stejny.

- Zacatek poruchy je nejcastéji v rané adolescenci anebo v rané
dospélosti.




OCD se vyskytuje Casto spolecné s dalsimi
psychickymi poruchami:

F42 -deprese

Obsedantne- *schizofrenie

kompulzivm’ *jine uzkostne poruchy

porucha - zavislosti
*TourettUv syndrom
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Leky:
SSRI (vysoke davky, ucinek po 6-8 ty,
delka lecby 1-2 roky i vice),

zpolatku i BZD,
klomipramin, (venlafaxin)

Lecbha OCD

antipsychotika




Lecbha OCD

KBT
Edukace:

* Pacientske prirucky
* Internet
* Rozhovor o konkrétnich pacientovych potizich
- Spolecné vytvoreni KBT modelu OCD konkrétniho pacienta
- Vysvétleni postupu a smyslu terapie

Kognitivni restrukturalizace

- testovani platnosti myslenek (obsesi)

- je doplnkem lecby, nestaci ke zvladnuti obsesi a kompulzi
* nesmi se stat novou kompulzi

- prace s metakognicemi — ucinnost se blizi ERP

Expozice se zabranou ritualu (ERP)

* hierarchicky seznam situaci (spoustécu)

- krok za krokem vystaveni se situaci a branéni ritualu
- mnohokrat opakovat — habituace Uzkosti

- dalsi krok



F43 Reakce na

zavazny stres

F43.0 Akutni reakce na stres

* vyjimecneé zavazna traumaticka, katastroficka
udalost

- okamzity rozvoj priznak

* inic. stadium: ,,ustrnuti®, snizena schopnost
chapat podnéty a reagovat na né

* navazuje dalSi omezeni aktivity (az
disociativni stupor) nebo aktivita (Casto
neucelna, agitace, utékova reakce)

* emocni projevy: zloba, zoufalstvi, strach,
panicka uzkost

* v€asna pomoc zabranuje pozdnim nasledkim —
Posttraumaticka stresova porucha,
Posttraumaticka porucha osobnosti



F43 Reakce na

zavazny stres

F43. 1 Postraumaticka stresova
porucha

*do 6 mésicu od traumatické udalosti

- opakované vzpominky, predstavy, sny,
flashbacky

* Uzkost pri situacich podobnych (i
sY]mboIicky) stresove udalosti, vyhybavé
chovani Svc. myslenek, vzpominek;
amneézie

* pocit ,necitlivosti®, odcizeni, anhedonie,
emocni oplosteni

* sebeobvinovani, sebedevalvace
: EFecitIivélos_t — obtizne usinani, iritabilita,
ypoprosexie, zvysena ostrazitost,
zvyraznéna ulekova reakce



F43. 2 Poruchy prizpusobeni

* Uzkostne-depresivni reakce na zatézovou zivotni
situaci
* v obdobi adaptace na vyznamnou zivotni zménu

F43 Reakce na

- dulezita je individualni vulnerabilita

zavazny stres




*v minulosti nazyvany , hysterie, dnes
destigmatizace

*Jde o celou radu priznaku, které vznikaji

. jako dusledek vytésnéni urcitého
(konverzni) myslenkového obsahu z védomi, protoze
poruchy tento obsah je pro cloveka prilis bolestny,
ohrozujici apod. Ackoli jsou tyto obsahy

z vedomi vytésnéeny, pokracuji ve svém
pusobeni vytvarenim télesnych priznaku.

FA44 Disociativni




- ztrata jednoticiho stavu vedomi, ztrata normalni
integrace mezi vzpominkami, vedomim identity,
bezprostrednimi pocity a ovladanim téla

- ,disociace”: experimentalni hypndza -
odstépeni ¢asti obsahu vedomi se
samostatnymi projevy

FA4 Disociativni - konverze“: psychoanalyza — prevod
(konverzni) ,nepovolenych” emoci na télesné projevy na
poruchy zakladé symbolickych vztahu

* ,psychogenni puvod“: Uzka ¢asova souvislost s
emocné vyznamnou udalosti, traumaty,
neresitelnymi nebo nesnesitelnymi problémy,
narusenymi vztahy; popirani jejich existence

- casto podil pozitivnich dusledkU pro
postizeneho (sekundarni zisky)



* F44.0 Disociativhi amnézie (kazu)

* F44.1 Disociativni fuga (kazu)
F44 - F44.2 Disociativni stupor
DiSOCiatiV':\i * F44.3 Trans a stavy posedI|osti
(konverzni) - F44.5 Disociativni kiece (kazu)

poruchy

* Disociativni senzorické poruchy (kazu — ztrata
reci), poruchy motoriky, Ganseruv syndrom,
Mnohocetna porucha osobnosti




Trans (tranz):

- dochazi k doCasné ztraté pocitu osobni identity a plného
uvédomovani si okoli

- nahly kolaps, znehybnéni, ztrata rovnovahy, ale i jeceni, krik, plac

- schopnost vybavit si vzpominky na tyto udalosti jsou zridkakdy
naruseny, pokud je pritomna amnezie, neni uplna, ale stripkovita

F44
Disociativni Stav posedlosti:

- jakoby se ho zmocnila jina osoba, duch, bozstvo nebo ,sila"

(konverzni)
PO ruchy sexualné nebo agresivné ladenych religioznich aktivit

- mUze prezentovat zakazané myslenky, UCastnit se netypickych

- pozornost a uveédomovani se mohou zUzit pouze na jeden nebo
dva aspekty bezprostredniho okoli. K obrazu mohou patrit
omezeng, opakovane pohyby, postoje a projevy.

- obvykle plna amneézie




* koncept ,,somatizace uzkosti”

F45 - opakované stiznosti na télesné priznaky, které
: nemaji korelat v téelesném onemocnéni, i pres
Somatoformni ujisténi o negativnich ndlezech

poruchy

* navaznost na stresove udalosti Ci problémy

- sekundarni zisky




F45.0 Somatizacni porucha

* 2 roky stiznost na som. priznaky, naléhani na
jejich diagnostiku

* priznaky promeénlivé, rozmanité

FA45 * bolesti, GIT priznaky — dyspepsie - sexualni

Somatoformni symptomy - ztrata libida, sex. dysfunkce,
slabost, potize s polykanim, ,knedlik v krku“

poruchy

* Dalsi: Nediferencovana somatizacni porucha,
Somatoformni vegetativni dysfunkce (priznaky
vegetativni dysbalance), Pretrvavajici bolestiva
somatoformni porucha (6 mésicul algie casto
nerespektujici inervaci)




F45.2 Hypochondricka porucha

* 6 mésicu obava z pritomnosti zavazného
F45 onemocnéni na zakladé nerealistické
Somatoformni interpretace béznych télesnych projevu, Ci
poruchy presvédceni o télesné deformité/zohyzdéni;

vyzaduiji jejich lécbu

* ,co kdyz mam..."




F48.0 Neurastenie (,,drazdiva slabost®)

* typ 1: zvysena dusevni unavnost

FA8 Jine - typ 2: zvy$enad fyzickd Unavnost
neurotické FA48.1 Syndrom depersonalizace a derealizace

poruchy - depersonalizace — pocit odtrzeni od proZivani
sebe sama

* derealizace — pocit odtrzeni od okolniho déni




* psychoterapie — KBT, psychodynamicka
psychoterapie...

- Farmakoterapie — 1. volbou SSRI
- Antidepresiva

* SSRI, SNRI
* Antikonvulziva

- gabapentin, lamotrigin, topiramat
* Betablokatory

* som. projevy uzkosti, lépe jednorazové
pouziti

Terapie




Anxiolytika
* benzodiazepiny
* + rychly nastup ucinku
- - behavioralni/kognitivni toxicita, paradoxni

excitace, rebound fenomén, zavislost +
odvykaci syndrom, potenciace s alkoholem

Terapie * nebenzodiazepinova anxiolytika

* propandioly: guaifenezin — spise na priznaky
,Ltenze” —relaxuje, mensi vliv na psych.
komponenty uzkosti

* azapirony: buspiron (5HT1AR) — ucinnost BZD
bez jejich NU; délka nastupu ucinku

- antihistaminika: hydroxizin




s dlouhym t, , (> 24hod)

«diazepam (5—40mgq)

*medazepam (10—-60 mg)

sclobazam (20-30 mg)

sclonazepam (1-8 mg) (Rivotril)
schlordiazepoxid (10—50 mg) (Elenium)

*Oxidace v jatrech

se stredné dlouhym t,, (12—-24 hod):
salprazolam (5—40 mg) (Neurol, Frontin)
*bromazepam (3—15 mg) (Lexaurin)

*s kratkym t,, (< 12 hod):

coxazepam (30-90 mg) (Oxazepam)
tofizopam (50-300 mg)

*lorazepam (2—6 mg)

*konjugaci s glukuronidy s podstatné nizsSi zavislosti na
jaterni funkci.



http://www.wikiskripta.eu/w/Konjugace

Mechanismus inhibice zpétného vychytavani

SSRI blocking




» fluvoxamin (Fevarin)

- fluoxetin (Prozac, Magrilan, Deprex, Defluox, Apo-Fluoxetine a
dalsi)

paroxetin (Seroxat, Remood, Parolex, Arketis, Apo-Parox a dalsi)

sertralin (Zoloft, Asentra, Serlift a dalsi)

citalopram (Seropram, Citalec, Citalon, Apo-Cital a dalsi)

escitalopram (Cipralex, Esoprex, Elicea, Estan, Itakem a dalsi)



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Fluvoxamin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fluoxetin
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Paroxetin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sertralin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Citalopram&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Escitalopram

*Sport

Prevence




