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Leceni zlomenin

Konzervativni
Brepozice zlomeniny
Mretence zlomeniny

sadrova imobilizace
funkcni léceni - ortéza
operacni
absolutne stabilni - kompresni osteosyntéza

relativneé stabilni
O
O
O



Hojeni zlomenin

primarni : kompresni osteosyntéza

sekundarni :

periostalni svalek
" primarné vazivovy svalek

endostalni svalek :
nitrodiernovad osteosyntéza
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Leceni zlomenin

Absolutni indikace
k osteosynteze -

Indikace ke konzervativnimu leceni

| Indikace k osteosynteze

9 S W W s v

W Absolutni indikace ke
konzervativnimu leceni -



Konzervativni leceni zlomenin
repozice zlomeniny
retence zlomeniny
kazda zlomenina se da reponovat
ale,
sadrova imobilizace

Okloub nad a kloub pod zlomeninou
Ozlomeninova nemoc

postfixacni rigidita kloubu
Sudeckova neuroosteodystrofie



Konzervativni leceni zlomenin

sadrova imobilizace na DKK

NS
varixy
obezita
antikoncepce
omezend mobilita

- Clexane 5.000 U s.c.

- Fragmin 5.000 — 10.000 U s.c.
-1 - 2x denné podle rizika a hmotnosti pacienta



Leceni zlomenin

celkovy stav poraneneho
zavaznost poranéeni
typ zlomeniny

druh zlomeniny
[]
[]



Leceni zlomenin

N/
0’0

pridruzene choroby :
O
O
O
O

V dobe prijeti je poraneny
v nejlepsim celkovéem stavu



Leceni zlomenin

druzene poran

w.Dolvira



Zavaznost poraneni
monotrauma
Lporanéni jedné télesné Casti,
ktere primo neohroZuje Zivot
poraneneho

izolovana zlomenina :
femur, berec, humerus, apod.



Zavaznost poraneni

mnohocetne poranéeni

Llsoucasné poranéni dvou nebo vice
casti jednoho organového systéemu,
které primo neohroZuje Zivot
poraneneho

vicecetné zlomeniny : bérec + femur, bérec
+ humerus apod.

viceCetné poranéni organu dutiny biisni
nebo dutiny hrudni



Zavaznost poraneni

NG
0‘0

poranéni dvou nebo vice
organovych systéemau, kterée
primo neohrozZuje Zivot
poranenéeho

kombinace poraneni :
hlava+bricho+koncetiny,
bricho+hrudnik+koncetiny,
bricho+hrudnik+panev, apod.




Lporanéni dvou nebo vice
organovych systéemu, kdy?
alespon jedno 7 nich primo
ohroZuje Zivot poraneneho
kombinace poraneni :
hlava + bricho + hrudnik

hlava + hrudnik + panev
hrudnik + bricho + koncetiny, apod.



Léceni zlomenin_

Klasifikace AO

lokalizace
zlomeniny

[ 1kost
L1cast kosti



klasifikace AO

mnoZstvi a vitah ulomki
Ltyp A - jednoduché zlomeniny

. hlavni ulomky jsou v kontaktu

hlavni ulomky nejsou v kontaktu




klasifikace AO




Leceni zlomenin

Druh zlomeniny
poraneni mekkych tkani

L]
klasifikace dle Ischerneho

L
O



Zavrené Zlomeniny

Klasifikace Tscherneho
G-0 - G-111
[]

Kozni kryt neporusen



Zavrené zlomeniny : G-0

neprimé nasili

kozni kryt nepo

poraneni mekkych tk

tlakem ulomku zevni

Zlomeniny typu A nel



Zavrené Zlomeniny : G-1

prime nasili

mensi energi
deskvamace kiiZe,
pohmoZdeni kuZe
a podkozi

zlomeniny typu A nebo B



Zavrené zZlomeniny : G-11

prime nasili

vetsi energie

pohmozdeni
kuze, podkozia JEENeR
p rl leh ly Ch Svd l U

tlomeniny typu B nebo C



Zavrene zZlomeniny : G-1I1

primé nasili

velka energie
pohmoZdeni kuZe,
podkoZi a svalu
decollement
mekkych tkani
Zlomeniny typu C




| Oteviené dlomeniny |

Klasifikace Gustilla
O-I - O-1V
L]
mekkych tkani
nervove cevniho svazku
kosti



neprime nasili

poraneni kozniho
krytu mimo uroven

zlomeniny = probodnuti kuze
fragmentem, koZni rana mala

zlomeniny typu A event. B
kontaminace rany minimalni



male prime nasili

rana v miste zlome
ulomky zeji v rane,
pripadne presahuji
pres kozni kryt
mékké thané bez defektflh =

zlomeniny typu A event. W
kontaminace mala



vetsi primé nasili
rana v miste

zlomeniny, kostni ulomky
obnazeny, defektni kozni kryt

pohmoZzdeni mekkych tkani
zlomeniny typu B event. C
kontaminace velka




|Oteviené dlomeniny : O-I1Ib |

velke prime nasili
rana v miste

zlomeniny, defekt
koZniho krytu a mekkych tkani

poraneéni nervove
-cevniho svazku

Zlomeniny typu C
kontaminace velka




| Oteviené slomeniny : O-Illc |

velke prime nasili

rozsahla devastace mekkych
tkani a nervove-cevniho
svazku, defekty mekkych tkani
( kuze a svalu )

defekty kostni
Zlomeniny typu C
kontaminace velka



| Oteviené slomeniny : O-1V |

obrovske prime nasdl
devask
a nekvo

/«f*
prea A

defek ’d

kon u

t‘g mm».
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Syndrom utlaku loZe

LlzvySeni tlaku v
ohranicenem prostoru
omezuje cirkulaci a funkci
tkani, uloZenych uvnitr
tohoto prostoru



[ |
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Zevni priciny :
O
O

- syndrom pieleZeni

poranéni svalu
poranéni céy
[]

- unavovy syndrom

- syndrom prekrveni



fascie ohranicuje svi
» mala elasticita

x pohmoZzdeéni svalu - krve

n ZvySovani obsahu uvnitr
fascialniho prostoru
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Klinicke priznaky
Pain bolest
Pink color otok
Paresis porucha citivosti
Plegia porucha motoriky

Pulses pulzace



Klinicke priznaky :
Pain bolest

zvysujici se bolest v oblasti
postizeného kompartmentu

Pink color otok

B narustajici otok v oblasti poranéni
Bkuze -

O



Klinicke priznaky :

Paresis porucha citivosti

parestezie postizenych nervii
ischemie nerviu
hypestezie

anestezie

Q



Klinicke priznaky :

Plegia porucha motoriky
porucha nervosvaloveho spojeni
ireverzibilni zmeny - plegie

svalové nekrozy

Q



Klinicke priznaky :

Pulses pulzace
pretrvavaji i pri zvyseném
tkanovem tlaku

fyziologicky systola na periferii
60 - 80 mm Hg



Tkanovy tlak
fyziologicky 0 - 5 mm Hg
& hrozici kompartment syndrom

<30 mm Hg
f)‘é

& manifestni kmpartment syndrom

> 40 mm Hg



Léceni
dermatofasciotomie
incize kuZe a fascie

uvolneni svalu

debridement mékkych tkani
evakuace koagul
odstraneni poranéné svalove tkane

koagulace
kryti rany synkritem



rw r

Leceni

uzaver dermatofasciotomie
sekundarne v nekolika fazich

definitivni uzaver behem
10 - 12 dni



Osteosynteza



Osteosynteza
zevni




Osteosynteza - stabilita

absolutni

dlahy, srouby

&

&

*

zajisténé hreby
INY A



Zevni osteosynteéza

zevnl fixatery

bilateralni
unilateralni

fixace v kosti






- Vit osteosyntéza

extramedullarni
[]
na povrchu kosti
nad povrchem kosti
o
L]

- hieby



 Vitini osteosyntéza

extramedullarni
[ ]

srouby

dlahy
Kirschnerovy draty
dratené klicky



Srouby - klasické
A0 1 : 4,5/6,5 mm

specialni implantaty : 1,0 - 2,5 mm



Srouby -
klasicke

kortikalni

vrtaky
zavitniky







Dlahy

rovnée
specialni




Osteosynteza

neutralizacni

kompresni

autokompresni
klasicke

rekonstrukcni
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| Podpiirné

proximalni
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Klasicka dlaha

LC-DCP
( Limited Contact




klasicka dlaha x LCP

Klasicka dlaha :
Primy kontakt s kortikalis
Skozeni periostalni vyzivy Kosti
Tlakova nekroza kortikalis

Rigidni osteosynteza

Dynamicka osteosyntéza




Moznosti LCP
Z.akladni dlahy LCP — rovné

>

>

Srouby
samorezne

samovrtneé
klasicke




specialni dlahy LCP :

-Less Invasive &
Stabilisation Systéem

> Proximal Tibial Plate

>




specialni dlahy LCP :

,PHILOS, PHP

proximalni humerus

>

>distalni radius



PouZiti LCP

Diafyzarni

etafyzarni
osteoporoza, periprotetickée




Pouziti LCP
Implantace

>




implantaceLCP____ |

Predoperacni planovani
Predmodelovani dlahy
Idealni umisténi dlahy
Volba Sroubu

>

>
Idealni pozice Sroubu

DotazZeni Sroubii
momentovym Sroubovakem




Ini humerus

r

Proxima




Distalni tibie

LCP-Distale Tibiaplatte

Optimale Fixation dank anato-
mischem Design und Winkel-
stabilitat

Fiir extra- und partiell
intraartikuldre Frakturen der
distalen Tibia

o

u r Sta d

A Kompatibel mit
dem LCP-Kleinfragment-
instrumentarium /

TN R -

LT

-]

Specialni LCP Klasicka LCP



Osteosynteza vnitrni

Intramedullarni
] svazek Kirschnerovych
drati

-
-

O

O
1True - Flex -

] expandibilni nitrodrenovy hreb




Nitrodrenova osteosynteza

mala operacni rana

operacni rana mimo uroven zlomeniny
malé riziko infektu

zachovani dobré vitality ulomku

O
O

stabilni na casnou mobilizaci
stabilni na casnou axialni zatez



Zpusob osteosyntezy -indikace

druh zlomeniny

L]
- Tscherneho klasifikace

L]
- Gustillova klasifikace

klasifikace AO (A, B, © )



Zpusob osteosyntezy -indikace

G-0 - G-I

]
]

zevnli fixace




Zpusob osteosyntezy - indikace

G-11 - G-111

]

zevnli fixace



Zpusob osteosyntezy -indikace

O-1

]
]

zevnli fixace




Zpusob osteosyntezy -indikace

O-II - O-1I1 ( A,B,C )

[
zevnl fixace




Zpusob osteosyntezy -indikace

O-1V
zevni fixace



 Uspéch léceni slomenin

indikace lécebného zpusobu

indikace zpusobu
osteosyntezy

dokonale technicke
provedeni osteosyntezy

doleceni zlomeniny



- Uspéch léteni dlomenin

N/
0‘0

typ zlomeniny

druh zlomeniny



porucha hojeni

L1 L L



reaktivnini
- hypertroficky




Hypertroficky pakloub

dobra vaskularizace
]




Atroficky pakloub

sSpatna vaskularizace
H
H

dekortikace + spongioplastika
kompresni dlahova osteosyntéza




| Selhdni osteosyntézy |

uvolneni implantatu

zmena osteosyntezgy
X

X premost’ujici nebo
kompresni dlaha nebo

vymena implantatu



casny

pozdni



implantat neobnazen

event.

500 ml sol. Ringer na 6 hodin
=4 x 500 ml/ 24 hodin



osteosynteza stabilni

implantat neuvolnén
revize rany,
odstraneni zajist ovaciho sroubu

event. lavaz



odvrtani drenove dutiny
lokalne Garamycin sponge






