V ramci projektu financovaného Agenturou pro zdravotnicky vyzkum (AZV)

s nazvem Metodika tvorby laickych doporuc¢eni k prenosu znalosti na podporu na dukazech

zalozeného rozhodovani ve zdravotnictvi v.CR (grant & NU23-09-00328) probiha studie

za UCelem oveéreni srozumitelnosti a  vyuzitelnosti predkladanych  doporuceni.
Projekt je realizovan LF MU a navazuje na mezinarodni spolupraci (projekt tvorby tzv. Mapy

doporucenl — Recommendations Map: ,ziva mapa“s doporuéenimi o onemocnéni COVID-19, shromazduje a prezentuje doporugeni z nové

vznikajicich doporu€enych postupt (clinical practice guidelines) z celého svéta.
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Would you like to learn more about a specific Explore all available COVID-19 guidelines on the Looking for COVID-19 recommendations that are easy and Pandemic Preparedness
population and/or intervention? You can easily find eCOVID19 RecMap platform. You can filter and narrow to understand? Click here to access a selection of our
topics that interest you using our RecMap. down your search results using the search bar. plain language recommendations
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This eCOVID-19 living map of recommendations is funded by CIHR (FRN VR4-172741, GA3-177732 & REC 183153).
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Studie realizovana
na UZV LF MU

Informace také na NZIP Jak lze podporit porozumeéni
odbornym informacim a doporuc¢enim laickou verejnosti

Jak lze podpo¥it porozuméni odbornym informacim a

d éenim laick Fejnosti - .
e T R Pomozte zvysit zdravotni gramotnost a podporu

informovaného rozhodovani

Autor: Ustav zdravotnickych véd Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

Kvalita a bezpeéi poskytovanych zdravotnich sluzeb Datum posledni aktualizace: 4. 7. 2024

Dostupnost informaci se zvy$uje a narlsta jejich mnoZstvi s rozvojem informacnich technologii a médii. Hovofime o

tzv. informaénim boomu. To plati o véech oblastech a oborech ve spole&nosti, zdravotnictvi nevyjimaje. Médme pFistup
k rdizné kvalitnim zdravotnickym informacim z odbornych i neodbornych zdrojd. Pro mnohé z nas miize byt obtizné
vyznat se v mnozstvi rozliénych (a nékdy i protichtidnych) informaci a rovnéz posoudit jejich kvalitu a hodnovérnost.
Prévé informacni zdroje ale ovliviiuji nase chovéni v péci o zdravi.
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Jste pfipraveni pfispét ke zméné?

Pokud vas tento projekt zaujal a chcete
pomoci pfi Fedeni této dulezité problematiky,
jednoduse naskenujte QR kod:

Proto je v nich vyuZivana zejména odborna terminologie, coz mize vést k jejich obtiZnému porozuméni u pacientt a vefejnosti.
Situace se postupné zlepsuje a tvorbé doporuéeni pro pacienty i $irokou vefejnost se vénuje vice pozornosti.

Jak si tedy mame vybrat kvalitni zdroj pro své informované rozhodovani?

Resenim mohou byt laicka doporuéeni (z angl. Plain Language Recommendations), které charakterizujeme jako vystizng
formulovana struéna sdéleni. Jsou v souladu s doporuéenymi postupy odbornych spoleénosti, nepouzivaji se v nich odborné vyrazy
(anebo jsou ihned vysvétleny) ani profesni Zargon. lejich text je srozumitelny pacient(im i Siroké vefejnosti a odpovidaji potfebam
konkrétnich cilovych skupin (napf. dle véku, typu a faze onemocnéni nebo jiné charakteristiky).

2 WWW.MED.MUNT.CZ
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Pruvodce vypinénim dotazniku 1

Podpora porozuméni odbornym informacim a doporu¢enim pro laickou vefejnost

* 2. Je éestina Vasim matefskym jazykem?

VéZeni respondenti,
dékujeme vam za zdjem o Ucast ve vyzkumu. @ ano
K vyplnéni dotazniku by mélo staéit pfibliZné 25 minut.” O Ne

PFedkladana studie byla posouzena Etickou komisi LékaFské fakulty Masarykovy univerzity pod &islem: MU-
15/273724/2023/2190592/LF

Pfecetl/a jsem si cely formulaf souhlasu. m

Uplné informace o souhlasu a zpracovéni osobnich Gdaji jsou k dispozici zde: INFORMOVANY SOUHLAS a
ZPRACOVANI 0SOBNICH UDAJU o e
Vyplnénim a odeslianim dotazniku udéluji informovany souhlas suéasti ve vyzkumu. § i

Podivejte se, jak snadné je wytuéfet prizkumy a formuléte.

*Pozndmka:

PFi vypliovani dotazniku bude tfeba otevfit dvé a7 t¥i dalsi zaloZky a poté pFejit zpét na tento odkaz. Z tohoto divodu je pro * 3. Vyberte prosim region, ve kterém méte trvaly pobyt (resp. region ve kterém se pFevaZné
S 5 - R - S zdriujete):

vyplnéni dotazniku nejvhodnéjsi pouZit poéitat nebo tablet.

O Hlavni mésto Praha

Stfedocesky kraj
*1. Je pro Vas srozumitelné éteni textu a odpovidani v dotazniku v éeském jazyce? © o

O Jihogesky kraj

O Plzefisky kraj

0 Ano (O Karlovarsky kraj
O Ne (O Ustecky kraj
O Liberecky kraj
(O Krélovéhradecky kraj
a0 % (O Pardubicky kraj
O Kraj Vysogina
@ Jihomoravsky kraj
(O zlinsky kraj
O Olomoucky kraj
Zabezpeduje (O Moravskoslezsky kraj
d‘"h SurveyMonkey ‘ (O zdrauji se prevazné v zahranici
Podivejte se, jak snadné je wytvéret prizkumy a formulsfe.
L ——
=
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Zabezpetuie
& SurveyMonkey'

Podivejte se, jak snadné je wytvéet prizkumy s formulsie.




Pruvodce vyplnénim dotazniku 2

* 4. Kolik Vam je let?

() =4

(O 15-18 Porozumeéni - dospéli a dospivajici

Doporudeni o pouZivini ochrany dychacich cest (zdravotnicki rouska, respirator, chirurgicki
Q 19+ maska; déle uZ jen jako lstenka/rouska) v souvislosti sonemocné&nim COVID-19.

Piejdéte prosim na nasledujici dokument s doporuéenim [odkaz na dokument], pfectéte si ho a odpovézte
na nasledujici otazky tykajici se doporuceni o pouZivani ustenek/rousek v souvislosti s onemocnénim
COVID-19.

L 1] ) 2T%

Pokliknuti na odkaz budete pfesmérovani na novou kartu (okno). Po precteni dokumentu se prosim
vratte na tuto zdlozku a pokracujte odpovédmi na dalsi otdzky.

* 8. Vyberte prosim organizaci, ktera doporuéeni vydala:

* 5. Jste rodic, opatrovnik nebo
Fea Y SurveyMonkey

Podivejte se, jak snadné je wvytviret prizkumy a formuldfe.

() Evropské zdravotnick4 organizace.

Z a" kO n n y ZéSt u p Ce dl'téte O Svétova zdravotnicka spolecnost.
mlad§m0 18 let? O Swvétovd zdravotnickd organizace.

() Ministerstvo zdravortnictvi Ceské republiky.

O An 5 () Nevim.

O N * 7. Pro jakou skupinu osob je pfedloZené doporuéeni uréeno?
e

O Osoby star$i 12 let.

O Osoby starsi 12 let skomorbiditami.
() Osoby stardi 15 let.
G 00000000000 > 33%
() Osoby stari 19 let.
() Nevim.

PI‘E‘dChOZl Dalsi * 8. NoSeni dobfe padnouci tistenky/rousky je doporuéeno vnasledujicich situacich:

O Nedostatecné vétrané prostory, ve kterych neni mozno dosdhnout fyzickou vzdalenost mezi osobami 1 metr.

.. O Vefejné prostory, ve kterych se pohybuiji pouze osoby s rizikowym priib&hem onemocnéni COVID-19.
Zabezpecduje

h SurveyMonkey

4 e . - e 5 . () VEechny vy3e uvedené varlanty jsou spravné.
Podivejte se, jak snadné je vytvaret prizkumy a formulare.
(O Nevim.

O Nedostate¢né vétrané prostory, ve kterych neni mozno dosahnout fyzické vzdalenosti mezi osobami 1,5 metru.




