Pracovni list: Jaky je tvdj styl ucen

| ?

& Instrukce:

Precti si kazdé tvrzeni a oznac¢ kliknutim na |:| nakolik pro tebe plati. (0 = rozhodné ne, 3 = rozhodné ano)

Tvrzeni

Rozhodné
ne (0)

Spise ne

(1)

Spise ano

(2)

Rozhodné
ano (3)

1. Rad/a si délam barevné poznamKy a pouzivam zvyraznovace.

2. Lépe si pamatuji, kdyz si véci vyslechnu.

3. Uc¢im se nejlépe, kdyZ si néco miizu vyzkouset ,,na vlastni kiizi“.

4. Mam rad/a schémata, obrazky a tabulky.

5. Pamatuji si dobre, co lidé tikali.

6. Pri uceni si rad/a kreslim nebo pohybuji vécmi.

7. Rad/a si predstavim latku jako obrazek nebo film.

8. Rad/a posloucham podcasty nebo vysvétleni od druhych.

9. Pottebuji uceni spojit s ¢cinnosti nebo pohybem.

10. Pisemné pokyny mi pomahaji 1épe nez dstni.

11. Lépe si zapamatuji, kdyz si néco rikdm nahlas.

12. Pri ucenti ¢asto chodim, gestikuluji nebo si néco modeluji.
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%> Vyhodnoceni:
Secti body podle stylu:
- Vizualni styl (V): otazky 1, 4, 7, 10
- Sluchovy(auditivni) styl (A): otazky 2, 5, 8, 11
- Pohybovy (kinesteticky) styl (K): otazky 3, 6,9, 12

@@ Jak to vyuzit?

2% Poznamenej si sviij vysledek:

- Vizualni: bodl
- Sluchovy: bodl
- Pohybovy: bodl

- Vizualni typ: u¢ se pomoci obrazki, myslenkovych map, videi, barev.

- Sluchovy typ: poslouchej nahravky, uc¢ se nahlas, diskutu;.

- Pohybovy typ: zapojuj pohyb, modely, praktické ukoly, uc se v pohybu.




