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Diivody proé se zabyvat zdravim ve §kole: PREDNASKA PhDr. SVOBODOVE

- ZhorSujici se stav zdravi na celém svété, od roku 1986 se postupné vytvaii nova

strategie celoZivotni podpory zdravi

- vyzkumy (napf. M. Havlinova a kol.) ukazaly, zZe naSe Skola posSkozuje

zdravi

- snaha o zménu §koly (soucast transformace Skoly), pravo déti na vzdélavani ve Skol
podporujici zdravi (cil - celoevropska konference v Recku 1997)

- zdravi jako jedna z nejvysSich hodnot, naudit se chapat odpovédnost jednotlivce z
vlastni zdravi a naudit se o né pecovat

- nejvyznamnéj§imi Ciniteli v procesu podpory zdravi jsou rodice a pedagogové —
piiklady zdravého chovani a Gprava zivotnich podminek. Skola je kli¢ovou instituci

realizace podpory zdravi, déti se uci tim, ¢im ziji.

1. Zdrava Skola - nazev

Puvod: skotsky program na podporu zdravi ve §kolach (healthy school,

health promoting school), je to projekt Svétové zdravotnické organizace

pro Evropu (WHO),Rady Evropy a Komise Evropské unie

Nazev: Projekt Skola podporujici zdravi, Projekt Zdrava Skola

V CR se objevil poté, co byl nabidnut Statnimu zdravotnimu tstavu jako mozZnost

pro nasSe zakladni Skoly (Skoly nabizejici povinné zakladni vzdélani)



Realizace projektu: ve spolupraci Statniho zdravotniho ustavu Praha + Rady

Evropy +Komise Evropské unie+WHO

2. Zaklad - vvchodisko:

Pojeti zdravi a jeho definice podle WHO

— zdravi télesné, duSevni a socialni

Holistické (celostni) a interakéni pojeti zdravi a ¢lovéka:

Vzajemna propojenost slozek zdravi ve trech interakénich soustavach

1. Individudlni: (organizmus — télesné zdravi, struktura dusevnich funkci -

psychické zdravi, osobnost — socialni a duchovni zdravi)

2. Komunitni: zdravi jedince je propojeno se zdravim komunity, v niZ Zije nebo

pracuje

3. Globalni: zdravi jedince je propojeno se zdravim svéta

3. Ziasady podpory zdravi ve Skolach (stoji na trech piliFich):

1. POHODA PROSTREDI



2. ZDRAVE UCENI

3. OTEVRENE PARTNERSTVI

4. Historie podpory zdravi v CR

a) podpora zdravi nejen ve Skolach, ale i ve spole¢nosti jako celku
Stanislav RUZICKA, Eduard STORCH (1878-1956) - Zdrava Skola véera a dnes

b) Od té doby se mnoho zménilo, ale S§kola zistala jednim z mist, kde se ukazuji
prohl"e§ky proti zdravému zpﬁsobu Zivota, ale zaroven i mistem, kde se déti mohou

vvvvv

¢) V CR od roku 1986 Ozdravny program pro zdkladni $koly

d) Od roku 1991: vznik evropské, narodni a regionalni sité zdravych §kol v poctu
94
- Modelova $kola - Skola hrou, Praha

e) Rok 1995:
vznik sité materskych §kol, Projekt Zdrava materska Skola

f) Rok 1998:

- Otevieny dopis vSem Skolam, strategie projektu pro dalsi obdobi, otevreni
programu pro dalSi Skoly

- koordinatorkou programu se stala dr. M. Havlinova, CSc.

- narodni a regionalni sit se sjednocuje do jedné narodni

g) Pokracovani projektu a strategie do roku 2003- 2005, 10, 15



I. POHODA PROSTREDI:

1. Pohoda vécného prostredi

Skola podporujici zdravi se stard o vSestrannou a vyviazenou nabidku podminek
priznivych pro pohodu vécného prostredi Skoly, trid a vSech uceben Skoly. Maji byt
vybaveny tak, aby spliiovaly pozadavky ucelnosti, esteti¢nosti, bezpeci i hygieny a

aby byly pristupné, podnétné a funk¢ni.

2. Pohoda socialniho prostredi

Ve Skole podporujici zdravi se lidé snazi o to, aby jejich chovani vyjadrovalo
humanistické postoje jednoho k druhému. Pomahaji vytvaret pozitivni klima Skoly,
podporuji otevienou komunikaci a vstficnost, ictu, divéru, snasSenlivost, trpélivost

a ochotu pomoci.

3. Pohoda organizac¢niho prostredi

Ve Skole podporujici zdravi je organizace vsech ¢innosti ve Skole v souladu s pozadavky rezimu dn

stiidani prace a odpocCinku, zdravé vyzivy a aktivniho pohybu déti i ucitelu.



II. ZDRAVE UCENI:

4. Smysluplnost

Utitelé ve Skole podporujici zdravi dbaji na praktickou vyuzitelnost toho, co se déti nauéi.
Vychodiskem jsou zkuSenosti déti a jejich zajmy. Vyucovani je organizovano do tématickych bloku
které nahrazuji oddélené predméty a umoziuji autentické a prozitkové uceni i zménu metod prace

(komunikace, spoluprace, prima zkuSenost).

5. MozZnost vybéru, primérenost

Ve Skole podporujici zdravi ma kazdy zak moznost zvladnout zakladni i rozsifujici uc¢ivo zpusoben
ktery odpovida jeho typu inteligence a osobnosti. U¢ivo je vékoveé primérené a vyvazené z hlediska

poméru rozumové, citové a socialni vychovy, umoziuje individualni a skupinovy vybér obsahu.



6. Spoluucast a spoluprace

Ve Skole podporujici zdravi jsou pouzivany metody a formy vyuky, které nabizeji vyuziti
demokratickych principu, efektivni kooperace a spoluucasti déti. Stara se o kontakty s dalSimi
socialnimi a odbornymi partnery, jako jsou rodice, zastupci mistnich nebo méstskych predstavitelu

ekologickych a jinych vzdélavacich stredisek.

7. Motivujici hodnoceni

Zpusob hodnoceni ve Skole podporujici zdravi poskytuje vSem détem dostatek adaju o tom, jak se
jim dari uskutecnovat vlastni rozvoj, v podobé zpétné vazby, ocenéni a podpory. Vytvari
nekonkurencni a nesoutézivé prostiedi snazi se o posileni détské sebeduvéry, samostatnosti,

odpovédnosti a nezavislosti na vnéjsi autorité.

III. OTEVRENE PARTNERSTVI:

8. Skola - model demokratického spolecenstvi

Skola podporujici zdravi se snazi o zménu hierarchicky usporadanych vztahu ve vztahy partnerské

které umoziuji zazitek demokratického zivota nejdrive uvnitf, ale pozdéji také vné Skoly.

9. Skola jako kulturni a vzdélavaci stiedisko obce

Princip demokracie umozinuje Skole podporujici zdravi otevieni Skoly navenek vuci

verejnosti, byt partnerem komunité, ve které se nachazi (podnikim, organizacim,



o

sluzbam, obéanskym sdruzenim, iradim). Ma snahu postupné se stiat kulturnim a

vzdélavacim centrem obce.

(Havlinova, 1998).



