Program podpory zdravi ve skole

Evropskd sit’ Skol podporujicich zdravi - ENHPS
vznikla jako skupina vzorovych skol v evropském
regionu Svétové zdravot. Organizace (WHO), které
meély prokdzat vyznam podpory zdravi ve skolach

Principy programu ENHPS :

. Demokracie

. Spravedlnost

.Prévo jednat a zpusobilost pro éinnost
Skolnf prostredi

Kurikulum

Vzdéldvéni uéitelt

Hodnoceni dspéchu

. Spoluprace

. Spolecenstvi

10.Urdzitelnost
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prvni zemé zapo jené do projektu:
Dénsko, Polsko, Mad arsko, Irsko, Recko, Belgie,CvR



Sit' Skol podporujicich zdravi v CR:

Zdravi = stav plné télesné, socialni, dusevni a duchovni
pohody (WHO)

Obsah programu podpory zdravi ve skole :

A.Pohoda prostredi
1. Pohoda vécného prostredi
2.Pohoda socidlniho prostredi
3.Pohoda organizac¢niho prostredi

B. Zdravé uceni
4. Smysluplnost
5.MozZnost vybéru, primérenost
6. Spolutéast, spoluprdce
7.Motivujici hodnoceni

C. Otevrené partnerstvi
8.Skola - model demokratického spolecenstvi
9.Skola - kulturni a vzdélavaci stredisko obce



Zdravé Skoly v Ceské republice

80. léta- pocatky diskusi
90. |éta - projekt WHO, Rady Evropy a EU
Od r. 1995 - garantem Statni zdravotni dstav Praha

Ceskd republika :
1991 - pilotni testy - Mad’arsko,Slovensko Polsko,
Ceska republika
projekt oficidlné zahdjen r. 1992 - 11 Skol v Evrops.
siti
podle posl. setkdni zdstupct zdr.skol - 70

Podminky zapojeni :

1.vypracovani triletého pldnu projektu

2. vytvoreni tymu a stanoveni priorit projektu

3.realizace projektu zamérenych k reseni problému
S mistnim i evrops. vyznamem

4. realizuje ¢innost, kterd podporuje zdravi
mladych lidi

5. usiluji v maximalni mire o zviditelnéni projektu a
jeho vérohodnost



Zdravé skoly v Brné

2 Skoly - Jihomoravské n. 2
Kotlarska

Nase Skola zapojena do projektu od r.2000

- zapo jeni materské Skoly podporujici zdravi - logopedickd
trida

www.zs jihomoravske.brno.indos.cz

zajimavosti :

A) Dny zdravi

ctvrtek -1.stupen

patek - 2. stupen

sobota - sportov. aktivity - prondjem haly na Uvoze -
brusleni apod.

v rdmci brnénskych Dnu zdravi

B) dilezité je psani projektl ( ty vyhladuje SZU, obce,
pedagogickd centra apod.)

C) klade se diuraz na dal$i vzdéldvani uéitelt -
sZU - semindre 2-3 dny
— diagnostika zdkd - uéebni styly
— rozbor skol.nedspéchu zdka
- socidlni klima ve tridée
- Ucime se navzdjem - ucitelé se sjizdéji do jedné skoly
zapojené v siti a navzdjem se seznamuji se zvldstnostmi,
s programem. DuleZité je i zapojeni zdki
- hodnoceni projektu



1997 - Recko : konference na téma : ,Skola podporujici
zdravi - investice do skolstvi, zdravotnictvi a demokracie"



