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Tento vyzkum byl zaméfen na strategie uceni cizimu jazyku. Jeho ukolem
bylo objasnit, jak zaci pristupuji ke studiu cizich jazyka (dale jen CJ), jaké metody pii
tom pouzivaji, jakou tlohu pfi uceni zaujima ucitel apod. Vyzkum byl roz¢lenén do
sedmi Casti, z nichz kazda se zabyvala specifickou strategii uceni se CJ. Jednalo se o
strategie pamétové, kognitivni, kompenzacni, metakognitivni, afektivni a socialni.
My jsme si ke zpracovani zvolily cast E, ktera se zabyva afektivnimi strategiemi.
Obsahuje otazky zaméfené na zpusoby relaxace a odreagovani se zaka pfi studiu
ciziho jazyka.

VYZKUMNE PREDPOKLADY

1. Zaci pri studiu ciziho jazyka nedostatecné vyuzivaji afektivni strategie.

2. Chlapci pouzivaji afektivni strategie ve vétsi mire nez divky.

METODOLOGIE VYZKUMU

Nase vyzkumné predpoklady jsme se snazily potvrdit na zakladé udaji
sebranych ve tfetich ro¢nicich gymnazia v Bucovicich dne 26. kvétna 2004. Na
otazky odpovidalo celkem 52 studenttl, z toho 28 divek a 24 chlapcli. Informace jsme
ziskaly pomoci pfedem pripravenych dotaznik(i. Studenti volili odpovédi podle
stanovené skaly: 1-nikdy, téméf nikdy; 2-obcas, obvykle ne; 3-nékdy, ptl napul; 4-
Casto, obvykle ano; 5-vzdy, téméf vzdy, N-nevim, nedovedu posoudit. Na
vypracovani dotazniku meli vSichni jednu vyu€ovaci hodinu (45 minut).



UDAJE O SKOLE A TRIDACH

Misto: Bucovice.

Typ Skoly: gymnéazium.

Jazyky vyuCované ve Skole: angliCtina, némcina, rustina a francouzstina

Ttidy: 3.A, Septima.
Pocet zaka: 52.

Atmosféra ve tfidé: zaci zpocCatku spise zdrzenlivi, avSak kratce po obdrzeni
dotaznikli se atmosféra ve tfidé uvolnovala; po uplynuti doby stanovené k vyplnéni
dotaznikli si mnoho zaka stézovalo na nedostatek Casu; podle naseho nazoru se zaci
snazili pfistupovat k vypliiovani dotaznik zodpovédné.

Ptistup vedeni: velice vstticny, bezproblémovy.

VYHODNOCENI

Otazka €. 1 - SnaZim se relaxovat/uvolnit se/odpocinout si vzdy, kdyZ pocituji
uzkost, napéti €i stres z pouzivani CJ. Naptf. Smichem, hudbou,
napocitanim do deseti, parkrat se zhluboka nadechnu.

1 2 3 4 5 N
Chlapci 9 4 6 2 3 -
Divky 3 6 8 8 3 -
Celkem 12 10 14 10 6 -

Z tabulky je patrné, ze chlapci na rozdil od divek viibec nerelaxuji a nesnazi se
uvolfiovat stres. Zato u divek je zfeyma snaha relaxovat alespori obCas. Podle nas lze
fici, ze studenti se potfebuji naucit vice relaxovat a zbavovat se stresu, ktery obecné
snizuje schopnost soustfedit se na studium CJ.

Otazka €. 2 — Vytvatim si sebepovzbuzujici a motivujici vyroky, abych se snaZil/a
a délal/a maximum v uceni v CJ. Napft. si fikdvam: , To zvladnu!“
,Zlepsuji se, jsem Sikovny/a.“, ' To se mi moc povedlo.“
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1 2 3 4 5 N
Chlapci 8 7 4 4 1 -
Divky 5 6 8 5 4 -
Celkem 13 13 12 9 5 -

Ziskané hodnoty ukazuji, ze se studenti dostate¢né nemotivuji, 1 kdyz divky
vykazuji vétsi snahu. To nas vede k nazoru, ze studenti maji nizkou sebedtivéru.




Otazka ¢. 3 — Dodavam si odvahy k pfijeti rozumného rizika v u€eni CJ. Napf.
k odhadovani vyznamu slov nebo zkouSeni mluvit, I kdyz nejspis§
budu délat chyby nebo to mize byt Spatné.

1 2 3 4 5 N
Chlapci 1 7 4 5 1
Divky 4 5 5 2 -
Celkem 5 12 18 9 7 1

Na tuto otazku odpovédélo ,,nékdy* vyrazné vice divek nez chlapcti. Myslime
si, ze zustava otazkou, jestli je lepsi, kdyz 12 divek (asi 43%) odpovédélo, ze ,,nékdy*
nebo 5 (20%) dotazovanych chlapca, ze ,, vzdy*.

Otazka ¢. 4 — Odménim se, kdyZ splnim v udeni jazykd, co jsem si piedsevzal/a,
nebo kdyz mam dobré vysledky. Napi. si po zkousce & splnéni DU
dam cokoladu, dopfeji si odlozené volno, koupim si néco pro radost,
podivam se na film.

1 2 3 4 5 N
Chlapci 16 2 1 2 -
Divky 12 1 1 - -
Celkem 28 3 2 2 -

Prekvapivé se u vétsiny dotazovanych studentli objevila negativni odpoveéd,
z ¢ehoz usuzujeme, ze se neumi sami ohodnotit za dobré vysledky. Je mozné, ze
za dostatecné povazuji ohodnoceni/odménéni svého okoli (znadmka, pochvala
od rodica.. ).

Otazka €. 5 — Vénuji pozornost fyzickym ¢&i psychickym piiznak(im stresu, které by
mohly nepfizniv€é ovlivnit mé uceni jazyku a snazim se jim
predchazet €i je odstranit.

1 2 3 4 5 N
Chlapci 9 7 5 1 2 -
Divky 8 9 5 4 - -
Celkem 17 26 10 5 2 -

Podle naseho nazoru studenti neveénuji veét§i pozornost fyzickym ¢i
psychickym pfiznak(im stresu, a tudiz se jim nesnazi predchazet ani je odstranovat. Je
vSak také mozné, ze stresem vubec netrpi.




Otazka €. 6 — Zaznamenavam si pocity, postoje a/¢i své chovani své chovani tykajici
se uCeni jazyku a tak je kontroluji a snazim se je zlepSovat.

1 2 3 4 5 N
Chlapci 16 3 4 1 - -
Divky 15 10 3 - - -
Celkem 31 13 7 1 - -

Vétsina divek a hochid si nezaznamenava své pocity a postoje a proto podle
nas nemaji po této strance zpétnou vazbu na své chovani pfi uCeni se jazyku a
nemohou jej tak kontrolovat a zlepSovat.

Otazka €. 7 — Vedu si denik, kam si (mimo jiné) pisi, jak mé uceni jazyku probiha,
jak v ném postupuji a dalsi dalezité udalosti a informace s jazykem

souvisejici.
1 2 3 4 5 N
Chlapci 22 1 - 1 - -
Divky 28 - - - - -
Celkem 50 1 - 1 - -

Absolutni vétSina dotazovanych studentti si denik o studiu CJ nevede. Zda se
nam, ze nevidi klady, které by jim takovy denik mohl poskytnout.

Otazka ¢. 8 — Povidam si s nékym (kamaradem, rodilym mluvéim, poradcem,
ucitelem) o svych pocitech, postojich, tendencich v chovani,
pottebach a/nebo problémech souvisejicich s cizim jazykem

a ucenim.

1 2 3 4 5 N
Chlapci 19 2 2 1 - -
Divky 12 4 7 4 1 -
Celkem 31 6 9 5 1 =

Opét prevazuji zaporné odpoveédi jak u divek tak u chlapci. Myslime si, zZe
takovymto chovanim se studenti omezuji v moznostech dal§iho osobniho pokroku pfi
uceni se CJ. Domnivame se také, ze by tyto odpovédi staly za hlubsi rozbor. To vSak
neni zamérem tohoto vyzkumu.



ZAVER

Z nami sebranych dat obsazenych v souhrnné tabulce a grafu (viz nize) pro
cast E vyplyva, ze studenti vyuzivali ponejvice odpovéedi ,,nikdy“ nebo ,,jen obcas®,
z ¢ehoz vyvozujeme zavér, ze obecné nepouzivaji afektivni strategie pri uceni se
cizimu jazyku. Myslime si, Ze tento zaver potvrzuje nami vySe stanoveny vyzkumny
predpoklad ¢. 1. Vzhledem k tomu, ze odpoved ,,nikdy*“ byla u chlapct vyuzita na
52% a u divek z cca 39% predpokladame, ze divky vyuzivaji afektivnich strategii o
néco Castéji nez chlapci. Na§ zavér vSak nepotvrzuje vySe stanoveny vyzkumny
predpoklad €.2. Tyto naSe zavéry by ovSem musely dolozit jiz konkrétni statistické
testy.

1 2 3 4 5 N
Chlapci 100 27 29 15 14 1
Divky 87 54 44 27 8 0
Celkem 187 81 73 42 22 1
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