IVZ 2- Prednaska (konzultace) ¢. 2.3
(2. sem. biologie ¢.1)(povinné je Cervené a tu¢né pismo!!)
Obsah: 1. METABOLISMUS - zakladni pojmy
2. FOTOSYNTEZA
3. DYCHANI
4. BIOSYNTETICKE REAKCE
5. POTRAVA, VYZIVA organismii autotrofnich, heterotrofnich a ¢lovéka

Organismy vyménuji s okolim latky, energii a informace.

Zajisténi energie, stavebniho materialu a vyrobu slozek organismu zajist'uje
METABOLISMUS

Podminkou existence zivota je tedy neustala oboustranna vyména latek a energii mezi
buiikami a okolim (prostiedim) .

V kazdé bunce neustale probihaji cetné biochemické procesy. Ze vSech zdroju energie
ma pro buiky vyznam pouze energie obsazena v chemickych vazbach. V buiice energie
nevznika, ani nemizi, pouze se jedna forma preménuje na formu jinou. Energie
chemickych vazeb liatek bohatych na energii se v buiice proménuje na energii
mechanickou, elektrickou, svételnou a dalsi.

Pii kazdé preméné se ¢ast energie zméni na tepelnou, kterou pouze zivocichové se stalou
teplotou téla dokazi vyuzit ( homeostaza)

K zakladnim zivotnim funkcim tedy patri souvisla rada biochemickych reakci,
kterym Fikame metabolické procesy.

(V buinice =transport latek=difuze, aktivni transport pomoci enzymu, endocytéza-
exocytdza, osmoza.)

V buiice probihaji soucasné déje
- anabolické = endoergické = syntézy slozitéjsich latek spojené obvykle se
spotiebou energie - asimilace
- katabolické = exoergické = Stépeni slozitych litek spojené s uvoliiovanim energie
- disimilace

A, Latkovy metabolismus = pfeména ldatek — organismus prijima z vnéjsiho prostredi
latky, ty zpracovava na latky télu vlastni a pak odstranuje zplodiny metabolismu.
B, Energeticky metabolismus = pfeména energie — izce souvisi s latkovym

metabolismem, prijem energie z potravy = rozklad potravy => vznik energie
(vyuzije hned, zasoba > ATP — adenosin trifosfat)

A,  Ziskdvani liatek a energie

Podle zpusobu, jakym buiky vyrabéji nebo ziskavaji chemické uhlikaté (organické)
slouc¢eniny bohaté na energii, délime organismy na

- AUTOTROFNI

- HETEROTROFNI




Autotrofie = schopnost organismu vytvaret z jednoduchych anorganickych sloucenin
s nizkym obsahem energie slozité a energeticky bohaté organické latky, z nichz pak
energii uvolnuji. Zdrojem uhliku je CO,,

- Organismy fotoautotrofni

- Organismy chemoautotrofni (prototrofni)

_ - (zelené rostliny, fotosyntetizujici bakterie, sinice)

pomoci procesu -FOTOSYNTEZY v chloroplastech, jejichz barviva-pigmenty-p¥ijimaji
svételnou energii a hromadi ji v chemickych vazbach, zanorganickych litek
vznikajicich, latek organickych.

2. FOTOSYNTEZA = pieména energie svételné na chemickou
Zjednodusena rovnice:

6CO,+ 12H,0 ~  =ftelnczifeni fotony GLUKOZA + 60, + 6H,0
chloroplasty (ADP—ATP, enzymy) (CeH12 Og)
chlorofyl (Calvinuv cyklus)

OFERS ORI — (C/:cmosyntéza) zdrojem uhliku je CO, , znéj tvoFi

organické latky za vyuziti energie chemické, ziskané oxidaci anorganickych sloucenin
(Fe,Nitrifikacni,S ..)bakterie

Heterotrofie — zdrojem uhliku jsou ruzné organické latky, prijaté z okoli. K jejich
preménam je vyuziviana energie.

RS NCICROtOI -Buiiky Zivocichi, hub, nékteré bakterie i nefotosyntetizujici

burky rostlin.

B, Uvolilovani_energie
Stépeni energeticky bohatych sloucenin (sacharidy, tuky..) probiha:

1, - bez pFistupu kysliku=ANAEROBNI GLYKOLYZA ..dychani¢
( vyvojové puvodni zpusob ziskavani energie, dokazi jej vSechny bunky)

gluko6za--Kkyselina pyrohroznova (energeticky zisk 2ATP- jedovatd, déle je pfeménovana:)
vzniké:--Kyselina mlééna (bakterie mlééného kvaseni, svalové buiiky) =FERMENTACE
(VYUZITI nap¥. vyroba kysaného zeli, mlékarensky primysl, silaz)
--kyselina maselna (bakterie)
--etanol (bakterie, KVASINKY)-KVASENi—Vyuiiti: vyroba alkoholu

2, - s vyuzitim kysliku=AEROBNI ,.dychadni* (v mitochondriich)
-striktni aerobové — pIné zavisli
-fakultativni_anaerobové — pri nedostatku kysliku prezivaji na anaerobnich procesech

BUNECNE DYCHANI = uvoliiovéni energie
Zjednodusena rovnice:
GLUKOZA + 60, 2™  epergie +6 CO, + 6 H,0
(CéHi2 O¢) ADP + P—36 ATP (Krepstuv cyklus)



4. BIOSYNTETICKE REAKCE

V buiice je vytvareno velké mnozstvi sloucenin , nejvétSi vyznam maji

- nukleové kyseliny (DNK, RNK) a bilkoviny
- polysacharidy, lipidy

Pri sekundarnim metabolismu u specifickych

organismu

vznikaji

specifické

(charakteristické) sekundiarni metabolity: vitaminy, hormony, silice, hor¢iny, barviva,

alkaloidy, steroidy...... aj.

| POJMY: POTRAVA, VYZIVA, POTRAVINY, ZIVINY

‘ Mineralni vyziva rostlin

PRIJEM MINERALNICH LATEK:

uskutecnuje se zejména korenovym systémem, ale i nadzemnimi organy (listy)

- zdrojem mineralnich litek je:
A, puda, v ni jsou ziviny ve tfech stavech:

a) vazané v minerdlech — pro rostlinu nepouzitelné

b) v¥ménné — piidni dstice nesou na povrchu kationty a vyméiuji se za H'

c¢) rozpusténé v pudnim roztoku — okamzité pouzitelné!!

korenovy prijem — hl. vyznam ma korenové vlaseni

a) pasivni transport = tzv. apoplastickou cestou, difuze, bez icasti energie (soucasn¢ probiha i
adsorpéni vyména iontii — piijimané kationty za H', anionty za OH' ionty)

b) aktivni transport = tzv. symplasticka cesta; i proti koncentratnimu spadu = selektivni sorpce,

potfeba energie na aktivace nosiCe (pfenaSeCe) nebo na jeho pohyb pfes membrdnu, nosi¢ ma

specifickd vazebnd mista jen pro urCity iont => selektivni prijem

B, vzduch,voda: mimokofrenovy prijem — vS§emi nadzemnimi organy priduchy

C, dopliikova vyziva

VYZNAM prvkii ve Vyzivé ROSTLIN

a) MAKROBIOGENNI PRVKY
UHLIK
- asi polovina suSiny

- prijem ve formé CO,, listy pri fotosyntéze
- vyznam pro déje premény a vymény latek

KYSLIK

- asi 42 % suSiny

- v pOdObé COz, Hzo, 02

- dulezity pro aerobni metabolismus
VODIK

- 6,5 % suSiny

- fotolyzou z vody

- vyména iontii

DUSIK

- 1,5 % suSiny



b)

- prijiman v podobé dusi¢naniti a amonnych soli

- vzdu$ny dusik pFijimaji jen sinice, dusikaté a hlizkovité bakterie na korenech
bobovitych rostlin

- nadbytek: nadmérny vyvoj vegetativnich organi, bunécné stény nedostatecné
zpevnéné, rostliny syté zelené citlivé k hladu i suchu, brzdi se vyvoj
generativnich organu

- nedostatek: brzdi rust vegetativnich casti rostlin, hlavné listu, snizen obsah
chlorofylu (etiolované listy), listy schnou, opadavaji, nizka intenzita fotosyntézy

FOSFOR
- 0,05 % - 2 % susiny
slozka nukleovych kyselin, ATP, koenzymu, fosfolipidi, tvorba jadra,
cytoplazmy
pFijimdn z pady jak HPO;, HPO/”
nedostatek: maly vzriist rostliny, predcasny opad listii, nekrozy nadzemnich casti,
zdstava jaderného
deleni, omezeni tvorby plodi
nadbytek: zkraceni vegetacni doby, plody brzy dozravaji

SIRA

- 0,5 % suSiny

- slozka bilkovin, silic

- ve formé siranu

- nedostatek: se obvykle nevyskytuje

DRASLIK

- zvySuyje hydrofilnost cytoplazmy (=> obsah vody v cytoplazme¢)

- aktivator enzymu, ovliviiuje otevirani pruduchu, ucastni se tvorby sacharida

- prijiman jako K*

- nedostatek: tmavnuti okraju listu (spala), rostliny zakrnélé, plody malé, sniZend
odolnost rostliny

HORCIK

- soucast chlorofylu, bilkovin bunécného jadra, aktivator enzymu
- pFijiman jako Mg®*

- vyznam pro energetické premény v burnce

- nedostatek: skvrnitost a zasychani listii, vznika chloroza

VAPNIK

-z vapenatych soli kyselin H;POy4, H,SO4

- zpeviuje bunécné stény, reguluje hydrataci a pH, neutralizuje toxické organické
kyseliny

- nedostatek: zpomaleni ristu aZ uhyn, sniZuje transport sacharidn z listii, umirani
meristémii

MIKROBIOGENNI PRVKY
ZELEZO

- slozka enzymu, nutné pro tvorbu chlorofylu

- nedostatek: chloréza — rostliny jsou bledé
MANGAN

- katalyticky ucinek na tvorbu chlorofylu, dulezity pro fotolyzu vodu



- nedostatek: zpomaleni ristu, nekrotické skvrny na listech i chloroza
MOLYBDEN

- nezbytny pro metabolismus dusiku (hl. nitrogennimi bakteriemi)

- nedostatek: bledé listy, zpomaleni riistu meristémii
ZINEK

- aktivator enzymu, dilezity pro tvorbu auxinu
- nedostatek: Spatny rozvoj semen

Svyntéza latek télu vlastnich u ZivoCichu

Potrava — poskytuje materidl pro stavbu a obnovu téla, je zdrojem energie
Ziviny — latky, které se mohou za¢lenit do bunééného metabolismu Zivoicha:
a) pfimo
b) po hydrolyze zakladni slozky (Cast&jsi)

SLOZENI POTRAVY:
- voda - nezbytna pro udrzeni zivotnich procest v burikach;
- ziskavani - pitim, v potravé, iplnym spalovanim zivin (metabolickd voda - u ¢lovéka se ji
vytvoii asi 250 ml za 24 hodin)
- minerdlni latky
- bilkoviny, polysacharidy, tuky >
Ziviny vznikaji hydrolyzou aminokyselin, monosacharidit a mastné kyseliny. Tyto latky se
mohou dale pfeménovat (napt. monosacharidy na glukozu)

Nezbytné (esencidlni) metabolity — latky, které organismus nedovede vytvaret, presto je
k zivotu nezbytné potrebuje
a) nékteré aminokyseliny — valin, leucin, izoleucin, metionin, treonin, fenylalanin,
tryptofan, lyzin
nedostatek: defektni fyzicky a mentalni vyvoj
b) nékteré tuky — nékteré mastné nenasycené kyseliny (napr. k. linolova)
¢) vitaminy - organické latky, které vznikaji ¢innosti bakterii a v téle vyssich
rostlin. Ziskame je bud’ hotové (v potravé) nebo provitaminy (vytvari). Nejsou
zdrojem energie, jsou slozkami enzymii, mnozstvi zavisi na pohlavi, véku,
intenzité metabolismu atd.

-

Uloha vyzivy - zabezpecit prisun dostatecného mnozstvi latek, jejichz rozkladem
organismus ziskava energii potfebnou pro zivotni déje, stavebni latky pro rust a
obnovovani spotfebovanych bunék a na tvorbu enzymu, hormonu, protilitek a surovin
pro tvorbu produktu zZivoc¢isSného puvodu (napi. mléko, vejce, viny, peri)

Nedostate¢ny prijem potraviny = podvyziva - hubnuti, pokles vykonnosti, nervové
poruchy

Bazailni metabolismus — litkova a energeticka preména potirebna pravé jen k udrzeni
zivotnich funkci, nejmens$i mnozstvi energie nutné pro zachovani zivin v aplném klidu




zavisi na: druhu organismu, velikosti, hmotnosti, teploté, potravé, zevnim prostredi,
stari,pohlavi.

Teplota zivo€ichu a ¢lovéka jako dusledek a predpoklad metabolickvch déju.
Metabolismus je zavisly na teploté a teplota na ném.

Zivo&ichové jsou:
o cktotermni = homoiotermni
o endotermni = poikilotermni
o  heterotermni = utlumujici metabolismus
Endotermie - zivoCichové, kteri nejsou zavisli na okolnim prostredi, udrzuji svou
télesnou teplotu regula¢nimi prostredky na stalé teploté. Jsou nezavisli na okolnim
prostiredi (ptaci, savci, ¢lovék)
Ektotermie - zivocichové s proménlivou télni teplotou, zavisi na zevni teploté, ovliviiuje
latkovy metabolismus - bezobratli, z obratlovcu: kruhoisti, paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi.
Heterotermie - jakmile poklesne teplota ektotermni (nebo je prilis nizka):
a. zimni spanek - obdobi, ve kterém ma zivocich nedostatek potravy, proto upada
do spanku. Energii ziskava v nahromadénych zasob potravy (jezek, sysel, plch)
b. letni spanek - vysoké tepoty, nedostatek potravy (hlodavci)
Teplota musi byt regulovana (ustavi¢ny vydej a tvorba energie) jinak by doslo k
prehrati. Tvorba tepla v téle - chemicka termoregulace.

Vydej tepla

- fyzikalné (prokrvenim organismu - rozsirovani cév)

- fyzikdlni termoregulace - vedenim (styk se studenym predmétem), proudénim,
vyzarovanim, odparovani, (zejména savci) zrychlené dychani.

Teplotni zona - oblast, kde se udrzuje stala teplota jadra s minimalni tvorbou energie

Vvziva ¢lovéka

Zdravd vyZiva = strava kvalitativné i kvantitativné odpovidajici potFfebam organismu
- smiSena strava: bilkoviny 15 %
sacharidy 60 %
tuky 25 %
voda, minerdlni latky, vitaminy
- kvalitativni i kvantitativni hledisko

BILKOVINY

- jediny zdroj dusiku => nezbytné

- vyuzivany predevSim k obnové a tvorbé vlastnich bilkovin
a) Zivoclisné — obsahuji vSechny aminokyseliny
b) rostlinné — neobsahuji vZdy esencidlni aminokyseliny
= zdrava strava = 50 % rostlinnych + 50 % Zzivoc¢iSnych

- denni prijem: 1 g bilkovin na 1 kg télesné hmotnosti

- nelze je ziskat metabolickou cestou z cukru a tuki

SACHARIDY

- hlavni zdroj energie



- v potravé monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy; celuléza = vlaknina
(podporuje ¢innost travici soustavy, snizuje vstiebavani toxinu), lépe prijimat jako
polysacharidy

- denni piijem: 4 — 5 g na 1 kg hmotnosti

- pri nedostatku dochazi k nadmérnému odbouravani tuku — nebezpeci ketozy

TUKY

- zasoba energie

- umoznuji vstiebavani vitaminu rozpustnych v tucich

- zdroj esencialnich mastnych kyselin a cholesterolu

- denni prijem: 0,5 — 1 g na 1 kg hmotnosti

- jednotlivé Ziviny se mohou do urcité miry vzijemné zastupovat

MINERALNI LATKY

VITAMINY

- nezbytné

- bud’ se vyskytuji samy nebo jako soucast enzymu

- antioxidanty

- Clovék si je nedovede sam vytvorit

- hlavni produkty latkovych pfemén rostlin

- prijimany bud’ hotové nebo jako provitaminy=prekurzory — z nich vitaminy vznikaji
(napr. D)

- zvySena potieba vitaminu: v téhotenstvi, v obdobi ristu, v rekonvalescenci,
v nepriznivych klimatickych podminkach, p¥i praci s jedy a ionizujicim zarenim, pri
nadmérném soleni, koufreni, pozivani alkoholu

- avitaminoza — nedostatek vitaminu
hypovitaminoza — Casteny nedostatek vitaminu
hypervitaminoza — nadbytek vitaminu
antivitaminy — §tépi vitaminy

PREHLED VITAMINU
A, Lipofilni vitaminy

» Vitamin A = retinol = axeroftol
zdroj: zivocisné tkané — jatra, rybi tuk, mléko

provitamin — betakaroteny (mrkev, salat, §penat)
vyznam: pro kizi a sliznici (tvoti bilkoviny v kiizi), ¢innost o¢ni rohovky a sitnice;
(protizanétlivé, protirakovinné ucinky)
nedostatek: Seroslepost, rohovaténi klize, postizeni skloviny i zuboviny
nadbytek: poruchy travici soustavy
vafenim se nenici

» Vitamin D = kaciferoly = antirachitické
zdroj:rybi tuk, mofiské ryby, zloutky, maslo

provitamin — ergosterol, 7-dehydrocholesterol = tvorba vitaminu v kiizi za Gcasti UV
zafeni, dale upravovan

v ledvinach, uchovavan v jatrech, takto vznika jen ve velmi malém mnozstvi
vyznam: podili se na metabolismu vapniku a fosforu v téle
nedostatek: k7iivice = rachitis (vapnik nahrazovan z kosti) = méknuti kosti a deformace
nadbytek: ukladani vapniku v tkanich



» Vitamin E = tokoferol = antisterilni vitamin

zdroj: obilné klicky

vyznam: podporuje ¢innost pohlavnich zlaz, spravny prabéh téhotenstvi; antioxidacni funkce
(ni¢i volné kyslikové radikaly)

nedostatek: neplodnost, poruchy téhotenstvi, svalové [akteriall (ochabnuti)

nadbytek: nevolnost, zvraceni

» Vitamin K = antthemoragicky vitamin = fylochinon

zdroj: listova zelenina, kvasnice, tvoren v tlustém stfeve ¢innosti mikroorganismu ([Jakteria
coli)

vyznam: spolutcast pii tvorbé protisrazlivé latky protrombinu

nedostatek: krvaceni do tkani a dutin

nadbytek: rozpad cervenych krvinek, poskozeni jater

Vitamin F
esencialni mastné kyseliny

B, Hydrofilni vitaminy

»  Skupina vitaminu B

= Bl, Bz, B3, B5, B6, B12, PP, H, kyselina listova
zdroj: kvasnice, jatra, obilna zrna

valenim se nenici

Vitamin B; = thiamin = aneurin

vyznam: dulezity pfi metabolismu cukri, chrani nervovou tkan

nedostatek: inava, poruchy nervu a svall, mize nastat az kolaps srdce = onemocnéni beri-
beri

Vitamin B, = riboflavin = laktoflavin
vyznam: dulezity pii okysliCovacich d&jich v tkanich, soucast dychacich enzymt
nedostatek: trhliny ustnich koutkti, poruchy kiize, sliznic

Vitamin Bs = kyseliny pantotenova
vyznam: soucast koenzymu A
nedostatek: rizné degenerace, u ¢loveka paleni chodidel

Vitamin Bs = pyridoxin
vyznam: podporuje ucinek vitaminti B, a B;, metabolismus bilkovin
nedostatek: pomalé hojeni zanétti, deprese

Vitamin B;; = kobalamin

vyznam: pro udrzeni normalni krvetvorby, ¢innost CNS

nedostatek: pernisciosni anémie = zhoubna chudokrevnost — degenerace ¢ervenych krvinek
(srpkovité), Spatna tvorba

Vitamin PP = niacin
vyznam: metabolismus cukrt a krevniho barviva, syntéza RNA a bilkovin
nedostatek: nemoc pelarga — poruchy kize, traveni, nervi



Vitamin H = biotin
vyznam: podporuje rust a déleni bunek
nedostatek: inavnost, deprese, nechutenstvi, zanéty kuze, bolesti svalu

Kyselina listova = folova
vyznam: metabolismus aminokyselin, tvorba ¢ervenych krvinek
nedostatek: anémie = chudokrevnost

» Vitamin C = kyselina askorbova
zdroj: syrové ovoce a zelenina (vafenim se nici)
vyznam:katalyzuje oxidaci zivin; dilezity pro normalni stav vaziva a chrupavek, kostni tkané
a zuboviny; podporuje tvorbu protilatek
nedostatek: inava, snizena imunita
avitaminoza = kurdéje = skorbut — vypadavani zubu, krvaceni do télnich dutin

TEMATICKY OKRUH :6.Metabolismus -pieména litek a energii —~-KLICOVA SLOVA
ve spojeni s nepietrzitou vyménou latek, energii a informaci s okolim

/reakce anabolické-endoergické- syntéza stavebnich a biologicky vyznamnych latek,
reakce katabolické-reakce exoergické (glykolyza, dychani), Fizeni hormonalni a nervové
Rostliny -asimilace a disimilace, asimilaty stavebni, zasobni, enzymatické-vyznam,- vitaminy
Autotrofni organismy(fototrofni=fotosynt. bakterie, sinice, zelené r.,
chemolitotrofni=bakterie sirné,nitrifikacni, zelezité, vodikové)
= paraziti Ziji na zivé organické hmot¢
Fotosyntéza -fotosynteticka asimilace
Bunécné dychani, fermentace-kvaseni (alkoholové a mlécné)
Biosyntetické reakce
U clovéka: metabolismus sacharidii(glukoza---glykogen,-- tuky)
metabolismus tuki (---mastné kyseliny + glycerol-glukoza--tuky)
metabolismus bilkovin(---aminokyseliny---glykogen +mocovina - bilkoviny se do zasoby
neukladaji)
Bazalni metabolismus, aerobni a anaerobni dychani, kyslikovy dluh, teplota téla, homeostaza/

TEMATICKY OKRUH 11.Produkty p¥irody a lidské zdravi. KLICOVA SLOVA
tiloha ugitele na ZS - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Clovek- potrava, vyziva a vliv prostiedi
potrava rostlin , Zivo€ichu a jeji vyuziti, Ziviny a energie - bilkoviny, lipidy, sacharidy, enzymy,
vitaminy, hormony, nerostné latky, makrogenni a mikrogenni prvky, produkty sekundarniho
metabolismu, energie pro zZivot- metabolismus ¢lovéka, homeostaza, transport latek v rostlinach
au
Zivocichi, pozitivni a negativni vliv organismii na ¢lovéka-organismy jedovaté, alergenni,
ozdravné, vliv znecisténého prostiedi./




