ZIVA A NEZIVA PRIRODA ( povinné je cervené a tu¢né pismo! viz.pr. 1. sem.!)

ROZDIL MEZI ZIVOU A NEZIVOU PRIRODOU

Zivé soustavy jsou tvofeny stejnou hmotou jako je hmota nezivych predmétd a v Zivych
organismech plati vSechny zakony fyziky a chemie stejné jako v nezivé ptfirodé. Rozdil
spociva v tom, jak je hmota organizovana v prostoru a v ¢ase. Hmota zivych soustav je
organizovana velmi slozité. V zivé burice probihaji chemické pfemény, které jsou nutné
pro zachovani jeji existence. Tyto procesy sméfuji k uchovani soustavy a k jeji reprodukeci,
tj. k uchovani existence jedince a druhu. Kdyby tomu tak nebylo, soustava by se rozpadla,
ptestala by byt zivou.

Zivé soustavy se od nezivych pfedmét lisi sloZitosti organizace.

Zivot je zvlastni forma neZivé hmoty.

10.

- jsou spole¢né vSem organismum a jako celek je odliSuji od nezivé prirody

Zvldstni chemické slozeni — hl. organické latky (bilkoviny a nukleové kyseliny, tuky a
sacharidy...) => vysoky obsah biogennich latek

SloZita makro- i mikrostruktura — zivé organismy jsou vysoce organizované a
strukturalné slozité organismy, jsou usporadany stupnovité (hierarchicky) — napr.
atomy usporadany do molekul atd. Cilem je co nejlepsi prubéh biochemickych
procesu

Bunécna stavba — vSichni kromé vira maji zakladni stavebni jednotku — buiku.

Metabolismus = preména latek a energii (litkovy a energeticky met. nelze oddélit!!!)
A, pFfeména ldatek — organismus prijima z vnéjSiho prostredi latky, ty zpracovava

na latky télu vlastni a pak odstranuje zplodiny metabolismu.

B, Energeticky metabolismus = preména energie — uzce souvisi s latkovym
metabolismem, prijem energie z potravy = rozklad potravy => vznik energie (vyuzije
hned, zasoba 2> ATP — adenosin trifosfat)

Rist — kvantitativni zména organismu, nevratné zvétSovani objemu a hmoty
organismu, ¢asto spojené se zménami tvaru organismu

Vyvoj — kvalitativni zména organismu

Drazdivost (pohyb) — schopnost reagovat na podnéty prichazejici z prostredi

Autoregulace — pochody uvnitf organismu jsou regulovany v zavislosti na vnéjSim
prostiredi zpétnymi vazbami

Dédicnost a rozmnozovani — schopnost organismu produkovat potomky
s podobnymi vlastnostmi rodicu

Proménlivost - schopnost organismu adaptovat se, prizpusobovat se ménicim se
podminkam (9, /0 = zdklad evoluce)



STUPNE USPORADANi ORGANISMU

1. [DEEARSIyINEDUNEENE (podbunééné) — maji velmi zjednoduSenou stavbu, mohou

existovat jen jako paraziti, napr. viry, priony
2. ﬂ

a) jednobunécné — prokaryota — bakterie (sinice) prvoci

b) Kkolonie — nékteré sinice, rasy, prvoci

¢) mnohobunécni-(eukaryota)

d) obligatni = nutna spolecenstva — jednotlivé organismy jsou dale diferencovany,
napr. socialni hmyz (mravenci, vcely, termiti), nékteré druhy hmyzozravcu
( pr.nékteri krtci)

Jedinec a druh|

Ziva pFiroda se sklada z jednotlivych zivych bytosti = jedinec, individum, popf.
organismus = soustava ohranicena od okoli, casové omezena a schopna vykonavat
vSechny zivotni funkce. Mezi ni a okolim probiha vyména latek a energii prostorové .

Druh = soubor organismui podobnych vlastnosti, schopnych se navzijem rozmnozovat a
mit plodné potomstvo, i druh je ohrani¢enou soustavou.

4

Chemické slozeni zivych org

SUSINA = zbytek téla organismu po odstranéni vody, obsahuje organické a anorganické ldtky
POPELOVINA = zbytek téla organismu po spalent, obsahuje jen anorganické latky

PRVKOVE SLOZENI:

biogenni prvky — tvofi 2/3 Mendé€lejovy tabulky prvki; prvky, znichz jsou slozeny
organismy; gennos — vytvaret .Pfehled viz dale — vyziva rostlin!!
a) makrobiogenni

- 11

- 99,9 % zivé hmoty

- zakladni: C, 0, H, N -95 %

- ostatni: S, P, Mg, Ca, Na, K, C1 -4,9%
b) mikrobiogenni = stopové = katylitické

- 0,1 % suSiny => v téle malé mnozstvi

- soucasti enzymu

- Fe,Cu,Mn, Zn, 1, ...

LATKOVE SLOZENI:

1. ANORGANICKE LATKY
a) VODA
- tvori asi 60 — 95 % objemu téla
- dokonalejsi organismy maji méné vody (pf. meduzy 98 %, houby 35 — 95 %, zelené
rostliny 70 — 85 %, ¢loveék 60 — 63 %, semena 5 — 20 %)
- Vyznam: 1. rozpoustédlo — organickych 1 anorganickych latek , rozklada je na lehce
vstiebatelné ionty




2. transportni médium - piesuny infuzi, bez potteby energie
3. chemicky aktivator — reaktant, (hydratacni pldst kolem soli, H, O na které

se mohou Stépit)

4. pH — souvisi se stalym udrzenim pH
5. termoregulace — pomérné dlouho kumuluje teplo a pomérné rychle se ho

zbavi, zabraruje pfehrati organismu

6. prostiedi pro chemické a fyzikalni déje
7. produkt metabolismu

b) SOLI
- bud disociovany na ionty (Na', K, Ca’, ...) nebo vytvareji nerozpustné

S

louéeniny (uhli¢itany, kfemicitany, fosfore¢nany)

- Vyznam: ovlivituji osmozu, pH, elektrické a transportni procesy na membrdandch,

s

oucdast makromolekularnich ldatek (barviva, enzymy,...), v nerozpustné formé

vytvareji ochranné a oporné struktury (schranky, kostry, ...)

¢) PLYNY
- COZa N27 02, aj..

ORGANICKE LATKY

- stavebni latky => tvori ruzné struktury bunék a mezibunécné prostory

- Z

droj a prenasece energie 2 funkce zisobni

- Fidici funkce (DNA, hormony, enzymy)
- 30 % organismu, 90 % suSiny

a) CUKRY =SACHARIDY

~

2.

(7

rychly zdroj energie (glukéza, skrob, glykogen,...), stavebni latky (celuléza, chitin....)
schopnost udrzovat a prenaset energii vaizanou v chemickych vazbach, velice snadno
se nesou krvi, vstiebavaji se z potravy, projdou sténami do tkanového moku

10 % z organickych latek téla

. jednoduché cukry = monosacharidy

= triosy (3 uhliky: C-C-C)

=> pentosy ( 5 uhlik ve tvaru pétitthelniku)- ribosa, deoxyribosa

= hexosy (6 uhlika: C-C-C-C-C-C) rozdily v polarité (pravotoCivé, levotoCivé)
- glukoza = hroznovy cukr
- fruktéza = ovocny cukr
- galaktoza

slozené cukry = oligosacharidy
=> disacharidy (2 monosacharidy)
- sacharo6za = titinovy cukr
- maltoza = sladovy cukr
- laktéza = mléény cukr

. polysacharidy (mnoho monosacharidii)
a) zasobni - rostlinny $krob
- glykogen — Zivoc€iSny
b) zpeviovaci, zasobni — celul6za — u rostlin
- chitin - Zivo¢ichové




b) TUKY = LIPIDY

- estery vys§ich karboxylovych (mastnych) kyseliny a alkoholu
- kapalné nebo pevné latky

- vétSinou nerozpustné ve vodé (=> tepelny izolator, ochrana proti vodé)

- zasobarna energie (oproti cukrim obrovské mnozstvi energie),

- rozpoustédla, stavebni latky

- 2% z organickych latek téla
—> neutrdlni tuky — estery mastnych kyselin (olejova, stearov4, palmitova) a alkoholu glycerolu
- vosky — slouzi k promasténi srsti, odpuzeni vody (napf. lanolin — srst ovci)
=> fosfolipidy — stavebni latky v burice (hl. buné¢na membrana)
—> steroidy — soucast hormont (D-vitaminy, testosteron)

- makromolekularni latky slozené z aminokyselin spojenych peptidickymi vazbami;
(aminokyselin je asi 200, ale jen asi 21 se podili na tvorbé bilkovin;
zalezi na poradi, poctu, zastoupeni aminokyselin)
prehled zdkladnich aminokyselin- pouze informace-neni nutné zndt!!

alanin glutamova kys. izoleucin serin
arginin glycin lyzin threonin
asparagova kys. histidin methyonin triptofan
cystein hydroxyprolin fenylalanin tyrosin
cystin leucin prolin valin

- stavebni latky (keratin, aktin, myosin, kolagen, elastin...),
- funkéni latky (enzymy, protiliatky, hormony...),

- zasobni latky (v semenech lusténin),

- druhové a individualné specifické (zasada obrany téla)!!!!!
- 30 % z organickych latek téla

pouze informace na vysvétleni podstaty viastnosti-neni nutné zndt :
- primarni struktura bilkoviny — spojené aminokyseliny, pocet, usporaddni a poradi
aminokyselin (asi 300 v jedné molekule)
sekundarni struktura bilkoviny — prostorové se proplétaji, viivem vodikovych vazeb
tercidlni struktura bilkoviny — prostorové usporaddni polypeptidovych retézci
a) vidknité = fibrildrni
b) kulovité = globuldrni

Fibrilarni = vldknité:
- polypeptidové Fetézce fibrilarnich molekul jsou roztazené
- fce: mechanickd pevnost, kontraktibilita (staZitelnost)
- pr: fibroil — jednoducha struktura, prirodni hedvdabi

keratin — soucdst kiize

myozin — soucdst svalové hmoty
fibrinogen — v krvi, ucastni se srdzeni krve
kolagen — velka pevnost, vazivo

Globularni = svinuté do klubicka:
Jsou pro Zivou hmotu jsou nejpodstatnéjsi, patii sem vétsina bilkovin.
> peptidy - nejsou to pravé bilkoviny, v molekule maji nékolik desitek molekul aminokyselin.



2 jednoduché bilkoviny

- protaminy (vildknité)
- histony (globuldrni) — napr. bilé krvinky, chromozomy
- albuminy: sérové — napr. krevni sérum = plazma

vajecné — hl. bilek

mlécné — mléko savci
- globuliny: sérové

mlécné

svalové — aktin (hladké svalstvo)
myosin (pricné-pruhované svalstvo i s aktinem)

- skleroproteiny — oporné tkdané
- kolageny

- elasteny

- keratiny

- Spangin

2 sloZité bilkoviny = proteidy — obsahuji nebilkovinnou slozku = prosteticka skupina
- fosfoproteiny
- kasein
- ovovitelin - vajicko
- lecitin
- glvkoproteiny
- mucin
- lipoproteiny — soucasti membrdn
- chromoproteiny — enzymy s centrdalnim atomem kovu
- hemoglobin
- hemocyanin

¢) NUKLEOVE KYSELINY
makromolekularni latky slozené z nukleotidu:
dusikata baze + pentosa + kyselin o-fosforecna

- Nukleotid bez kyseliny fosfore¢né nazyvame nukleosid
- dusikaté baze: 1. purinové — adenin, guanin, 2. pyrimidinové — uracil, tymin, cytozin
- tvori 1 % z organickych litek téla

- Deoxyribonukleova kyselina DNA
- adenin, guanin, tymin, cytozin + deoxyribosa + zbytek kyseliny o-fosforecné
- dvouretézcovd, spiralovité stocend (pravotociva) molekula
- funkce: nositel genetické informace

= Ribonukleova kyselina RNA
- uracil, adenin, cytozin, guanin + ribosa + zbytek kyseliny o-fosforecné
- jednofetézcova molekula
- v jadfe 1 v cytoplazmé
- funkce: syntéza bilkovin




¢) ENZYMY = BIOKATALYZATORY
- vstupuji do bioreakci, ale pak z nich opét nezménéné vychazi
- snizuji aktivacni energii potfebnou k uskuteénéni reakce
- zah4ji reakci, Fidi a rozhodne o kone¢ném produktu u kazdé dil¢i reakce:

- stavba: apoenzym — bilkovina (globularni), vétsi Cast
koenzym — nebilkovinna slozka, pfimo zabudovana do enzymu — kov, vitamin
- enzymy jsou substratoveé specifické (Substrat (E1)> Produkt 1 (E2)-> P2 (E3)> Produkt)

- gen = enzym —> znak (morfologicky, anatomicky, fyziologicky, psychicky)
- Enzymova katalyza =viz. metabolismus (preména latek a energii)

pouze informace-neni nutné zndt :
- proenzymy: Pti transportu z buiiky jsou enzymy vylucovany v neucinné podobé jako
proenzymy (napf. proenzym pepsinogen, ktery je produkovéan zalude¢nimi butikami, se méni v pepsin.)

- Specifita enzymu:
funkéni: ur€ity typ enzymu katalyzuje ur€ity typ reakce (odpovida koenzym)
substratova: totéz, ale na urcitém podkladu (odpovida apoenzym)

- Fizeni enzymatickych reakeci:
a) fizeni syntézy enzymu: ukonceni syntézy — ukoncCeni reakce
b) zména struktury molekuly enzymi — zména aktivity
aktivatory enzymu — navazanim na molekulu enzymu se stavaji aktivnimi
inhibitory — inaktivuji enzym
aktivatory i inhibitory jsou specificke, reguluji pfesné

rovnovaha enzymovych reakci - koncentrace substratu / produktl reakce v
rovnovaze — automatické fizeni; zména koncentrace substratu nebo produktt vede
k zastaveni €1 rozb&hnuti reakce
- Rychlost enzymatickych reakci je ovlivnéna teplotou, pH a pomérem
koncentraci (viz. vyse).

hH VIT. AMINY .piehled viz. Visiva clovéka str.13
- latky ruzného chemického slozeni
- vyznam: 1. jsou enzymem nebo plni funkci enzymu
2. koenzym
- ziskavame z potravy (vznikaji v rostlinach)
- pro Zivot nezbytné

g) HORMONY
- latky ruznorodé povahy (hl. steroidni)
- vyznam: regulace biochemickych procesu
- u rostlin i Zivoc¢ichu




h) BIOLOGICKA BARVIVA
- latky barevné, riznorodé povahy
- vyznam: 1. katalyticky ucinek
2. ochranny ucinek
3. preména ruznych forem energii

- lipofilni (v plastidech, chlorofyly, xantofyly, karoteny),
- hydrofilni (hydrochromy - ve vakuolach, antokyany a flavony)

=2 rostlinné => asimila¢ni barviva:
- chlorofyl — zeleny; typy A, B, C, D (kazdy jinak zeleny, v rostlinach 2 typy)
- fytoerytrin - Cerveny
- xantofyl — hnéda az zluta; v chromoplastech
- fytocyanin - modrozelena
- karoteny — oranzové az cervené; v chromoplastech; ALFA, BETA
- flavony — zluté; v kvétech, oplodi citronu a pomerance
- antokyany — mohou byt rizové, Cervené, do fialova, do Cerna; barva ovlivnéna
stafim rostliny, pfitomnosti cukrii a teplotou; napf. boruvky, tfesné, ostruziny, Cervena fepa

2 Zivocisné
- karoteny
- flaminy (ryboflamin B;)
- hemoglobin - ¢erveny
- melaniny — vytvari se v pokozce pri opalovani, zachycuj ultrafialové zareni

i) TRISLOVINY = TANINY
- nalézaji se ve vakuolach, ve vodé jsou rozpustné
- nahorkla svirava chut’
- typické pro rostliny (dievo, kura, nékteré plody)
- pouzivaji se v lékarstvi proti ekzémum, nebo v kozeluzstvi

i) SILICE A PRYSKYRICE
- pryskyrice — napt. fosilni pryskyfice — jantar;
v chmelu — samici Sistice (pii opyleni dojde k znehodnoceni,
Lupulon v chmelovych §isticich zptsobuje horkost piva.)
- pouzivaji se jako balzimy = roztoky pryskyfice v silicich
a) kanadsky — optika, mikroskopy
b) peruansky — I€katstvi, balzamovani
- vyskytuji se u jehli¢natych stromu. Pfi poranéni stromu zaceli ranu,
maji dezinfekéni ucinky.
Na vzduchu tuhnou, jsou nerozpustné ve vodé
silice — vonné tékavé latky (éterické oleje, koreni, vonnavky, pochutiny)

k) GLYKOSIDY
- latky sacharidové povahy (slouceniny cukrti s aromatickymi latkami)
- mohou byt jedovaté (amygladin — jadra merunék, mandle)
- vyuzivaji se v lékarstvi
- aromatické latky
- konvalinky, nékteré jehlicnany




Z nejbéznéjsich jsou to :
- salicin (vrba, topol — kura, listy, pestiky),
- koniferin (v kambiu jehli¢nanu),
- digitalin (naprstnik)!!
- konvalotoxin (konvalinka)!!
- amygdalin (mandle, jaidra merunék).!!

) ALKALOIDY
- dusikaté organické latky - rozpustné ve vodée (zasadité pH)
- produkty metabolismu rostlin
- pro jiné organismy jedovaté => ochranna funkce!
- ___lécivé i jedovaté, navykové!!!
- rozpustné ve vodé
- NAPR kofein, thein, nikotin, kokain, morfin, aj.!!!

m) ORGANICKE KYSELINY
- Nalézaji se ve vakuolach bud’ volné (podminuji kyselost = aciditu buriky),
- jako roztoky soli,
- nebo jako krystaly vapenatych soli (pf. Stavelan vapenaty (COQO),Ca).

Z nejbéznéjSich kyselin to jsou st’avelova (COOH), — rebarbora, $tavel),
citronovd, askorbova (vitamin C),
vinnd, jablecnda a dalsi.

n) TERPENY
- Vyskytuji se u jehlicnatych stromt. Nejznaméjsi terpentyn se pouziva jako
rozpoustedlo a fedidlo.

o) KLOVATINY
- nejznaméjsi arabska guma a klovatina jako kancelarské lepidlo.

p) LATEXY
- jsou to produkty mléénic. Latex z kaucukovniku se pouziva k vyrobé gumy (napf. pneu).

METABOLISMUS - PREMENA LATEK A ENERGIE V BU'NCEJRFASEW)



| POJMY: POTRAVA, VYZIVA, POTRAVINY, ZIVINY

‘ A, Mineralni vyziva rostlin

1. PRIJEM MINERALNICH LATEK:

- uskuteciiuje se zejména korenovym systémem, ale i nadzemnimi organy (listy)
- zdrojem mineralnich litek je:

A, puda, v ni jsou ziviny ve tiech stavech:
a) vazané v minerdlech — pro rostlinu nepouzitelné
b) vyménné — padni ¢astice nesou na povrchu kationty a vyménuji se za H
¢) rozpusténé v pudnim roztoku — okamzité pouzitelné!!

korenovy prijem — hl. vyznam ma kofenové vldseni

a) pasivni transport = tzv. apoplastickou cestou, difuze, bez icasti energie (soucasn¢ probiha i
adsorpéni vyména iontii — piijimané kationty za H', anionty za OH’ ionty)

b) aktivni transport = tzv. symplasticka cesta; i proti koncentratnimu spadu = selektivni sorpce,
potfeba energie na aktivace nosiCe (pfenaSeCe) nebo na jeho pohyb pfes membrdnu, nosi¢ ma
specifickd vazebna mista jen pro urCity iont => selektivni prijem

B, vzduch.,voda: mimokorenovy prijem — vSemi nadzemnimi organy, symplastem i apoplastem,

C, dopliikova vyziva

II. VYZNAM PRVKU VE VYZIVE ROSTLIN

a) MAKROBIOGENNI PRVKY
UHLIK

- asi polovina suSiny
- prijem ve formé CO; listy pri fotosyntéze
- vyznam pro déje premény a vymény latek

- asi 42 % suSiny
- A\ pOdObé COz, H20, 02
- dulezity pro aerobni metabolismus

- 6,5 % suSiny

- fotolyzou z vody

- vyména iontii

DUSIK

- 1,5 % suSiny

- prijiman v podobé dusi¢nanii a amonnych soli

- vzdu$ny dusik pFijimaji jen sinice, dusikaté a hlizkovité bakterie na korenech
bobovitych rostlin

- nadbytek: nadmérny vyvoj vegetativnich organi, bunécné stény nedostatecné
zpevnéné, rostliny syté zelené citlivé k hladu i suchu, brzdi se vyvoj
generativnich organu

- nedostatek: brzdi rust vegetativnich casti rostlin, hlavné listu, snizen obsah
chlorofylu (etiolované listy), listy schnou, opadavaji, nizka intenzita fotosyntézy



FOSFOR

- 0,05 % - 2 % susiny

slozka nukleovych kyselin, ATP, koenzymu, fosfolipidi, tvorba jadra,

cytoplazmy

pFijimdn z pady jak H,PO;, HPO/”

nedostatek: maly vzriist rostliny, predcasny opad listii, nekrozy nadzemnich casti,

zdstava jaderného

deleni, omezeni tvorby plodi

- nadbytek: zkrdaceni vegetacni doby, plody brzy dozrdavaji

SIRA

- 0,5 % suSiny

slozka bilkovin, silic

- ve formé siranu

- nedostatek: se obvykle nevyskytuje

DRASLIK

zvySuje hydrofilnost cytoplazmy (=> obsah vody v cytoplazm¢)

aktivator enzymu, ovliviiuje otevirani pruduchu, acastni se tvorby sacharidu

pFijiman jako K*

nedostatek: tmavnuti okraju listu (spdla), rostliny zakrnélé, plody malé, sniZend

odolnost rostliny

HORCIK

- soucast chlorofylu, bilkovin bunécného jadra, aktivator enzymu

- pFijiman jako Mg®*

- vyznam pro energetické premény v bunce

- nedostatek: skvrnitost a zasychani listi, vznikd chloréza

VAPNIK

-z vapenatych soli kyselin H;POy4, H,SO4

- zpeviuje bunécné stény, reguluje hydrataci a pH, neutralizuje toxické organické
kyseliny

- nedostatek: zpomaleni ristu aZ uhyn, sniZuje transport sacharidn z listii, umirani
meristémil

MIKROBIOGENNI PRVKY

ZELEZO
- slozka enzymu, nutné pro tvorbu chlorofylu

- nedostatek: chloréza — rostliny jsou bledé
MANGAN

- katalyticky ucinek na tvorbu chlorofylu, dulezity pro fotolyzu vodu

- nedostatek: zpomaleni ristu, nekrotické skvrny na listech i chloroza
MOLYBDEN

- nezbytny pro metabolismus dusiku (hl. nitrogennimi bakteriemi)

- nedostatek: bledé listy, zpomaleni riistu meristémii
ZINEK

- aktivator enzymu, dulezity pro tvorbu auxinu
- nedostatek: Spatny rozvoj semen

aj.



B, Syntéza litek télu vlastnich u zivoclichu

Potrava — poskytuje materidl pro stavbu a obnovu téla, je zdrojem energie
Ziviny — litky, které se mohou za¢lenit do bunétného metabolismu. U ZivoCicha:
a) pfimo
b) po hydrolyze zakladni slozky (Cast&jsi)

SLOZENI POTRAVY:
- voda - nezbytna pro udrzeni zivotnich procest v burikach;
- ziskavani - pitim, v potravé, iplnym spalovanim zivin (metabolickd voda - u ¢lovéka se ji
vytvoii asi 250 ml za 24 hodin)
- minerdlni latky
- bilkoviny, polysacharidy, tuky >
Ziviny vznikaji hydrolyzou aminokyselin, monosacharidit a mastné kyseliny. Tyto latky se
mohou dale pfeménovat (napt. monosacharidy na glukozu)

Nezbytné (esencidlni) metabolity — latky, které organismus nedovede vytvaret, presto je
k zivotu nezbytné potrebuje
a) nékteré aminokyseliny — valin, leucin, izoleucin, metionin, treonin, fenylalanin,
tryptofan, lyzin
nedostatek: defektni fyzicky a mentalni vyvoj
b) nékteré tuky — nékteré mastné nenasycené kyseliny (napr. k. linolova)
¢) vitaminy - organické litky, které vznikaji ¢innosti bakterii a v téle vyssich
rostlin. Ziskame je bud’ hotové (v potravé) nebo provitaminy (vytvari). Nejsou
zdrojem energie, jsou slozkami enzymii, mnozstvi zavisi na pohlavi, véku,
intenzité metabolismu atd.

-

Uloha vyzivy - zabezpecit prisun dostatecného mnozstvi latek, jejichz rozkladem
organismus ziskava energii potfebnou pro zivotni déje, stavebni latky pro rust a
obnovovani spotfebovanych bunék a na tvorbu enzymu, hormonu, protilitek a surovin
pro tvorbu produktu zZivoc¢isSného puvodu (napi. mléko, vejce, viny, peri)

Nedostate¢ny prijem potraviny = podvyziva - hubnuti, pokles vykonnosti, nervové
poruchy

Bazailni metabolismus — litkova a energeticka preména potirebna pravé jen k udrzeni
zivotnich funkci, nejmens$i mnozstvi energie nutné pro zachovani zivin v aplném klidu
zavisi na: druhu organismu, velikosti, hmotnosti, teploté, potravé, zevnim prostredi,
stari,pohlavi.

Teplota zivocichu a ¢lovéka jako disledek a predpoklad metabolickych déju.
Metabolismus je zavisly na teploté a teplota na ném.
Zivo&ichové jsou:

o cktotermni = homoiotermni

o endotermni = poikilotermni

o  heterotermni = utlumujici metabolismus
Endotermie - zivoCichové, kteri nejsou zavisli na okolnim prostredi, udrzuji svou
télesnou teplotu regula¢nimi prostiedky na stalé teploté. Jsou nezavisli na okolnim
prostiredi (ptaci, savci, ¢lovék)




Ektotermie - zivocichové s proménlivou télni teplotou, zavisi na zevni teploté, ovliviiuje
latkovy metabolismus - bezobratli, z obratlovca: kruhousti, paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi.
Heterotermie - jakmile poklesne teplota ektotermni (nebo je prilis nizka):
a. zimni spanek - obdobi, ve kterém ma zivocich nedostatek potravy, proto upada
do spanku. Energii ziskiva v nahromadénych zasob potravy (jezek, sysel, plch)
b. letni spanek - vysoké tepoty, nedostatek potravy (hlodavci)
Teplota musi byt regulovana (ustavi¢ny vydej a tvorba energie) jinak by doslo k
prehrati. Tvorba tepla v téle - chemicka termoregulace.
Vydej tepla
- fyzikalné (prokrvenim organismu - rozsirovani cév)
- fyzikdlni termoregulace - vedenim (styk se studenym predmétem), proudénim,
vyzarovanim, odparovani, (zejména savci) zrychlené dychani.
Teplotni zona - oblast, kde se udrzuje stala teplota jadra s minimalni tvorbou energie

C, Vvziva ¢lovéka

Zdravd vyZiva = strava kvalitativné i kvantitativné odpovidajici potFfebam organismu
- smiSena strava: bilkoviny 15 %
sacharidy 60 %
tuky 25 %
voda, minerdlni latky, vitaminy
- kvalitativni i kvantitativni hledisko

BILKOVINY

- jediny zdroj dusiku => nezbytné

- vyuzivany predevSim k obnové a tvorbé vlastnich bilkovin
a) Zivocisné — obsahuji vSechny aminokyseliny
b) rostlinné — neobsahuji vZdy esencidlni aminokyseliny
= zdrava strava = 50 % rostlinnych + 50 % Zzivoc¢iSnych

- denni prijem: 1 g bilkovin na 1 kg télesné hmotnosti

- nelze je ziskat metabolickou cestou z cukru a tuki

SACHARIDY

- hlavni zdroj energie

- v potravé monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy; celuléza = vlaknina
(podporuje ¢innost travici soustavy, snizuje vstiebavani toxinu), lépe prijimat jako
polysacharidy

- denni piijem: 4 — 5 g na 1 kg hmotnosti

- pri nedostatku dochazi k nadmérnému odbouravani tuku — nebezpeci ketozy

TUKY

- zasoba energie

- umoznuji vstifebavani vitaminu rozpustnych v tucich

- zdroj esencialnich mastnych kyselin a cholesterolu

- denni prijem: 0,5 — 1 g na 1 kg hmotnosti

- jednotlivé Ziviny se mohou do urcité miry vzijemné zastupovat

MINERALNI LATKY



VITAMINY

- nezbytné

- bud’ se vyskytuji samy nebo jako soucast enzymu

- antioxidanty

- Clovék si je nedovede sam vytvorit

- hlavni produkty latkovych pfemén rostlin

- prijimany bud’ hotové nebo jako provitaminy=prekurzory — z nich vitaminy vznikaji
(napr. D)

- zvySena potieba vitaminu: v téhotenstvi, v obdobi ristu, v rekonvalescenci,
v nepriznivych klimatickych podminkach, pri praci s jedy a ionizujicim zarenim,
pri nadmérném soleni, koureni, pozivani alkoholu

- avitaminoza — nedostatek vitaminu
hypovitaminoza — CasteCny nedostatek vitaminu
hypervitaminoza — nadbytek vitaminu
antivitaminy — §tépi vitaminy

PREHLED VITAMINU
Lipofilni vitaminy (rozpustné v tucich)
» Vitamin A = retinol = axeroftol
zdroj: zivocisné tkané — jatra, rybi tuk, mléko
provitamin — betakaroteny (mrkev, salat, §penat)
vyznam: pro kizi a sliznici (tvoti bilkoviny v kiizi), ¢innost o¢ni rohovky a sitnice;
(protizanétlivé, protirakovinné ucinky)
nedostatek: Seroslepost, rohovaténi klize, postizeni skloviny i zuboviny
nadbytek: poruchy travici soustavy
vafenim se nenici

» Vitamin D = kaciferoly = antirachitické
zdroj:rybi tuk, moftské ryby, zloutky, maslo

provitamin — ergosterol, 7-dehydrocholesterol = tvorba vitaminu v kiizi za Gcasti UV
zateni, dale upravovan

v ledvinach, uchovavan v jatrech, takto vznika jen ve velmi malém mnozstvi
vyznam: podili se na metabolismu vapniku a fosforu v téle
nedostatek: k7iivice = rachitis (vapnik nahrazovan z kosti) = méknuti kosti a deformace
nadbytek: ukladani vapniku v tkanich

» Vitamin E = tokoferol = antisterilni vitamin

zdroj: obilné klicky

vyznam: podporuje ¢innost pohlavnich zlaz, spravny prabéh téhotenstvi; antioxidacni funkce
(ni¢i volné kyslikové radikaly)

nedostatek: neplodnost, poruchy téhotenstvi, svalové distrofie (ochabnuti)

nadbytek: nevolnost, zvraceni

» Vitamin K = antthemoragicky vitamin = fylochinon

zdroj: listova zelenina, kvasnice, tvofen v tlustém stfevé ¢innosti mikroorganismt (Bacteria
coli)

vyznam: spolutCast pii tvorbé protisrazlivé latky protrombinu

nedostatek: krvaceni do tkani a dutin

nadbytek: rozpad cervenych krvinek, poskozeni jater



Vitamin F
esencialni mastné kyseliny

Hydrofilni vitaminy (rozpustné ve vodé)

v Shkupina vitamini B

= Bl, Bz, B3, B5, BG, B12, PP, H, kyselina listova

zdroj: kvasnice, jatra, obilna zrna

vafenim se nenici

Vitamin B; = thiamin = aneurin

vyznam: dulezity pii metabolismu cukri, chrani nervovou tkan

nedostatek: tinava, poruchy nervu a sval, mize nastat az kolaps srdce = onemocnéni beri-
beri

Vitamin B, = riboflavin = laktoflavin
vyznam: dulezity pii okysliCovacich d&jich v tkanich, soucast dychacich enzymu
nedostatek: trhliny ustnich koutkti, poruchy kiize, sliznic

Vitamin Bs = kyseliny pantotenova
vyznam: soucast koenzymu A
nedostatek: rizné degenerace, u ¢loveka paleni chodidel

Vitamin Bs = pyridoxin
vyznam: podporuje ucinek vitaminti B, a B;, metabolismus bilkovin
nedostatek: pomalé hojeni zanétt, deprese

Vitamin B;; = kobalamin

vyznam: pro udrzeni normalni krvetvorby, ¢innost CNS

nedostatek: pernisciosni anémie = zhoubna chudokrevnost — degenerace ¢ervenych krvinek
(srpkovité), Spatna tvorba

Vitamin PP = niacin
vyznam: metabolismus cukrt a krevniho barviva, syntéza RNA a bilkovin
nedostatek: nemoc pelarga — poruchy kize, traveni, nervi

Vitamin H = biotin
vyznam: podporuje rust a déleni bunek
nedostatek: tinavnost, deprese, nechutenstvi, zanéty kuze, bolesti svalu

Kyselina listova = folova
vyznam: metabolismus aminokyselin, tvorba ¢ervenych krvinek
nedostatek: anémie = chudokrevnost

» Vitamin C = kyselina askorbova
zdroj: syrové ovoce a zelenina (vafenim se nici)
vyznam:katalyzuje oxidaci zivin; dilezity pro normalni stav vaziva a chrupavek, kostni tkané
a zuboviny; podporuje tvorbu protilatek
nedostatek: inava, snizena imunita
avitaminoza = kurdéje = skorbut — vypadavani zubu, krvaceni do télnich dutin

Pripominam!! Povinné jsou Cervené a tucné texty, ostatni jsou rozsitujici a k porozumeéni !!



