Somatopedie — osnova vyuky a témat

VYMEZENI POJMU, P}v{ED’STAV}TELE OBORU, SYSTEM PECE O OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V CR

Soma — télo, paidea — vychova

Predstavitelé

Rudolf Jedlicka — v roce 1913 zfizuje prvni Ustav pro ,,zmrzacené“ v Praze — spojeni
ustavu se Skolou, dilnami a nemocnici

Frantisek Bakule — prvni ucitel v tistavu, vénoval se vzdélavani postizenych déti
Augustin Barto§ — v Jedlickoveé ustavu od roku 1920, zahrani¢ni zkuSenosti, rozmach
ustavu

Kocianka — 1919 — prvni feditel — Jan Chlup — pojeti vychovy jako soucast komplexni
rehabilitace

Robert Nebesky — 1920 — zfizeni Gstavu ve Zbuchu u Plzné

Prof. Kabele — Hamzova détska lécebna

Vztah spolecnosti se ménil v zavislosti na struktufe spolecnosti, stupni mysleni, moralce,
normach spole¢ného zivota (Vitkova 1999).

V nejstar§im obdobi — zbavovani se nepotiebnych jedinct, vylucovani ze spolecnosti,

v prvobytné pospolné spole¢nosti byli ,, nepotiebni jedinci“ likvidovani, otrokarska spolecnost
— zebrota, zbavovani se jedincu s télesnym postizenim.

V Egypté a Aténach — prvni prvky budouci verejné péce (Monatova 1996).

Sparta — postizené novorozené bylo odlozeno, nechano napospas. Spartskou tradici piijal
Aristoteles, zdlraznil vSak, aby se takovyto postup fidil zakonem.

Stiedovek — fyzicka likvidace (povazovani za zplozeni Dabla.

Vyrazné zmény za feudalismu — dobroc¢inné instituce, azylové zafizeni, projevuji se humanitni

ideje.

Rana péce o déti se zdravotnim postizeni

0-—3let

Ministerstvo zdravotnictvi

Rehabilitac¢ni stacionar
metodicky navod 36/76 MZ

Komplexni péce rehabilitaéniho stacionare:

Diferenciovana péce

Preventivni péce

Rehabilitacni péce

Socialni péce

Pedagogicko — vychovna péce
Komplexni péce — individudlni program

Péce fyzioterapeuticka
Pediatr, psycholog, neurolog, foniatr, rehabilitacni pracovnik, psychiatr (konzilia)

Péce o déti od 3 — 6 let

Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo Skolstvi



¢ Rehabilita¢ni stacionar pro déti od 3 — 6 (7) let
Logopedicka péce
Vychovné vzdélavaci
e Specialné pedagogicka centra pro télesné postizené
pii MS, Z8, SS, samostatna pracovisté
- Pro déti teélesné, zdravotné a kombinované postizené
- Pro rodice a ucitele
Personalni obsazeni: specialni pedagog — somatoped
socialni pracovnik
psycholog
Napli ¢innosti: depistaz, diagnostika, pedagogicka podpora, poradenska podpora
navrhy opatfeni, spoluprace se §kolou — uciteli, rodici, s ostatnimi
odborniky, materialni podpora (specialni pomucky)
rozvoj jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky
spoluprace s logopedem — rozvoj feci

o Péte o déti od 3 — 6 let (35/1992)
Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo Skolstvi

e Matei'ska §kola pro télesné postizené x b&zna MS

- Pfihlédnuti k individualnim zvlastnostem ditéte (prohlubovani znalosti)
- Rozvoj jemné a hrubé motoriky

- LécCebna télesna vychova (fyzioterapeut)

- Kondi¢ni cviceni, rozvoj obratnosti

- Ergoterapie

- ZlepSeni hybnosti HK

- Nacvik pohybu, které vychazi z ramenniho kloubu

- Jemné pohyby prsti rukou

- Nacvik achopu: uchopovani predmétt rizné velikosti, tvaru
- Zjisténi funkénosti HK, vycviceni zdravé HK k obratnosti

- Sebeobsluha: samostatnost (oblékani medvidka, panenky)

- DMO — porucha citlivosti

e Skolni vék 291/1991
Ministerstvo $kolstvi (MSMT)
Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo prace a socialnich véci
e BémaZS
e Specialni Zs, ZVS, PS
- Dorozumivaci dovednosti (1 — 2 tydné)
1. Stupern rozsireni vuky jazyka ceského
11. Stupern zvladnuti naukovych predmétii
Specifika déti s postizenim:
Recové obtize: dechova, fonacni, artikulacni cviceni (spoluprace s logo)
Porucha analyzatoru: ¢teni, psani (nerozliSuji polohu, tvar, nev§imaji si drobnych
detaill, nerozeznaji 2 stejné obrazky, nenajdou rozdily, detail - celek




Kompenzaé¢ni pomucky: hybnost HK (stroj, uprava prostiedi, uchopovani
pfedméta razného tvaru a velikosti, povrchu, materialu)

Vnimani prostoru: prostorové vnimani, télové schéma

Narusena analyza, syntéza, ruce — hra s piskem, stiidani materialti, Cinnosti

Spastici — snaha, snizeny vykon, hlidat uchop, prostorova analyza

SS - SOS, prakticka skola

Integrace
Vyhliaska MSMT CR 127/ 1997

Upravuje zafazeni zaki se specialnimi potfebami do specialnich kol
Vymezuje pocet zakl ve tfidach

Pedagogické pracovniky

Cinnost SPC

Hodnoceni zaka

Pedagogicko psychologicka poradna
e Strediska vychovné péce
¢ Institut pedagogicko psychologického poradenstvi

¢ Dité se specidlnimi vzdélavacimi potFebami
— dité nebo zZdk se zrakovym, sluchovym, télesnym nebo mentdalnim postizenim, s
vadami 7eci, vice vadami, SVPU, autismem, poruchami chovani, chronickym onemocnénim, u
kterého byly zjistény specialni vzdélavaci potreby na zdkladeé spec. ped. a psychologického
vySetreni

e Zajisténi specialni péce:  individualni integrace
skupinové integrace
spec. Skola

¢ Individualni integrace: vzdélavani ve tfidé MS, ZS, SS
(neni uréena pro zaky se spec. vzdél. potfebami —
ty jsou v8ak u tohoto zaka zajistény)

vzdélavani ve tfidé€ specialni Skoly
(pro zaky s jinym postizenim)

¢ Skupinova integrace specialni, specializovana tfida
zFizena podle zvlastnich predpisu

Individualni vzdélavaci plan
e Podklad feditele skoly pro navyseni finan¢nich prostfedkut
e Vypracovani IVP:  tfidni ucitel, ucitel predmétu, SPC (PPP, stfedisko
vychovné péce), zakonny zastupce, zak (pokud je zletily)
e Vypracovan pied nastupem do skoly — dopliiovan v pribéhu roku



e Podepisyje teditel Skoly, tfidni ucitel (pripadné dalsi ucitelé)
e Vychazi z u¢ebnich dokumentt skoly, zavéra vysetieni, doporuceni lékare, zohlediuje
nazor rodice
e Obsah IVP: obsah, rozsah, pribéh, zptisob spec. Podpory, vzdélavaci cile,
postupy jejich dosazeni, zpuisob hodnoceni, klasifikace,

seznam kompenzacnich pomticek (ucebnic, texti)

urceni pracovnika poradenského zatizeni (spoluprace)

potfeba navyseni financi

PSYCHOMOTORICKY VYVOJ JEDINCE, ZVLASTNOSTI VE VYVOJI
TELESNE POSTIZENYCH

B Holokinetické stadium

B Monokinetické stadium

B Dromokinetické stadium

B Kratikinetické stadium hybnosti
Holokinetické stadium
Nekoordinovany pohyb vSech koncetin

Konec novorozeneckého — zvedani hlavicky
Moorova reakce

Monokinetické stadium

Od konce 2. mésice pohybuje 1 jednou koncetinou — pohyby nemaji smér a fizeni
V poloze na bfiSe zveda hlavicku — pfi posazovani ji kratce udrzi

stfremhlava reakce

objevuje se souhra ruka — usta

Po 4. mésici se obraci z bfiSka na zada

3. Dromokinetické stadium

od konce 5. mésice — pohyby ditéte maji spravny smér

saha po predmétech

dovede chvili sedét bez opory

7. — 8. mésic — rozvoj pohybu — otaceni, vzpér na pazich

8. mésic — naznak lezeni

sed se€ stava stabilni

9. mésic — leze po Ctyrech

10. — 11. mésic — pritahuje se do stoje, stoji na celych chodidlech
12. mésic — prvni kracky



Kratikinetické stadium

od konce 1. roku — trva cely zivot

2. — 3. rok chuze do schodu, pozdéji ze schodu

stiidani nohou pri chuzi do schodi je zafixovano od konce 3. roku
chuze ze schodii — stFidani nohou zafixovano kolem 4. roku

skok na jedné noze — 3. rok

poskok na jedné noze — 4. — 5. rok

vyvoj hybnosti je ukoncen kolem 25. roku

Kefalo — kaudalni smér

Vyvoj od hlavy k paté

Ovladani Sijového svalstva — zvedani hlavicky
Ovladani osového svalstva — kréni, bederni ¢ast patere
Lezeni po kolenou

Postaveni — poskoky

Proximo — distalni smér
B Pohyby v pletencich, pak prechod na mensSi svalové skupiny

Ulno — radialni smér
B Vyvoj od reflektologického tichopu po Spetku

Proces vyvoje neprobiha stejnomérné

Atypicky vyvoj — opozdény vyvoj, vyvojové rozdily

Kefalo-kaudalni — ovladani téla postupuje od hlavu k paté (ovladani Sijového
svalstva — zvedani hlavicky, svalstvo kréni a bederni, nasleduje lezeni...
Proximo-distalni smér — pohyby probihaji nejprve v pletencich, pozdéji prechazi
na zapésti a prsty

Ulno-radialni — posun od reflektorického uchopu po Spetku

Holokinetické stadium
Uchopovy reflex
Galantuv reflex — Gnik od drazdiciho predmétu

Monokinetické stadium
Landau — poloZzeni ditéte na dlafi (poloha na bfiSe), od 1. trimenonu zacina dité zvedat
hlavu, od 2. trimenonu se dité pohybuje volnimi pohyby

Trakeni test — dité se posazuje tahem za ruce, dite€ se uchopi za zapésti, je
pipitahovano, sleduji se zada, krk, chovani hornich a dolnich koncetin
Chuzovy automatismus — mizi nejpozd€ji do konce 1. trimenonu
Obranna reakce pti padu — od 6. mésice se ruce natahuji k obrané
Moroova reakce






