Reedukace dysgrafie




Reedukace dysgrafie

Dysgrafie je zpusobena deficity v oblastech:

< hruba a jemna motorika;

< pohybova koordinace;

< zrakova pamet;

< pohybova pamet;

< pozornost;

< prostorova orientace;

< celkova organizace organismu.




Rozvijeni motoriky

< Dulezité: * spravné drzeni téla pfi psani;
* poloha dolnich koncetin;
* drzeni psaciho nacini;
* vzdalenost hlavy od papiru.

Je tfeba zarazovat relaxaéni cvi¢eni (zvlast’ u mladsich zaku).

< ROZVIJENIi HRUBE MOTORIKY

» cvic€eni pazi, uvolnéni ramenniho pletence;

» nedostateé¢né uvolnéni vede ke kfe€ovitému drzeni psaciho
nacini, pismo neni plynulé.

» Pohyby pazi: mavani, krouzeni, krouzeni predloktim, dlanémi
apod.

> Pohyby dlani: vpred, vzad, vlevo, vpravo, zavirani dlani v pést a
otevirani apod.




Rozvijeni motoriky

» Spravneé postaveni chodidel na podlozce — kolena
lehce od sebe, stehna, bérce a podélné osy chodidel
jsou v jedné rovine.

< ROZVIJENI JEMNE MOTORIKY

» Modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, navilékani
koralku apod

» Pohyby prstu: dotykani prstu obou rukou, krouzeni,
“hra na klavir” apod.

» CviCeni pohybové paméti: opakovani cviku po uciteli,
vytvareni sestav z nékolika cvikt apod.




Rozvijeni jemné motoriky

< Drzeni psaciho nacini

Nacvik spravného uchopu:

»|ze jiz v predskolnim veéku;

»nespravny uchop, tzv. drapovity, je tezke
odstranit.




Rozvijeni jemné motoriky

»Détem, které maji
pozdeéji vadny
uchop zpusobeny
spathym vzorem, je
doporucovan tzv.
trojhranny
pomuckovy
program, ktery
Vyvozuje spravné
drzeni psacich
potreb.




Uvolnovaci cviky predchazejici psani

» Provadime s psacim nacinim, které dobre zanechava
stopu (kridy, voskoveé pastely, stétec, houbicCka).

% 3 faze:

» kresleni na svislé plose (nhapf. balici papir, tabule),
uvoliovani ramene, lokte, zapésti. Dité muze
obtahovat predlohu, ale neni dulezité presné obtazeni,
spise plynulost pohybu.

> kresleni na sikmé plose;

» kresleni na vodorovné podlozce, nejprve velky format,
postupné s zmensuje. Uvolnovani ruky stejné jako u

svislé podlozky.




Uvolnovaci cviky predchazejici psani

< Lze doprovazet pisnickami, basni¢kami, rikadly,
hudebnim doprovodem.

< Provadet co nejcasteji, pokud mozno pred

kazdym psanim. Lze provadet i ve vyssich
rocnicich.




Uvolnovaci cviky predchazejici psani




Uvolnovaci cviky predchazejici psani




Uvolnovaci cviky predchazejici psani

<* Nevhodné cviky pro uvolnéni ruky jsou ty, kde se
meéni smeér pohybu ruky nebo slozené z rovnych

OO

< Prilis vhodné nejsou takeé obrazky kresleneée
jednim tahem - dité se prilis soustredi na tvar a
nemuze se dostatecné uvolnit.




Psani pismen a slov

% Metoda Fernaldové (metoda obtahovani slov)

Postupné kroky pfi nacviku:

» UCitel pise pismeno nebo slovo na tabuli, pismeno
(slovo) zaroven predcita, zak ho sleduje zrakem a
nasloucha mu.

» Zak obtahne ucitelem napsané pismeno (slovo) a
soucasne je predcita. Pak zak pismeno nebo slovo
sam pise a nahlas si je diktuje. Musi mluvit tak
pomalu, jak pise.

» Zak piSe pismeno (slovo) zpaméti. Pokud se nedaf,
opakuje se krok 2.

» Casem muze byt vypusténa faze obtahovani. Dité se
uci pouze sledovanim ucitele, pismeno nebo slovo
precte, pak je pise a samo si je diktuje.




Psani pismen a slov

» U pokrodilejSich zaku vypoustime fazi €teni: zak

pouze sleduje ucitele a pak rovnou slovo pise.
» Zak pismeno (slovo) pouze opisuje z prediohy.
» Zak piSe pismeno nebo slovo podle diktatu.

< Jiny postup, kde se vice preferuje Cteni:

» Zak preéte slovo.
> Poté dvakrat slovo napiSe, muze se divat na prediohu.
= Vzor si zak zakryje a slovo napise zpameéti.

> Pokusi se slovo vyhlaskovat. Muze se divat na
prediohu.

<+ Tyto kroky se opakuji alespon trikrat.
< PFi nacviku psani pouzivame vzdy pomocneée linky.




Psani pismen a slov

< Déti mivaji potize s vybavenim si tvaru pismen —
pomucka: zasobnik pismen.

< Dite s dysgrafii nepretézujeme stalym psanim,
staci kratsi cviceni, ale precizné provedené!!

<+ U starsich zaku volime stejny reedukacni postup
jako u mladsich, ale pouzijeme jinou motivaci:
vysveétlime mu pficinu obtizi a zduvodnime

postup. Je treba, aby zak cvicil cca 10 min.
denne.




Rehabilitacni program dr. Heyrovske

< Tréninkovy program pro napravu
grafomotorickych obtizi

<+ Je koncipovan do deseti lekci a je vhodny pro
deti s obtizemi na bazi odchylky vyvoje jemneé a
hrubé motoriky, urceny détem od predskolniho
veku do 6.-7. rocniku zakladni skoly.

< Program je urcen jak pro pravoruke deti, tak i pro
levoruke. Nelze jej aplikovat u deti
s hevyhranénou lateralitou ( ambidextrii).

< Tréeninkovy program nabizi detem tvary, ktere
vychazeji z analyzy pismen psaci abecedy.




Rehabilitacni program dr. Heyrovske

< Doprovodné cviky maji charakter rehabilitacné
motorickych cviceni a vychazeji ze zakladnich
poznatku o fyziologickém vyvoji
psychomotorickych dovednosti behem prvnich
roku zivota ( zvlasté rec, socialni kontakt, zrak,
sluch, jemna a hruba motorika, souhra koncetin).

< Poruchy psychomotorického vyvoje mohou
vznikat kombinaci ruznych faktoru. Vysledkem je
ruzné silné vyjadrena porucha. Nalez se muze
v predskolnim a skolnim véeku manifestovat napr.
vadnym drzenim tela, nedokonalymi hybnymi
souhrami, neobratnosti, nesoustredéenosti.




Rehabilitacni program dr. Heyrovske

< Poruchy ve vyvoji jemné motoriky se mohou
projevit v uchopu psaciho nacini, souhre svalu,
koordinaci svalu ruky.

< Poskozeni hrubé motoriky je dle vyjadreni

Ny

CNS.




Rehabilitacni program dr. Heyrovske

< Tréeninkovy program dr. Heyrovske je tfimeésicni a
jeho cilem je:

> naucit dité vnimat a ovladat své télo se zameérenim na
uvolnéni vSech svalovych partii ucastnicich se na
grafickém projevu,

»vyvozeni spravného uchopu pera s naslednym
promitnutim do Upravného a nenarocného pisemného
a vytvarného projevu,

» sekundarne je program zameéren na podporu seriality,
kontaktu mezi matkou a ditéetem, reci, zrakoveé a
sluchové percepce apod.




Rehabilitacni program dr. Heyrovske

< Kurz dr. Heyrovske prispiva k odstranéni
grafomotorickych obtizi, které se u kazdého
jedince projevuji jinak:

»vadny uchop psaciho nacini,

»nespravneé, vyryteé, tezkopadné a spatne cCitelné
pismo,

»nerespektovani linek v sesite,

»casté atypickeé projevy pri psani ( proklepavani
unavene ruky a jeji poceni) nebo zvysena
nechut’ k psani €i vytvarnym cinnostem.




Rehabilitacni program dr. Heyrovske

<+ Podle Heyrovské muze byt urcitym signalem

dalsich obtizi ditete nespravna bilateralni souhra
rukou pri drzeni jidelniho priboru.

< V predskolnim veéku lze pozorovat nechut’
k omalovavani, malovani, vystrihovani. Deti
nemaji kvalitni vytvarny projev a paralelne
s temito obtizemi mivaji i vadu reci.




Rehabilitacni program dr. Heyrovskeé
<+ Seminare poradané PaedDr. Yvetou Heyrovskou:

<+ V teoretickeé casti je rozebrana metodika
tréeninkoveho programu, specifikovan okruh deéti,
u nich je mozno tento program aplikovat a dalsi
otazky s aplikaci programu.

< V praktické casti si pedagogicti pracovnici sami,
pod vedenim lektora, prakticky osvoji jednotlivé
casti programu tak, aby mohli pri praci s détmi
samostatné treninkovy program aplikovat.

<+ K dispozici je moznost zakoupeni instruktazni
videokazety.




Metoda dobrého startu

< Metoda pro predskolni déti a pro déti s odlozenou
dochazkou.

< U deti rozvijime re¢, vnimani, grafomotoriku,
slouzi k nacviku jednotlivych pismen abecedy.

<+ VSe se deje hrou a dité si ani neuvedomuje, ze
nacvicuje jednotlivé cviky na pismena.

< MDS slouzi pro nastartovani trialu — psani, cteni,
pocitani.

< Tim, ze rozvijime sluchové a zrakové vnimani,
prostorovou orientaci, rytmus, rec a

grafomotoriku, predchazime DYSLEXII,
DYSGRAFII A DYSORTOGRAFIL.




Metoda dobrého startu

<+ MDS muze probihat nasledujicim zpusobem:

»>vychazi se z 25 narodnich pisni, které deéti provazi
vSemi lekcemi.

»zpev deti vyjadrujeme pohybem a rytmem, ke kteremu
pouzivame dva polstarky naplnené kroupami.

» deti maji soucasne v cinnosti sluch, pohyb, rytmus a
nejobtiznéjsi cast je zapojeni grafomotoriky. K této
cinnosti mohou slouzit grafomotorické pracovni listy.

<+ Tato metoda se osvédcila jako vstupni etapa
vyuky ¢teni, psani a matematiky.




Metoda dobrého startu

<+ Lekce muze mit tyto
kroky:

»zahajeni- je to
spolecenska
udalost, pri které se
vsichni setkavaji a
hraji si spolu;

»posileni
komunikativnich
dovednosti -
slovnich i
mimoslovnich




Metoda dobrého startu

»Specificka cviceni-
zrakovy a sluchovy
rozvoj, pravoleva a
prostorova
orientace;

»Pohybové cviceni-
chuze, béh, stoj,
predklony, pohyby
hlavou, ocli, pazi,
procvicovani dlane,
pésti, prstu a
uvolnovaci cviky.




Metoda dobrého startu

<+ Vysledky MDS potvrdily:

» Je velmi vhodna a prinosna pro déti s odlozenou skolni
dochazkou a mely by ji tyto deti absolvovat.

» Vysoka efektivita téeto metody je u tzv. rizikovych
skupin déti ( vyskytujici se dyslexie a dysgrafie u
rodi¢u, sourozencu nebo komplikace po porodu, €i
aplikaci nékterych léku).

» Deti, ktere prosly touto metodou, byly Iépe pripravené
na vyuku cteni a psani.




Nacvik psani u starSich zaku

< Pri nacviku je treba zamerit pozornost ditéte na jednotliva
pravidla, ktera ma dodrzovat;

<+ Nejprve nacvicujeme sklon pisma:

e
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<+ Abychom ditéti ukazali, co znamena dodrzet sklon pisma,
protahneme vSechny tahy shora dolu — spravné by mély
byt vuci sobé rovnobézné a mirné sklonéné doprava.




Nacvik psani u starSich zaku

< Dite pak podle ¢car samo zkontroluje sve dalsi
slovo;

s+ Denne cvicit 5 - 10 slov.

< Velikost pisma:

> zpocatku je mozné psat mezi pomocneé linky, ucime dite
pri psani sledovat pomocnou linku, pak se uci, jak ma
rozvrhnout stranku pri respektovani okraju a odstavcu;

» dulezité: dité by mélo sledovat pfi nacviku vzdy jen
jedno pravidlo — pokud diteti dame vice instrukci, psani
se nedari, dochazi k intelektovému bloku.




Pocitacove programy pro reedukaci dysgrafie

> DysCom (www.razdva.cz);

» OMALOVANKY (www.novak.cz);

» PISMOHRATKY (www.novak.cz);

»SOViI PROGRAM: Sovi galerie, Sovi bludisté, Sovi
kostky (www.gemis.cz);

»VESELY SLABIKAR (www.matik.cz).




Kompenzace

<+ Psaci tiskaci pismo lIze tolerovat u zaku ve
vyssich rocnicich na druhém stupni ZS nebo
na stredni skole, u mladsich je nebezpeci, ze se

tiskaci pismo stane necitelnym.

&
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» Napr. ve Waldorfské skole se tiskaci pismo
pouziva jiz v 1. rocniku. Vychazi se vzdy ze
znalosti a schopnosti ditéte.

L)

< Psani na pocitaci s psanim kratkych cviceni
rukou, avsak je treba naucit dite pracovat
s klavesnici.

L)
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Nevhodné postupy

Dopisovani ukolu o prestavce nebo doma-
nedostatecna relaxace, hodne chyb.

Prepisovani seSitu — kvalita se zhorsSuje. Je ale
treba rozlisit poruchu a nedbalost.




