Reedukace dyslexie




Rozlisovani tvrdych a mekkych slabik

< Deti s dyslexii — casté problémy u rozlisovani
sluchem i vyslovnosti tvrdé a mekke slabiky
DY —TY - NY, DI-TI - NI

<+ Kostky z mékkého a tvrdého materialu, jsou na
pohmat, ale i na pohled mekkeé

< Dite sklada slova a vety, posloucha nasi
vyslovnost, opakuje nebezpecné slabiky,
nekolikrat je prerika a pak vyhledava kostku s
odpovidajici mekkosti




Rozlisovani tvrdych a mekkych slabik

<+ Metodu je mozneé vyuzit pri individualni i
skupinoveé praci.

<+ V nékterych dyslektickych tridach ma kazdeé dite
tvrdou drevenou kostku, na niz je napsano ,,y“ a
mékkou molitanovou s ,,i“.

< Ucitel upevnuje slova nebo celé vety na
magnetickou tabuli. Ve slovech je vynechano ily.
Pri doplnovani deti vzdy ukazi kostku se
spravnym pismenem.

< Zaroven s cvicenim sluchové analyzy probiha v
techto pripadech i logopedické cviceni.




Rozlisovani tvrdych a mekkych slabik

< Priklad postupu v PPP:

> dite sedi za stolkem proti nam, pred sebou ma
molitanovou a drevenou kostku;

> zkousime vyslovnost T, dite si vSima, jak probiha
artikulace — jazyk se opre o zuby, které jsou TVRDE;
dite pise y;

> vyslovnost T, cely jazyk se dotyka mékkého patra,
artikulace je mekka, dite pise i;

> stridave procvicujeme d, t, nad, t, n—di, ti, ni a dy,
ty, ny, dité nam vzdy oznami polohu jazyka, ceho se
jazyk dotyka a poklada ruku na mékkou nebo tvrdou
kostku;




Rozlisovani tvrdych a mekkych slabik

> ha kostky napiseme slabiky, dité po nas slabiky
opakuje a bere do ruky prislusnou kostku (jiz bez
zduvodnovani vyslovnosti);

> pridava se psani slabik;

> diktujeme slova, dité opakuje, oznami, co bude psat,
bere prislusnou kostku a pise;

> diktujeme a ditée pise.

< Pokud neni nikde problém, probereme vsechny
body.

+ Je dulezita i prace doma s rodici.

<+ Kdyz se objevi komplikace u nekteréeho bodu,
procvicujeme jej a dal pokracujeme priste.




Rozlisovani tvrdych a mekkych slabik

« Dulezité: motivace; pri nacviku nerikat NE,
nejvyse POZOR.

< Trpéelivost, pochvala, prip. odmeéna.

< ldealni je, pokud doma dité cvici 5 krat tydne,
nejvyse vsak 10 min.




Slabicné cteni

< Slabiky se v textech velmi ¢asto opakuiji:

> asi 150 nejcastéji uzivanych slabik pokryje 75%
plochy cteného textu;

> 336 slabik vyplni 98% textu, ostatni se vyskytuji jen
ojedinéle.

> NejCastejsim tvarem je otevrena slabika — souhlaska a
samohlaska — cca 57%.

> Cteni v éestiné je pomérné snadné — déti se pomérné
rychle mohou naucit poznavat nejcasteéjsi slabiky a
vytvorit pameét’ na optické i fonetickeé tvary
nejbéznejsich slov. Presto je nutné spoustu slabik a
slov prehlaskovat, aby bylo mozneé odvodit jejich
zvukovy tvar a pak i smysl.




Slabicné cteni
<+ Vhodné pro deti, které jiz zvladly jednotliva

pismena, ale kterym déla potize spojeni pismen ve
slabiky a slabik ve slovo;

< nejprve se deéti uci vyhledavat a vyslovovat
otevrenou slabiku tvorenou dvéma pismeny;
< pak ,,zavirani otevrené slabiky:
> pouziva se Cteci okénko;
> U slova napr. TAK zakryjeme K, dite precte TA, postupné
okénkem odkryjeme K, dité precte celé slovo.
< postrehovani zavrenych i otevrenych slabik o
trech pismenech;

> tézka faze, je treba dostatecne dlouha doba na
procvicovani;




Slabicné cteni

> hejprve odkryvani pomoci okénka, pozdeéji pouhé
ukazovani — naznacujeme, ktera pismena v textu tvori
slabiku.

< postrehovani celych slov;

> nhejdrive kratka a hojné uzivana slova, napr. spojky,
predlozky, zajmena, tvary sloves ,,byt, mit, jit“ apod.

> hekteré deti s dyslexii ctou spiSe rozumem nez oCima;
cteni je trhané, dlouhé pauzy, lépe Ctou izolovana
slova nez souvisly text. Naprava je mozna
postrehovanim jednotlivych slov v textu, cvici se
cteni oCima, nebo nesmysiny text, kdy je vylouCena
kontrola obsahem.




Cviceni o€nich pohybu — ¢teni s okénkem

< text postupné odkryvame — nejprve exponujeme zacatek
slova a pak slovo celé;

< text zakryvame — dité ma pred sebou nejprve cely radek,
okénko jej postupne zakryva;

L)

*

velikost vystrizeného okénka musi odpovidat velikosti
pisma;

L)

*

okénkem pohybuje ten, kdo s ditetem pracuje;

L)

L)

*%

prizpusobujeme rychlost pohybu okénka étenarskym
moznostem ditéte;

L)

*

nevyzadujeme Cteni s prednesem (klesnout hlasem na
konci vety apod.) — ditée neni schopno vnimat smysl textu.

L)




Cviceni o€nich pohybu — ¢teni s okénkem
< nepripoustime tzv. dvoji cteni;

< ucime dite zrakem text predchazet, posouvame
tedy okénko tesneé pred tim, nez dite ctenou
slabiku vyslovi, tim slabiku zakryjeme. Ale nesmi
to vést k tomu, aby si dité myslelo, ze chceme, aby
cetlo rychleiji.

< pouze petiminutoveé c¢teni, pak odpocinek.




Metoda dublovaného cteni

<+ Po cteni s okénkem, které netrva déle nez 10
minut, cteme s ditetem 2 — 3 minuty
neprocviceny text;

+ Rychlost prizpusobime moznostem ditéte;
+» Cteme vyrazne, zretelne, se spravnou intonaci;

< Dite vyrovnava své tempo recCi s nasi a snazi se
nam prizpusobit, pritom neslysi své chybné
cteni a snhaze se zbavuje svych spatnych
navyku;

< Zvyka si i na spravnou intonaci vet, na niz se
napr. pri praci se ctenarskym okénkem
nedokaze soustredit.




Metoda dublovaného cteni
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dovednost cteni, ctou vSak nepresne, vymysleji
si a chybuiji;

« Cvicit po dobu tri az ¢tyr mésicu kazdy den, i o
vikendus;

< PFi cviceni se muze pouzivat podlozka pod
radek.




Metoda globalniho Cteni

< U deti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych
pismen a nejsou schopny postrehovat jejich
shluky;

< Vyzaduje urcitou pripravu;

< Dite Cte urcitou cast textu celkem trikrat:

Na podlesi bylo pole, pfi poli mez. Na mezi kvetly slziCky
a vonela materidouska. Jenom na hornim konci u lesa se
rozlozil husty Sipkovy kef. V tom kefi zluistaval zaji¢ek.
Méeél blizko do poli na pastvu i do paseky na vylety. Kdyz
chodila liska po lese, utekl zajicek do poli. Kdyz se kané
vznaselo nad polem, utekl do lesa. A kdyz sova
poletovala sem i tam, zalezl do svého kere a ztratil se v
nem jako stin.




Metoda globalniho Cteni

<+ Kdyz si dité uryvek nacvicilo, predlozime ho v
nasledujici podobe:

Na pod__si bylo po_e, pfipo__mez. Nam__ikve ly

sl kyavo élamat_ dou ka.Je omnahor_ imkon_ u
lesa serozl il husty § kovy kef. Vtom k__izus__ val
za_ek.Melbli kodopo napas_ uidop_ Kkyhna

vy ty.Kdyzch_ ilalis pol e,u 1z ekdopoi.
Kdyz se kanévz__ elonadpo_ ,u klidol a.Akdyz
s apol valasemitam,z | lIdos ok eazt til
sevhémj ost n.




Metoda globalniho Cteni

< Pokud dité zvlada precist text, v némz jsou
vynechana jednotliva pismena, predlozime mu
konechou variantu:

Na bylo ,Pri__ _mez. Na kvetly
a voneéla . Jenom na
konciu __ se rozlozil husty . V tom kefi
. Mel do_ napastvuido
na . Kdyz chodila po , utekl
do . Kdyzse nad _ , utekl
do . A kdyz sem | tam, do

svého a se V hém




Metoda globalniho Cteni

< Tato metoda je ucinna, pokud se pouziva
alespon dva mesice a pokud mozno kazdy den;

<+ Text by mél svou narocnosti a obsahem
odpovidat schopnostem a zajmum ditéte.
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Metoda Fernaldoveé

pro deti, které maji dobrou strategii cteni, ale Cteni je
pomalé;

vhodna i pro dospélé dyslektiky;

ditéti uréime text — asi 10 radku — ktery ma jen prelétnout
zrakem. Soucasne se sledovanim textu si podtrhava slova,
ktera jsou tézka;

pak oCima prelétne text jeste jednou a znovu si tézka slova
podtrhne (i dalsi);

precte si podtrzena slova;

Cte urcenou cast textu, neobava se jiz obtiznych slov, cte s
vétSi sebeduvérou;

2 az 3 mesice denné — zlepseni v plynulosti a rychlosti
cteni.




Délka samohlasek a rytmus reci

< Specifické asimilace a artikulacni neobratnost
jsou uzce spojeny s poruchou schopnosti
reprodukovat rytmus a rytmizovanée struktury;

<+ Nejista vyslovnost dlouhych hlasek ve cteni a
nejisté oznacovani délek v pravopise;

< Délka samohlasky je v ceském jazyce casto i
nositelem vyznamu (vily — vily);

< K naprave je mozné pouzit napr. bzucak;
> pedagog predrikava slova s vyraznou vyslovnosti
deélek a jejich rytmus se zaroven ,,prehrava“ na
bzucaku;
> dite slova stejné vyrazneé opakuje a shazi se na
bzucaku napodobit i jejich slabi¢ny rytmus;




Délka samohlasek a rytmus reci

+ bzucak je opatien i zarovickou, dité tedy muze
sledovat casove rozlozeni slova nekolika
analyzatory: sluchem, zrakem, hmatem,
kinesteticky i artikulacne;

< Pokud dité chybuje, vyslovujeme slova s nim a
vedeme mu ruku pri vytukavani na bzucaku;

<+ Cviceni opakujeme, dokud neni dité schopno
rytmus prehrat bez nasi pomoci.




Délka samohlasek a rytmus reci

< Druha etapa:
> dité zapisuje carkami a teCkami rytmizované zvuky,
které mu na bzucaku prehravame;
» dale zapisuje timto zpusobem slova, ktera mu
predrikavame a ktera po nas opakuje;
> v posledni fazi zapisuje slova, ktera si Fika samo.

< Treti etapa:
> predrikavame slova, dité opakuje a jejich rytmus
napodobi na bzucaku;
> harocnejsi je, pokud vytukame rytmus a dite ma
vymyslet slovo;
» postup od kratkych dvouslabicnych slov k

L aLD &4




Délka samohlasek a rytmus reci

< Programy zabyvajici se reedukaci dyslexie:
> PISMOHRATKY (www.novak.cz);
> JAJA (www.novak.cz);
> DysCom (www.razdva.cz);
> DYSLEKTIK (www.softer.cz);
> DYSLEKTIK (www.kajoko.cz);
> DYSLEXIE I, Il, Ill (www.microdata.cz);

> Hrajeme si s pismenky (www.grada.cz
katalog/vyukove programy/pismeno H);

> SOVI PROGRAM: Sovi pismenka , Sovi slabiky, Sovi
slova, Sovi vety a texty, Sovi pohadky, Sovi Citanka,
Sovi hriste, Sovi noviny (www.gemis.cz);

> SKOLA HROU (www.matik.cz);
> VESELY SLABIKAR (www.matik.cz).




Pocitacové programy - dyscom

+ PROGRAM PRO DETI SE SPECIFICKYMI
VYUKOVYMI POTREBAMI

<+ web: www.razdva.cz/arid/dyscom/

<+ Program DysCom je urcen vsem détem, které
maji z nejruznéjSich duvodu obtize pri
osvojovani dovednosti jako je cteni, psani a pri
nabyvani jazykovych dovednosti pro potreby
uspesné komunikace v nasem sociokulturnim
prostredi.

< Program vychazi vstric detem, které potrebuji
dlouhodobé nebo kratkodobé specifickou
vyukovou podporu.




Pocitacové programy - dyscom

« Cilovou skupinou uzivatelu jsou:

» Déti s potiebou pozvolnéjsiho tempa vyuky z duvodu
pomalejsiho Ci herovhomérného vyzravani nervove
soustavy;

> Déti s prevladajicimi obtizemi v oblasti zrakového
vhimani;

> Déti s prevladajicimi obtizemi v oblasti fonemickéeho
uvedomeni;

> Déti s obtizemi v oblasti jazykovych dovednosti
(morfologicko-syntakticka rovina, jazykovy cit,...);

> Déti s nedostateCnou urovni spoluprace obou
hemisfer (nedostatky v pravo-levé orientaci, v

prostoroveé orientaci, event. ve vizuomotorickém
propojeni,...);




Pocitacové programy - dyscom
» Déti s poruchou koncentrace;

> Déti s nedostatky ve vnimani casoveé posloupnost;

> Deti s nizSim, ¢i nevyhodnym nadanim pro zvladnuti
uciva obsazeného ve vzdélavacich programech
zakladni skoly, obecné skoly, narodni skoly (se
zameérenim na 1.stupen), €i zvlastni skoly;

> Deéti z odliSného sociokulturniho zazemi;

> Déti (event. dospéli) z odlisného jazykoveho
prostredi;

> Déti demotivované viivem dlouhodobé "skolni
neuspesnosti“ ;




Pocitacové programy - dyscom

> Déti se specifickymi vzdéelavacimi potrebami (napf¥.
smyslovym Ci mentalnim oslabenim);
> Déti bez specialnich potreb, které kratkodobeé

potrebuji cilenou podporu (napf. z duvodu delsi
absence ve skole)

<+ Program nabizi tri zakladni oblasti podpory:

> CTENI - od prvniho seznamovani s pismeny v
predskolnim véku v MS nebo v pfipravnych roénicich
ZS az po texty pro zaky vyssich roéniku na 2. stupni
ZS ¢&i zaky specialnich skol.




Pocitacové programy - dyscom

2+ Oddil CTENI je élenén do péti na sebe
navazujicich useku:
> Cteni pismen
> Cteni slabik
> Cteni slov
>
>

teni textu.

)¢

< Kazdy usek je dale rozkrokovan z hlediska
techniky, porozuméni ¢tenému a zajmu ¢tenaru.
Slovni zasoba nesmi dité podcenovat ani
precenovat, jinak dite ztraci zajem.




Pocitacové programy - dyscom
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Cleni pismen Slova - cvifeni I ,@mﬁ[
Cteni slabik | Vity - cvideni | i
[ 12" Cteni sloy I Skladanky a pexeso 'I @
Cteni vét Zrakové roglifovani
Cteni texti Figury ng pozadi
s P




Pocitacové programy - dyscom

% PSANI - rozvijeni gramatické, obsahové stranky
jazyka a fonemického uvedomeéni se zamerenim
na jazykove dovednosti, ktere jsou naplni
vzdélavacich programu zakladni, obecné,
narodni skoly na 1. stupni ¢i programu pro
zvlastni skoly.

< Oddil psani je ¢lenén na slova — cviceni a vety —
cviceni .




Pocitacové programy - dyscom

» ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI - ma za tkol
cilené rozvijeni ¢i reedukaci zrakového vnimani,
pravo-levé orientace, prostorového vnimani a
vizuomotoriky deti od predskolniho veku az po
druhy stupen ZS ci specialnich skol.

» Tento oddil predstavuje predevsim cilené cviceni
zrakoveho vnimani - zrakove rozliSovani abstraktne
konkrétnich obrazku se zamérenim na inverzni tvary,
rozliSovani pismen, slabik, slov, rozliSovani figury a
pozadi, stimulace levo-pravého smeru ocniho
pohybu, cviceni pravo-levé orientace, zrakove
pozornosti, cviceni vizuomotoriky, cviceni zrakove
paméti a koncentrace.




Pocitacové programy - dyscom

< Cviceni jsou urcena déetem jak predskolniho
veku, tal§ i détem, které navstevuji 1. az 9. rocnik
bezneé ZS.

<+ Oddil je clenén na skladanky a pexeso, zrakoveé
rozliSovani a figury na pozadi.




