


Napravna technika Fernaldové

= Metoda obtahovani slov

= Pri vyuce cteni a psani je pouzivan
multisenzoricky pristup:

» vizualni — vytvoreni presneé predstavy slova;

= auditivni — vhnimani sluchoveé podoby slova;

» kinesteticky a taktilni — slovo se pomoci
opakovaného obtahovani a psani upevnuje tak
dlouho, dokud neni zautomatizovano.




Napravna technika Fernaldové

POSTUP C. 1:

» Ugitel-piSe-slovo;které-zaroven-predéita-Zak-ho
sleduje a nasloucha mu.

» Zak obtahuje uéitelem napsané slovo a souéasné
je predcita. Pak zak slovo pise a nahlas si je
diktuje. Mel by mluvit tak pomalu, jak pise.

= [Zak piSe slovo zpaméti. Pokud se mu nepodafi
napsat slovo spravne, opakuje se predchozi krok.
Pokud je napsano spravne, je zalozeno do
kartoteky. Slova z kartoteky mohou byt pozdeji
pouzita pri slohovém cviceni.




Napravna technika Fernaldové
Casem muze byt vypusténa faze obtahovani. Zak
se/uci slova pouze sledovanim ucitele pri psani;

slovo precte a pak je pise a sam si je diktuje.

Zak sleduje pfi psani uéitele a hned se pokousi
slovo napsat.

24k pouze slovo opisuje z predlohy bez pomoci
ucitele.

Zak pise slovo podle diktatu.




Napravna technika Fernaldové

POSTUP C. 2:
= Diteprecte-slovo:

= Dvakrat slovo napise, pritom se muze divat na
prediohu.

= Dite si vzor zakryje a slovo napise zpameti.

= Dité se pokusi slovo vyhlaskovat; muze se divat
na predlohu.

<+ Tyto kroky se opakuji alespon trikrat. Déeti denne
sleduji, kolik slov se naucily precist a napsat.

<+ Tato metoda se pouziva zejmeéna u deti, ktere maiji
obtize predevsim v psani.







Senzoricka integrace

» Test senzorickeé integrace se sklada ze 17




Senzoricka integrace

OBLAST ZRAKOVEHO VNIMANI

= Prostorova vizualizace:

= diteti jsou predkladany ctyri ovalné tvary a ctyri
kosocCtverce z umelé hmoty, které ma dite
vkladat do tvarové odpovidajicich vyrezu;

= ovaly i kosoctverce se lisi mezi sebou
umisténim otvoru, které se museji nasadit na
kolicek ve vyrezu.

= Subtest ma 30 uloh.




Senzoricka integrace




Senzoricka integrace

OBLAST ZRAKOVEHO VNIMANI

= Vnimani figury a pozadi:

= Diteti jsou predkladany tri pres sebe natistené
tvary, ktere ma behem sedesati sekund vyhledat
mezi sesti alternativnimi tvary.

= Subtest ma 16-ukolu.

= V prvnich deviti ukolech jsou rozlisovany
konkretni obrazky, v dalsich geometrickeé
abstraktni tvary.




Senzoricka integrace
OBLAST ZRAKOVEHO VNIMANI

= Vnimani polohy v prostoru

» dité ma za ukol urcit z nekolika geometrickych
figur tu figuru, ktera odpovida predkladanym
figuram;

= probiha ve trech krocich:
= nejdrive-dité-dostava karticky, které muze k
predkladanym figuram prilozit;
* pozdeji jsou alternativni figury otisteny na protgjsi
strance;

= nakonec si muze predkladané figury prohlédnout béhem
tri sekund a z alternativnich figur vybira jiz zpaméti.




Senzoricka integrace




Senzoricka integrace

OBLAST JEMNE MOTORIKY
* Presnost jemné motoriky

= je zjistovana koordinace obou rukou a integrace
oka a ruky;

= dité co nejpresnéji obtahuje predkladané linie
nejprve dominantni rukou, pak i nedominantni;
= Zjist'uji se odchylky od vzoru.

OBLAST TAKTILNE - KINESTETICKEHO VNIMANI
= Kinestezie
= diteti se zakryji oci a jeho ukazovacek prave,
pak i leve, ruky se vede po primce presne od
jejiho zacatku ke konci;




Senzoricka integrace

OBLAST TAKTILNE - KINESTETICKEHO VNIMANI

= pak dite, stale se zakrytyma ocima, pohyb
opakuje s tim rozdilem, ze je mu prst posazen
ha zacatek primky;

* meri se presnost pohybu ve smeru i delce;

= test obsahuje deset primek ruzné velikosti a
Smeru;

= zjist'uje se schopnost ditete vnimat pozici a
pohyb ruky v prostoru bez zrakove pomoci.




Senzoricka integrace
OBLAST TAKTILNE — KINESTETICKEHO VNIMANI

= Taktilni vnimani tvaru

= dité ma rozlisit bez kontroly zrakem, pouze
hmatem, geometricke tvary: oval, trojuhelnik,
hvezdu, ctverec, osmiuhelnik, Sestiuhelnik,
kosoctverec, kriz a lichobéznik;

= tvary jsou vyrezany z umelé hmoty;

= pét z nich rozlisuje pravou a pet levou rukou;

= pak jsou diteti predkladany nakreslené
alternativni tvary, nejprve Ctyri, pozdeji az
dvanact, mezi nimiz ma vyhledat taktilne
vhimany tvar;




Senzoricka integrace

OBLAST TAKTILNE - KINESTETICKEHO VNIMANI

= test zjist'uje integraci taktilniho a vizualniho
vhimani a percepcni pohotovosti.

= Vnimani grafickych tvaru

» dité ma zakryteé oci a na hrbet ruky se mu kresli
vodorovna carka, krouzek, pismena V, S, M
pomoci gumy na konci tuzky;

= dite pak ma druhou rukou vzdy predkresleny
znak nakreslit na papir;




Senzoricka integrace
OBLAST TAKTILNE - KINESTETICKEHO VNIMANI

= test zjistuje-integraci-vnimani-tvaru-a-polohy v
prostoru.

= Lokalizace taktilnich podnétu

= dotykame se napr. tuzkou tri mist na vnitrni
strane predlokti a tri mist na vnejsi strane
predlokti ditete;

= dité ma zakryte oci a ma za ukol druhou rukou
co hejpresneji urcit misto dotyku;

= test zjist'uje integraci taktilniho vhimani a
telesneho schematu.




Senzoricka integrace
OBLAST TAKTILNE - KINESTETICKEHO VNIMANI

= Vnimani simultannich taktilnich vzruchu

= stojime za ditetem, ktere ma zakryte oci;

= dvema tuzkami, ktere maji na konci gumu, se
dotykame zaroven dvou mist na ruce nebo na
tvari, pozdeji urcitého mista na ruce a na tvari;




Senzoricka integrace
OBLAST TAKTILNE - KINESTETICKEHO VNIMANI

» dite ma obe mista dotyku co nejpresneji
identifikovat;

= testem se zjist'uje schopnost diferenciace
simultanné predkladanych taktilnich podnétu.

= |dentifikace prstu

= dite se zakrytyma ocima rozpoznava prsty,
kterych se dotykame;

= test zjist'uje integraci taktilniho vnimani a
vhimani schématu tela.




Senzoricka integrace
OBLAST VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

= Napodobovani postoju téla

» zjist'uje se schopnost planovat neobvyklé nebo
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vlastniho téela;
»—dité zrcadlove napodobuje jednotlivée postoje;

* hodnoti se presnost postoje a rychlost, s jakou
dité postoj uskutecni.




Senzoricka integrace
OBLAST VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU
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= Prekrizeni stredni linie tela

= dité zrcadlove napodobuje urcité pohyby, ve
kterych se dotyka levou nebo pravou rukou
vzdy urciteho bodu, umisteneho na opacne
polovine tela.

= Oboustranna motoricka koordinace

= diteti se vyt'ukavaji jednoduche rytmy;

= dite je opakuje podle navodu bud’ obéma
rukama zaroven, nebo ¢ast rytmu jednou rukou,
cast druhou atd.




Senzoricka integrace
OBLAST VNIMANI TELESNEHO SCHEMATU

= Stoj.ha jedné noze s otevienyma ocima

= Stoj na jedné noze se zavienyma ocima

" meri se cas, po ktery je dite schopno balancovat
ha jedné noze;

= musi mit pritom zkrizené ruce na prsou, nesmi
ani poskakovat, ani se pohupovat dopredu a
dozadu;

* rozdil mezi testem s otevrenyma ocima a testem
se zavrenyma ocima ukazuje, do jaké miry je
schopnost rovhovahy zavisla na zrakove
podpore.







Program G. Spiela

Program Vnimani schématu téla a
prostorove-orientace

nekolikamesicni program, ktery mohou provadet s
ditetem i rodice;

ukoly postupuji od nejjednodussich k
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duraz je kladen na preciznost provadéni ukolu;
nejprve dite pracuje podle prediohy;

pozdéji si muze predlohu pét vterin prohlizet, pak
je zakryta a dite plni ukol zpameti;




Program G. Spiela

= material: krabicky od sirek, kostky z lega, paratka
a geometricke-tvary-vystrizené-z-tvrdeho-papiru;

= pro cviceni s kazdym materialem je pripraveno 24
ukolu;
= stridaji se pozice mezi ditéetem a terapeutem:

= 1. stupen obtiznosti — dite sedi vedle terapeuta;

= 2. stupen — dite sedi pres roh stolu; prediohu
vidi v 90ti stupnovém uhlu;

= 3. stupen — dite sedi proti terapeutovi — 180°;
= 4, stupen — dite sedi pres druhy roh stolu — 270°.




Program G. Spiela

Paratka: Geometricke tvary:
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Krabicky od zapalek:
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Program G. Spiela

Program Vnimani hlasek

= terapeuticka cviceni ke zlepseni fonematicke
diferenciace;

= urcen Sesti az desetiletym zakum zakladni skoly;

POSTUP:

1. Dite ma urcit hlasku (napr. ) rozliSsovanim dvou
nesmyslinych slov; ma urcit, zda jsou slova stejna:

neta — nepa tops - tops
utik — utik trim - prim
tups - mups ofat — ofap




Program G. Spiela

2. Dite ma poznat, zda se v bezesmysiném slove
urcita hlaska.(f).nachazis:

gren, ogul, ages, mest, tuma, achim, tinf, chori ...

3. Dite ma urcit pozici domluvené hlasky ve slove:
taso, otom, guto, foti, trar, asit, tufi, neta, teli ...

4. Dite ma urcit pozici hlasky ve vztahu k jiné hlasce
— zda stoji pred ni, nebo po ni nasleduje:

t ve vztahu k e:
tegu, etus, pite, pket, trep, spet, tesp, mest, otel ...




Program G. Spiela

f, v.

= Podobne se cvici dale hlasky m, n, d, b, p, g, k,




