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LMD, ADD, ADHDLMD, ADD, ADHD
�� LehkLehkéé mozkovmozkovéé dysfunkcedysfunkce -- významný etiologický významný etiologický 

faktor specifických poruch ufaktor specifických poruch uččeneníí. Z. Z pojmu lehkpojmu lehkáámozkovmozkováá dysfunkce (jeho udysfunkce (jeho užžititíí doporudoporuččeno veno v roce roce 
1962) je z1962) je zřřejmejméé, , žže se nedae se nedařříí prokprokáázat faktickzat faktickééorganickorganickéé popošškozenkozeníí mozku ve smyslu strukturmozku ve smyslu strukturáálnlníího ho 
popošškozenkozeníí, tedy p, tedy přříímméého poho pošškozenkozeníí mozkovmozkovéé tktkáánněě..
�� Pojem LMD podle nPojem LMD podle něěkterých odbornkterých odbornííkkůů odpovodpovííddáápojmu lehkpojmu lehkáá dděětsktskáá encefalopatieencefalopatie -- drobndrobnéé popošškozenkozeníímozku spojenmozku spojenéé ss dysfunkcdysfunkcíí centrcentráálnlníí nervovnervovéé soustavy, soustavy, 

k pok pošškozenkozeníí dochdocháázzíí vv obdobobdobíí prenatprenatáálnlníím, m, 
perinatperinatáálnlníímm nebo rannebo raněě postnatpostnatáálnlníím. m. 



�� LMD LMD -- potpotíížže pe přři pi přřechodu od konkrechodu od konkréétntníího ho 
kk abstraktnabstraktníímu. mu. 
�� DDěěti sti s LMD LMD -- pracujpracujíí velmi rychle a nedbale. Potvelmi rychle a nedbale. Potíížže se e se 

soustsoustřřededěěnníím. Chybm. Chybíí jim touha prjim touha prááci dokonci dokonččit. Stit. Stáávvááse, se, žže ve v polovinpoloviněě ččinnosti dinnosti dííttěě nnááhle ztrathle ztratíí zzáájem, jem, 
ppřřestane pracovat a jiestane pracovat a jižž se kse k ččinnosti nikdy nevrinnosti nikdy nevrááttíí. . 
�� OdpovOdpověědi ddi děěttíí ss LMD bývajLMD bývajíí nepromynepromyššlenlenéé, un, unááhlenhlenéé, , to znamento znamenáá, , žže jen he jen háádajdajíí, m, míísto toho, aby sto toho, aby 

ppřřemýemýššlely.lely.
�� PPřři pri prááci sci s ttěěmito dmito děětmi je ttmi je třřeba meba míít pochopent pochopeníí pro pro 

zvlzvlášáštnosti, ktertnosti, kteréé jsou pjsou přřííznaky lehkznaky lehkéého mozkovho mozkovéého ho 
popošškozenkozeníí, a v, a véést dst dííttěě kk tomu, aby se stomu, aby se s nimi naunimi nauččilo co ilo co 
nejlnejléépe zachpe zacháázet.zet.



�� VV anglosaskanglosaskéém svm svěěttěě dodoššlo klo k diferenciaci diferenciaci 
jednotlivých symptomjednotlivých symptomůů LMD, hovoLMD, hovořříí se o:se o:

�� ADHD (ADHD (AttentionAttention Deficit Deficit HyperactivityHyperactivity DisordersDisorders
–– porucha pozornosti spojenporucha pozornosti spojenáá s hyperaktivitou),s hyperaktivitou),

�� ADD (ADD (AttentionAttention Deficit Deficit DisordersDisorders –– porucha porucha 
pozornosti), pozornosti), 

�� ODD (ODD (OppositionalOppositional DefiantDefiant DisordersDisorders –– opoziopoziččnníí
chovchováánníí).).



�� ADHDADHD::
•• PPřřííznaky ADHD znaky ADHD -- poruchy pozornosti, poruchy pozornosti, impulzivitaimpulzivita a a hyperaktivita.hyperaktivita.
•• ADHD ADHD -- vývojovvývojováá porucha charakteristickporucha charakteristickáá stupnstupněěm m 

pozornosti, hyperaktivity a pozornosti, hyperaktivity a impulzivityimpulzivity, který nen, který nenííppřřimiměřěřený vený věěku dku dííttěěte. Potte. Potíížže jsou chronicke jsou chronickéé a nelze je a nelze je 
vysvvysvěětlit na ztlit na záákladkladěě neurologických, senzorických nebo neurologických, senzorických nebo 
motorických postimotorických postižženeníí, ment, mentáálnlníí retardace nebo retardace nebo 
zzáávavažžných emoných emoččnníích problch probléémmůů. . 

•• Odhadovaný výskyt tOdhadovaný výskyt tééto poruchy u to poruchy u šškolnkolníích dch děěttíí je je 
kolem 3 kolem 3 –– 5 %. 5 %. 



•• ADHD je obtADHD je obtíížžnnéé zjistit dzjistit dřřííve neve nežž kolem kolem ččtvrttvrtéého nebo ho nebo 
ppááttéého roku vho roku věěku, protoku, protožže u mlade u mladšíších dch děěttíí obvykle obvykle 
nenneníí momožžnnéé rozlirozliššit jejit jejíí ppřřííznaky znaky –– dděěti mti máálokdy doklokdy dokáážžííddééle setrvat u nle setrvat u něěkterkteréé ččinnosti. Existujinnosti. Existujíí vvššak zak zááznamy znamy 
o tom, o tom, žže de děěti postiti postižženenéé ADHD byly neobyADHD byly neobyččejnejněě aktivnaktivnííjijižž vv dděěloze ploze přřed narozened narozeníím.m.

•• ProblProbléémy se obvykle zviditelnmy se obvykle zviditelníí, kdy, kdyžž zazaččne dne dííttěěnavnavššttěěvovat zvovat záákladnkladníí šškolu, kde se mu nedakolu, kde se mu nedařříí, proto, protožže e je nesoustje nesoustřřededěěnnéé, nebo kde se kv, nebo kde se kvůůli svli svéé hyperaktivithyperaktivitěěa a impulzivitimpulzivitěě nedoknedokáážže pe přřizpizpůůsobit ursobit urččitým titým třříídndníím m 
pravidlpravidlůům.m.



•• Jedinci sJedinci s ADHD jsou rizikovou skupinou zADHD jsou rizikovou skupinou z hlediska hlediska 
antisociantisociáálnlníího chovho chováánníí. . ČČasto dysfunkasto dysfunkččnníí rodina, mezi rodina, mezi 
ppřřííbuznými se mohou vyskytovat psychopatologickbuznými se mohou vyskytovat psychopatologickééprojevy.projevy.
DalDalšíšími pmi přřííznaky ADHD jsou:znaky ADHD jsou:

•• snsníížženenéé výkony ve výkony ve šškole, kole, 
•• agresivita,agresivita,
•• problprobléémy pmy přři navazovi navazováánníí kontaktkontaktůů ss vrstevnvrstevnííky, ky, 
•• nesnnesnášášenlivost, enlivost, 
•• neschopnost podneschopnost podřříídit se autoritdit se autoritěě a obecna obecněě uznuznáávaným vaným 

pravidlpravidlůům,m,
•• agresivnagresivníí řřeeššeneníí interpersoninterpersonáálnlníích problch probléémmůů..



RozdRozděělenleníí ADHD u dADHD u děěttíí do tdo třříí skupin:skupin:
1) Skupina d1) Skupina děěttíí ss výrazným hyperaktivnvýrazným hyperaktivníím chovm chováánníím, m, 

kterkteréé se objevilo jise objevilo jižž vv ranranéém vývoji dm vývoji dííttěěte. te. „„Syndrom Syndrom 
hyperaktivityhyperaktivity““ postihuje zhruba 5 postihuje zhruba 5 --15% d15% děěttíí, , mnohokrmnohokráát t ččastastěěji chlapce neji chlapce nežž dděěvvččata. Obvykle ata. Obvykle 
ududáávaný pomvaný poměěr zr z epidemiologických studiepidemiologických studiíí je 5 aje 5 ažž 6 6 chlapcchlapcůů na jedno dna jedno děěvvčče.e.

2) Skupina d2) Skupina děěttíí ss pozdpozděějjšíším nm náástupem hyperaktivity, stupem hyperaktivity, 
diagnostikovandiagnostikovanéé aažž po npo náástupu stupu šškolnkolníí dochdocháázky, kterzky, kteráábývbýváá spojena sspojena s rrůůznými formami poruch uznými formami poruch uččeneníí. . 



3) Skupina d3) Skupina děěttíí ss ppřřidruidružženými emoenými emoččnníími poruchami mi poruchami 
(zejm(zejmééna na úúzkostzkostíí a depresa depresíí). ). 
EmoEmoččnníí poruchy poruchy –– emoemoččnníí labilita se projevuje labilita se projevuje 
ststřřííddáánníím nm náálad, sklonem klad, sklonem k afektivitafektivitěě aažž agresivitagresivitěě. . 
ZmZměěny nny náálad se taklad se takéé odrodráážžejejíí ve výkyvech ve ve výkyvech ve 
výkonnosti výkonnosti –– a tak napa tak napřřííklad tentýklad tentýžž úúkol zvlkol zvlááddáá ddííttěě
ss velmi rozdvelmi rozdíílnými výsledky. lnými výsledky. 
DDěěti sti s ttíímto syndromem mto syndromem ččasto jednajasto jednajíí velmi impulzivnvelmi impulzivněě
–– co je vco je v tu chvtu chvííli napadne, to okamli napadne, to okamžžititěě a bez a bez 
rozmyslu vykonajrozmyslu vykonajíí a nedovedou domýa nedovedou domýššlet dlet důůsledky sledky 
svsvéého jednho jednáánníí. . 



Tyto dTyto děěti mti míívajvajíí taktakéé nníízkou tzv. frustrazkou tzv. frustraččnníí toleranci toleranci ––
podnpodněěty, kterty, kteréé jinjinéé dděěti pti přřejdou bez vejdou bez věěttšíších problch probléémmůů
a nevyvedou je za nevyvedou je z mmííry, dokry, dokáážžíí dděěti sti s ADHD dovADHD dovéést ast ažž
kk afektivnafektivníímu výbuchu. Reagujmu výbuchu. Reagujíí tak neadekvtak neadekváátntněě na na 
ppřříílilišš slabslabéé podnpodněěty. Aty. Ačč jsou tyto djsou tyto děěti velmi citlivti velmi citlivéé a a 
reagujreagujíí nněěkdy akdy ažž ppřřecitlivecitlivěěle, mle, míívajvajíí obtobtíížže ve v empatii. empatii. 
ČČasto tak ostatnasto tak ostatníím lidem svým chovm lidem svým chováánníím nechtm nechtěěnněě
ublublíížžíí. V. V ttééto skupinto skupiněě se objevuje nejvse objevuje nejvěěttšíší vliv vliv 
stresových faktorstresových faktorůů pochpocháázejzejííccíích ze socich ze sociáálnlníího ho 
prostprostřřededíí ddííttěěte.te.



�� DalDalšíší poruchy souvisejporuchy souvisejííccíí ss ADHD:ADHD:
•• poruchy poruchy autistickautistickééhoho spektra (dspektra (děětský tský autismusautismus a a AspergerAspergerůůvv syndrom);syndrom);
•• obsedantnobsedantněě--kompulzivnkompulzivníí porucha;porucha;
•• porucha pporucha přřííchylnosti;chylnosti;
•• porucha opoziporucha opoziččnníího vzdoru;ho vzdoru;
•• narunaruššen vývoj en vývoj seberegulaceseberegulace;;
•• zneuzneužžíívváánníí nnáávykových lvykových láátek.tek.
UvUvááddíí se, se, žže zhruba 20 e zhruba 20 –– 25 % d25 % děěttíí ss ADHD trpADHD trpíí problprobléémy ve my ve 

ččtenteníí. . 



�� ADDADD::
�� poruchy pozornosti a vporuchy pozornosti a v perceppercepččnněě motorických motorických úúkolech kolech 

bez výskytu hyperaktivity a bez výskytu hyperaktivity a impulzivityimpulzivity se oznase označčuje uje 
termtermíínem ADD (nem ADD (AttentionAttention Deficit Deficit DisordersDisorders –– porucha porucha 
pozornosti);pozornosti);
�� denndenníí snsněěnníí, pomalost p, pomalost přři provi prováádděěnníí kognitivnkognitivníích ch 

operacoperacíí a obta obtíížže pe přři navazovi navazováánníí socisociáálnlníích kontaktch kontaktůů;;
�� ve ve šškolnkolníím prostm prostřřededíí se objevujse objevujíí úúzkostnzkostnéé rysy;rysy;
�� zatzatíímco dmco děěti sti s ADHD majADHD majíí potpotíížže se s udrudržženeníím m 

pozornosti, pro tuto skupinu je charakteristickpozornosti, pro tuto skupinu je charakteristickááneschopnost zamneschopnost zaměřěřit pozornost na urit pozornost na urččitou itou ččinnost. innost. 



�� ODDODD::
•• opoziopoziččnníí chovchováánníí, agresivita, nadpr, agresivita, nadprůůmměěrnrnáá nesnnesnášášenlivost, enlivost, 

hháádavost, oslabendavost, oslabenáá sebekontrola;sebekontrola;
•• tato skupina mtato skupina máá hodnhodněě spolespoleččných rysných rysůů ss ADHD, pADHD, přředevedevšíším m 

poruchy vnporuchy vníímmáánníí a utva utváářřeneníí sebe sama;sebe sama;
•• ve skupinve skupiněě dděěttíí ss ADHD je pADHD je přřibliibližžnněě 60 % d60 % děěttíí ss ODD. ODD. 

�� OpoziOpoziččnníímu chovmu chováánníí se blse blíížžíí ADHD sADHD s agresivitou:agresivitou:

CharakteristickCharakteristickáá je:je:
•• nesnnesnášášenlivost,enlivost,
•• hháádavost, davost, 
•• nedostatek sebeovlnedostatek sebeovlááddáánníí,,
•• antisociantisociáálnlníí chovchováánníí. Rodinn. Rodinnéé prostprostřřededíí bývbýváá dysfunkdysfunkččnníí..


