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NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
�� Metoda obtahovMetoda obtahováánníí slovslov

�� VhodnVhodnáá pro popro poččááteteččnníí stadia nstadia náápravy u zvlpravy u zvlášášttěě
ttěžěžkých pkých přříípadpadůů dyslexie, dysgrafie a dyslexie, dysgrafie a 
dysortografiedysortografie

�� VhodnVhodnáá pro dpro děěti, u nichti, u nichžž zrakovzrakováá a sluchova sluchováá
analýza nefunguje natolik, aby bylo moanalýza nefunguje natolik, aby bylo možžnnéé na nich na nich 
zalozaložžit výuku it výuku ččtenteníí



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
�� PPřři výuce i výuce ččtenteníí a psana psaníí je pouje použžíívváán n 
multisenzorickýmultisenzorický ppřříístup:stup:
�� vizuvizuáálnlníí –– vytvovytvořřeneníí ppřřesnesnéé ppřředstavy slova;edstavy slova;
�� auditivnauditivníí –– vnvníímmáánníí sluchovsluchovéé podoby slova;podoby slova;
�� kinestetický a taktilnkinestetický a taktilníí –– slovo se pomocslovo se pomocíí
opakovanopakovanéého obtahovho obtahováánníí a psana psaníí upevupevňňuje tak uje tak 
dlouho, dokud nendlouho, dokud neníí zautomatizovzautomatizovááno.no.



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
�� NNáápravný proces zapravný proces začčíínnáá ttíím, m, žže me máá ddííttěě vymyslet vymyslet 
obtobtíížžnnéé slovo, kterslovo, kteréé by samo nenapsalo, ani by samo nenapsalo, ani 
nepnepřřeeččetlo;etlo;

�� NapNapíšíšeme je velkými tiskaceme je velkými tiskacíími pmi píísmeny na list smeny na list 
pappapííru;ru;

�� DDííttěě jednotlivjednotliváá ppíísmena obtahuje prstem (dsmena obtahuje prstem (důůleležžititéé
je, aby se skuteje, aby se skuteččnněě prstem papprstem papííru dotýkalo) a ru dotýkalo) a 
kakažžddéé ppíísmeno zvlsmeno zvlášášťť vyslovuje;vyslovuje;

�� Opakuje nOpakuje něěkolikrkolikráát po sobt po soběě, a, ažž celceléé slovo ovlslovo ovlááddáá
pohybovpohybověě;;



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé

�� KdyKdyžž mmááme jistotu, me jistotu, žže de dííttěě pohybový obraz ovlpohybový obraz ovlááddáá, , 
ppřředlohu zakryjeme a dedlohu zakryjeme a dííttěě se zavse zavřřenýma oenýma oččima ima 
jeješšttěě jednou slovo obtjednou slovo obtááhne;hne;

�� Pak je pPak je píšíše nae naččisto;isto;
�� NesmNesmííme dovolit, aby dme dovolit, aby dííttěě napsalo cokoliv napsalo cokoliv ššpatnpatněě;;
�� Za kaZa kažždý dobrý výkon dostdý dobrý výkon dostáávváá výraznou pochvalu.výraznou pochvalu.



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
�� Pokud si dPokud si dííttěě osvojosvojíí techniku obtahovtechniku obtahováánníí, za, začčíínnáá
pspsáát delt delšíší celky celky –– vvěěty i celty i celéé povpovíídky;dky;

�� UUččitel ditel dííttěěti na kartiti na kartiččky pky přředepisuje jednotlivedepisuje jednotliváá
slova, dslova, dííttěě je obtahuje a nakonec zapje obtahuje a nakonec zapíšíše do e do 
povpovíídky, kterdky, kteráá sice vzniksice vznikáá pomalu, ale jako pomalu, ale jako 
originorigináálnlníí výtvor dvýtvor dííttěěte;te;

�� NauNauččenenéé slovo je takslovo je takéé dobrdobréé napsat na ponapsat na poččíítatačči a i a 
vytisknout a dvytisknout a dííttěě je je ččte, dokud mte, dokud máá v pamv paměěti jeho ti jeho 
pohybový obraz;pohybový obraz;

�� UUččíí se tak spojovat soustavu psacse tak spojovat soustavu psacíích znakch znakůů s s 
tiskactiskacíími; mi; 



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
�� KartiKartiččky se slovy se vklky se slovy se vkláádajdajíí v abecednv abecedníím pom pořřáádku dku 
do zvldo zvlášáštntníí krabice a vznikkrabice a vznikáá tak jakýsi jednoduchý tak jakýsi jednoduchý 
slovnslovníík, v nk, v něěmmžž mmáá ddííttěě naunauččenenáá slova vslova vžždy dy 
ppřřipravena k novipravena k novéému poumu použžititíí;;

�� PPřři psani psaníí povpovíídky se ddky se dííttěě uuččíí uužž jen novým slovjen novým slovůům m 
obtahovobtahováánníím, znm, znáámmáá slova vyhledslova vyhledáávváá ve ve 
„„slovnslovnííkuku““, slovo sleduje zrakem, pak op, slovo sleduje zrakem, pak opěět zkust zkusíí
obtobtááhnout a hnout a vyhlvyhlááskovatskovat a teprve pota teprve potéé zapzapíšíše do e do 
povpovíídky;dky;

�� PPřřipravuje si tak samo texty pro ipravuje si tak samo texty pro ččtenteníí, tedy jakousi , tedy jakousi 
ččíítanku; tanku; 



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
�� DoporuDoporuččuje se povuje se povíídky pdky přřepsat na poepsat na poččíítatačči a i a vytisknout, aby je dvytisknout, aby je dííttěě mohlo mohlo ččííst i tist i tiššttěěným ným ppíísmem.smem.
�� Tento zpTento způůsob výuky psansob výuky psaníí a a ččtenteníí je zaloje založžen na en na globglobáálnlníí metodmetoděě, kde k analýze a synt, kde k analýze a syntééze dochze docháázzíípompoměěrnrněě pozdpozděě a spa spíšíše e „„samovolnsamovolněě““ nenežž ppřříímým mým cvicviččeneníím;m;
�� Metoda je takMetoda je takéé velmi vhodnvelmi vhodnáá pro výuku anglipro výuku angliččtiny, tiny, kde ohýbkde ohýbáánníí slov je minimslov je minimáálnlníí, tak, takžže de dííttěěti stati staččííosvojit si pouze jeden tvar a ten pak pouosvojit si pouze jeden tvar a ten pak použžíívat v vat v nejrnejrůůznzněějjšíších spojench spojeníích.ch.



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé

�� Vzhledem k Vzhledem k ččasovasovéé nnáároroččnosti metody se snanosti metody se snažžííme me 
po npo něěkolika lekckolika lekcíích umoch umožžnit dnit dííttěěti rychlejti rychlejšíší postup postup 
v analýze a syntv analýze a syntééze slov. K tomu je moze slov. K tomu je možžnnéé poupoužžíít t 
napnapřř. barevn. barevnéé kostky.kostky.



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
MODIFIKOVANÝ POSTUP (pro vMODIFIKOVANÝ POSTUP (pro vííce dce děěttíí ve skupinve skupiněě):):
�� UUččitel pitel píšíše slovo na tabuli, ktere slovo na tabuli, kteréé zzáároveroveňň ppřřededččííttáá. . 
ŽŽáák ho sleduje a naslouchk ho sleduje a nasloucháá mu.mu.

�� ŽŽáák obtahuje uk obtahuje uččitelem napsanitelem napsanéé slovo a souslovo a souččasnasněě
je pje přřededččííttáá. Pak . Pak žžáák slovo pk slovo píšíše a nahlas si je e a nahlas si je 
diktuje. Mdiktuje. Měěl by mluvit tak pomalu, jak pl by mluvit tak pomalu, jak píšíše.e.

�� ŽŽáák pk píšíše slovo zpame slovo zpaměěti. Pokud se mu nepodati. Pokud se mu nepodařříí
napsat slovo sprnapsat slovo spráávnvněě, opakuje se p, opakuje se přředchozedchozíí krok. krok. 
Pokud je napsPokud je napsááno sprno spráávnvněě, je zalo, je založženo do eno do 
kartotkartotééky. Slova z kartotky. Slova z kartotééky mohou být pozdky mohou být pozděěji ji 
poupoužžita pita přři slohovi slohovéém cvim cviččeneníí. . 



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
�� ČČasem masem můžůže být vypue být vypuššttěěna fna fááze obtahovze obtahováánníí. . ŽŽáák k 
se use uččíí slova pouze sledovslova pouze sledováánníím um uččitele pitele přři psani psaníí; ; 
slovo pslovo přřeeččte a pak je pte a pak je píšíše a se a sáám si je diktuje. m si je diktuje. 

�� ŽŽáák sleduje pk sleduje přři psani psaníí uuččitele a hned se pokouitele a hned se pokoušíší
slovo napsat.slovo napsat.

�� ŽŽáák pouze slovo opisuje z pk pouze slovo opisuje z přředlohy bez pomoci edlohy bez pomoci 
uuččitele.itele.

�� ŽŽáák pk píšíše slovo podle dikte slovo podle diktáátu.tu.



NNáápravnpravnáá metoda metoda FernaldovFernaldovéé
POSTUP POSTUP ČČ. 2:. 2:
�� DDííttěě ppřřeeččte slovo.te slovo.
�� DvakrDvakráát slovo napt slovo napíšíše, pe, přřitom se mitom se můžůže de díívat na vat na ppřředlohu.edlohu.
�� Vzor si zakryje a slovo napVzor si zakryje a slovo napíšíše zpame zpaměěti.ti.
�� DDííttěě se pokusse pokusíí slovo slovo vyhlvyhlááskovatskovat; m; můžůže se de se díívat vat na pna přředlohu.edlohu.
�� Tyto kroky se opakujTyto kroky se opakujíí alespoalespoňň ttřřikrikráát. Dt. Děěti dennti denněěsledujsledujíí, kolik slov se nau, kolik slov se nauččily pily přřeeččííst a napsat. st a napsat. 
�� Tato metoda se pouTato metoda se použžíívváá zejmzejmééna u dna u děěttíí, kter, kteréé majmajííobtobtíížže pe přředevedevšíším v psanm v psaníí..



Metoda barevných kostekMetoda barevných kostek



Metoda barevných kostek Metoda barevných kostek 

�� Klade velký dKlade velký důůraz na hmatovraz na hmatovéé a pohybova pohybovéé
ppřředstavy; ze zaedstavy; ze začčáátku jsou posilovtku jsou posilováány i ny i 
ppřředstavou zrakovou;edstavou zrakovou;

�� DDííttěě pracuje s hotovými tiskacpracuje s hotovými tiskacíími pmi píísmeny, samo smeny, samo 
je jije jižž nevytvnevytváářříí;;

�� JednotlivJednotliváá ppíísmena abecedy jsou nalepena na smena abecedy jsou nalepena na 
barevných kostkbarevných kostkáách a to tak, ch a to tak, žže samohle samohláásky majsky majíí
jednu barvu a souhljednu barvu a souhláásky jinou;sky jinou;



Metoda barevných kostekMetoda barevných kostek
�� NejdNejdřřííve dve dííttěě uuččííme rozlime rozliššovat jednotlivovat jednotliváá ppíísmena;smena;
�� Pak pPak přřistupujeme k nistupujeme k náácviku skladby pcviku skladby píísmen do smen do 
slov;slov;

�� Nejprve Nejprve řřííkkááme jen slabiky, pak jednoslabime jen slabiky, pak jednoslabiččnnáá
slova (napslova (napřř. pes, les, ves, rak. pes, les, ves, rak……););

�� DDííttěě řřadadíí kostky s pkostky s píísmeny k sobsmeny k soběě a vytva vytváářříí slova;slova;
�� Pokud zmPokud změěnnííme hlme hláásku ve výslovnosti (rak sku ve výslovnosti (rak –– rok), rok), 
ddííttěě musmusíí slovo pslovo přřestavestavěět;t;

�� Analýza a syntAnalýza a syntééza se tedy provza se tedy provááddíí opopěět pomoct pomocíí
hmatu; hmatu; 



Metoda barevných kostek Metoda barevných kostek 

�� DDííttěě kakažžddéé slovo po nslovo po náás opakuje, pak se je snas opakuje, pak se je snažžíí
rozlorozložžit v hlit v hláásky a sestavit z kostek;sky a sestavit z kostek;

�� Procesu se tak Procesu se tak úúččastnastníí mluvnmluvníí aparaparáát, zrak, sluch, t, zrak, sluch, 
hmat a kinestetický analyzhmat a kinestetický analyzáátor;tor;

�� Pokud Pokud řřekneme podobnekneme podobnéé slovo, lislovo, lišíšíccíí se napse napřř. jen . jen 
jednou hljednou hláásku, dsku, dííttěě se nejprve snase nejprve snažžíí zmzměěnu nu 
zachytit sluchem a pak výslovnostzachytit sluchem a pak výslovnostíí –– tu pak tu pak 
nnáázornzorněě –– pohybovpohybověě -- vyjvyjááddřříí zmzměěna kostek  na kostek  



Metoda barevných kostekMetoda barevných kostek

�� DDěěj, který obvykle probj, který obvykle probííhháá velmi rychle a velmi rychle a 
automaticky, je tu podstatnautomaticky, je tu podstatněě zpomalen a rozlozpomalen a rozložžen en 
na na řřadu dadu dííllččíích ch úúkonkonůů, tak, takžže de dííttěě mmůžůže sne snááze ze 
pochopit jeho podstatu.pochopit jeho podstatu.

�� PostupnPostupněě, jak se sluchov, jak se sluchováá analýza zdokonaluje, analýza zdokonaluje, 
motorickmotorickáá slosložžka ustupuje do pozadka ustupuje do pozadíí –– ddííttěě uužž
slova nesestavuje, ale pouze ukazuje na jednotlivslova nesestavuje, ale pouze ukazuje na jednotliváá
ppíísmena;smena;



Metoda barevných kostekMetoda barevných kostek

�� V tV tééto fto fáázi se takzi se takéé ppřřididáávváá zapisovzapisováánníí takto takto 
sluchovsluchověě zpracovaných slov psaczpracovaných slov psacíími pmi píísmeny.smeny.

�� Vzhledem k tomu, Vzhledem k tomu, žže de dííttěě mmůžůže jednotlive jednotliváá ppíísmena smena 
spojit i s urspojit i s urččitou barevnostitou barevnostíí, je hled, je hledáánníí kostek kostek 
usnadnusnadněěno (napno (napřř. samohl. samohláásku hledsku hledáá jen mezi jen mezi 
ččervenými kostkami, souhlervenými kostkami, souhláásku mezi modrými sku mezi modrými 
atd.);atd.);



Metoda barevných kostekMetoda barevných kostek

�� Aby vAby vššak neulpak neulpíívalo jen na barvvalo jen na barvěě, ale pozorn, ale pozorněě
vnvníímalo i tvar malo i tvar „„nebezpenebezpeččnýchných““ ppíísmen (napsmen (napřř. b d), . b d), 
mmáá za za úúkol napsat psackol napsat psacíím pm píísmem slovo, ktersmem slovo, kteréé
sestavilo z kostek, psestavilo z kostek, přřiiččememžž musmusíí „„nebezpenebezpeččnná“á“
ppíísmena napsat ve tvarech malsmena napsat ve tvarech maléé tiskactiskacíí abecedy.abecedy.


