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SenzorickSenzorickáá integraceintegrace
�� Test senzorickTest senzorickéé integrace se sklintegrace se sklááddáá ze 17 ze 17 

subtestsubtestůů. Jsou zam. Jsou zaměřěřeny na:eny na:
�� zrakovzrakovéé vnvníímmáánníí;;

�� jemnou motoriku;jemnou motoriku;
�� taktilntaktilněě -- kinestetickkinestetickéé funkce;funkce;
�� vnvníímmáánníí schschéématu tmatu těěla.la.



SenzorickSenzorickáá integraceintegrace
OBLAST ZRAKOVOBLAST ZRAKOVÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ
�� ProstorovProstorováá vizualizace: vizualizace: 

�� ddííttěěti jsou pti jsou přředkledklááddáány ny ččtytyřři ovi ováálnlnéé tvary a tvary a ččtytyřři i 
kosokosoččtverce z umtverce z uměělléé hmoty, kterhmoty, kteréé mmáá ddííttěě
vklvkláádat do tvarovdat do tvarověě odpovodpovíídajdajííccíích vých výřřezezůů;;

�� ovováály i kosoly i kosoččtverce se litverce se lišíší mezi sebou mezi sebou 
umumííststěěnníím otvorm otvorůů, kter, kteréé se musejse musejíí nasadit na nasadit na 
kolkolííčček ve výek ve výřřezu.ezu.

�� SubtestSubtest mmáá 30 30 úúloh.loh.
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SenzorickSenzorickáá integraceintegrace
OBLAST ZRAKOVOBLAST ZRAKOVÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ
�� VnVníímmáánníí figury a pozadfigury a pozadíí::

�� DDííttěěti jsou pti jsou přředkledklááddáány tny třři pi přřes sebe naties sebe natiššttěěnnéé
tvary, ktertvary, kteréé mmáá bběěhem hem ššedesedesááti sekund vyhledat ti sekund vyhledat 
mezi mezi ššesti alternativnesti alternativníími tvary.mi tvary.

�� SubtestSubtest mmáá 16 16 úúkolkolůů..
�� V prvnV prvníích devch devííti ti úúkolech jsou rozlikolech jsou rozliššovováány ny 

konkrkonkréétntníí obrobráázky, v dalzky, v dalšíších geometrickch geometrickéé
abstraktnabstraktníí tvary.tvary.



SenzorickSenzorickáá integraceintegrace
OBLAST ZRAKOVOBLAST ZRAKOVÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ
�� VnVníímmáánníí polohy v prostorupolohy v prostoru

�� ddííttěě mmáá za za úúkol urkol urččit z nit z něěkolika geometrických kolika geometrických figur tu figuru, kterfigur tu figuru, kteráá odpovodpovííddáá ppřředkledkláádaným daným figurfiguráám;m;
�� probprobííhháá ve tve třřech krocech krocíích:ch:

�� nejdnejdřřííve dve dííttěě dostdostáávváá kartikartiččky, kterky, kteréé mmůžůže k e k 
ppřředkledkláádaným figurdaným figuráám pm přřiloiložžit; it; 

�� pozdpozděěji jsou alternativnji jsou alternativníí figury otifigury otiššttěěny na protny na protěějjšíší
strstráánce;nce;

�� nakonec si mnakonec si můžůže pe přředkledkláádandanéé figury prohlfigury prohléédnout bdnout běěhem hem 
ttřříí sekund a z alternativnsekund a z alternativníích figur vybch figur vybíírráá jijižž zpamzpaměěti.ti.



SenzorickSenzorickáá integraceintegrace

OBLAST JEMNOBLAST JEMNÉÉ MOTORIKYMOTORIKY
�� ObkreslovObkreslováánníí vzoru:vzoru:

�� ddííttěě mmáá za za úúkol pkol přřekreslit spojenekreslit spojenéé ččááry do ry do 
prpráázdnzdnéé mmřříížžky tvoky tvořřenenéé body.body.
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OBLAST JEMNOBLAST JEMNÉÉ MOTORIKYMOTORIKY
�� PPřřesnost jemnesnost jemnéé motorikymotoriky

�� je zjije zjiššťťovováána koordinace obou rukou a integrace na koordinace obou rukou a integrace oka a ruky;oka a ruky;
�� ddííttěě co nejpco nejpřřesnesněěji obtahuje pji obtahuje přředkledkláádandanéé linie linie nejprve dominantnnejprve dominantníí rukou, pak i nedominantnrukou, pak i nedominantníí;;
�� zjizjiššťťujujíí se odchylky od vzoru. se odchylky od vzoru. 

OBLAST TAKTILNOBLAST TAKTILNĚĚ -- KINESTETICKKINESTETICKÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ
�� KinestezieKinestezie

�� ddííttěěti se zakryjti se zakryjíí oočči a jeho ukazovi a jeho ukazovááčček pravek pravéé, , pak i levpak i levéé, ruky se vede po p, ruky se vede po přříímce pmce přřesnesněě od od jejjejíího zaho začčáátku ke konci;tku ke konci;



SenzorickSenzorickáá integraceintegrace
OBLAST TAKTILNOBLAST TAKTILNĚĚ –– KINESTETICKKINESTETICKÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ

�� pak dpak dííttěě, st, stáále se zakrytýma ole se zakrytýma oččima, pohyb ima, pohyb 
opakuje s topakuje s tíím rozdm rozdíílem, lem, žže je mu prst posazen e je mu prst posazen 
na zana začčáátek ptek přříímky;mky;

�� mměřěříí se pse přřesnost pohybu ve smesnost pohybu ve směěru i dru i déélce;lce;
�� test obsahuje deset ptest obsahuje deset přříímek rmek růůznznéé velikosti a velikosti a 

smsměěru;ru;
�� zjizjiššťťuje se schopnost duje se schopnost dííttěěte vnte vníímat pozici a mat pozici a 

pohyb ruky v prostoru bez zrakovpohyb ruky v prostoru bez zrakovéé pomoci.pomoci.
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OBLAST TAKTILNOBLAST TAKTILNĚĚ –– KINESTETICKKINESTETICKÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ
�� TaktilnTaktilníí vnvníímmáánníí tvarutvaru

�� ddííttěě mmáá rozlirozliššit bez kontroly zrakem, pouze it bez kontroly zrakem, pouze hmatem, geometrickhmatem, geometrickéé tvary: ovtvary: ováál, trojl, trojúúhelnhelníík, k, hvhvěězdu, zdu, ččtverec, osmitverec, osmiúúhelnhelníík, k, ššestiestiúúhelnhelníík, k, kosokosoččtverec, ktverec, křříížž a lichoba lichoběžěžnníík;k;
�� tvary jsou vytvary jsou vyřřezezáány z umny z uměělléé hmoty;hmoty;
�� ppěět z nich rozlit z nich rozliššuje pravou a puje pravou a pěět levou rukou;t levou rukou;
�� pak jsou dpak jsou dííttěěti pti přředkledklááddáány nakreslenny nakreslenééalternativnalternativníí tvary, nejprve tvary, nejprve ččtytyřři, pozdi, pozděěji aji ažždvandvanááct, mezi nimict, mezi nimižž mmáá vyhledat taktilnvyhledat taktilněěvnvníímaný tvar;maný tvar;
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OBLAST TAKTILNOBLAST TAKTILNĚĚ –– KINESTETICKKINESTETICKÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ

�� test zjitest zjiššťťuje integraci taktilnuje integraci taktilníího a vizuho a vizuáálnlníího ho 
vnvníímmáánníí a percepa percepččnníí pohotovosti.pohotovosti.

�� VnVníímmáánníí grafických tvargrafických tvarůů
�� ddííttěě mmáá zakrytzakrytéé oočči a na hi a na hřřbet ruky se mu kreslbet ruky se mu kreslíí

vodorovnvodorovnáá ččáárka, krourka, kroužžek, pek, píísmena V, S, M smena V, S, M 
pomocpomocíí gumy na konci tugumy na konci tužžky;ky;

�� ddííttěě pak mpak máá druhou rukou vdruhou rukou vžždy pdy přředkreslený edkreslený 
znak nakreslit na papznak nakreslit na papíír; r; 
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OBLAST TAKTILNOBLAST TAKTILNĚĚ –– KINESTETICKKINESTETICKÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ

�� test zjitest zjiššťťuje integraci vnuje integraci vníímmáánníí tvaru a polohy v tvaru a polohy v 
prostoru.prostoru.

�� Lokalizace taktilnLokalizace taktilníích podnch podněěttůů
�� dotýkdotýkááme se napme se napřř. tu. tužžkou tkou třříí mmííst na vnitst na vnitřřnníí

stranstraněě ppřředloktedloktíí a ta třříí mmííst na vnst na vněějjšíší stranstraněě
ppřředloktedloktíí ddííttěěte;te;

�� ddííttěě mmáá zakrytzakrytéé oočči a mi a máá za za úúkol druhou rukou kol druhou rukou 
co nejpco nejpřřesnesněěji urji urččit mit míísto dotyku;sto dotyku;

�� test zjitest zjiššťťuje integraci taktilnuje integraci taktilníího vnho vníímmáánníí a a 
ttěělesnlesnéého schho schéématu.matu.
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OBLAST TAKTILNOBLAST TAKTILNĚĚ –– KINESTETICKKINESTETICKÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ

�� VnVníímmáánníí simultsimultáánnnníích taktilnch taktilníích vzruchch vzruchůů
�� stojstojííme za dme za dííttěětem, ktertem, kteréé mmáá zakrytzakrytéé oočči;i;
�� dvdvěěma tuma tužžkami, kterkami, kteréé majmajíí na konci gumu, se na konci gumu, se 

dotýkdotýkááme zme záároveroveňň dvou mdvou mííst na ruce nebo na st na ruce nebo na 
tvtváářři, pozdi, pozděěji urji urččititéého mho míísta na ruce a na tvsta na ruce a na tváářři;i;
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OBLAST TAKTILNOBLAST TAKTILNĚĚ –– KINESTETICKKINESTETICKÉÉHO VNHO VNÍÍMMÁÁNNÍÍ

�� ddííttěě mmáá oboběě mmíísta dotyku co nejpsta dotyku co nejpřřesnesněěji ji 
identifikovat;identifikovat;

�� testem se zjitestem se zjiššťťuje schopnost diferenciace uje schopnost diferenciace 
simultsimultáánnnněě ppřředkledkláádaných taktilndaných taktilníích podnch podněěttůů..

�� Identifikace prstIdentifikace prstůů
�� ddííttěě se zakrytýma ose zakrytýma oččima rozpoznima rozpoznáávváá prsty, prsty, 

kterých se dotýkkterých se dotýkááme;me;
�� test zjitest zjiššťťuje integraci taktilnuje integraci taktilníího vnho vníímmáánníí a a 

vnvníímmáánníí schschéématu tmatu těěla.la.
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OBLAST VNOBLAST VNÍÍMMÁÁNNÍÍ TTĚĚLESNLESNÉÉHO SCHHO SCHÉÉMATUMATU
�� NapodobovNapodobováánníí postojpostojůů ttěělala

�� zjizjiššťťuje se schopnost pluje se schopnost pláánovat neobvyklnovat neobvykléé nebo nebo 
obtobtíížžnněějjšíší pohyby a jejich integrace s vnpohyby a jejich integrace s vníímmáánníím m 
vlastnvlastníího tho těěla;la;

�� ddííttěě zrcadlovzrcadlověě napodobuje jednotlivnapodobuje jednotlivéé postoje;postoje;
�� hodnothodnotíí se pse přřesnost postoje a rychlost, s jakou esnost postoje a rychlost, s jakou 

ddííttěě postoj uskutepostoj uskuteččnníí..
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OBLAST VNOBLAST VNÍÍMMÁÁNNÍÍ TTĚĚLESNLESNÉÉHO SCHHO SCHÉÉMATUMATU
�� PPřřekekřříížženeníí ststřřednedníí linie tlinie těělala

�� ddííttěě zrcadlovzrcadlověě napodobuje urnapodobuje urččititéé pohyby, ve pohyby, ve kterých se dotýkkterých se dotýkáá levou nebo pravou rukou levou nebo pravou rukou vvžždy urdy urččititéého bodu, umho bodu, umííststěěnnéého na opaho na opaččnnéépolovinpoloviněě ttěěla. la. 
�� OboustrannOboustrannáá motorickmotorickáá koordinacekoordinace

�� ddííttěěti se vyti se vyťťukukáávajvajíí jednoduchjednoduchéé rytmy;rytmy;
�� ddííttěě je opakuje podle nje opakuje podle náávodu buvodu buďď oboběěma ma rukama zrukama záároveroveňň, nebo , nebo ččáást rytmu jednou rukou, st rytmu jednou rukou, ččáást druhou atd.st druhou atd.
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OBLAST VNOBLAST VNÍÍMMÁÁNNÍÍ TTĚĚLESNLESNÉÉHO SCHHO SCHÉÉMATUMATU
�� Stoj na jednStoj na jednéé noze s otevnoze s otevřřenýma oenýma oččimaima
�� Stoj na jednStoj na jednéé noze se zavnoze se zavřřenýma oenýma oččimaima

�� mměřěříí se se ččas, po který je das, po který je dííttěě schopno balancovat schopno balancovat na jednna jednéé noze;noze;
�� musmusíí mmíít pt přřitom zkitom zkřříížženenéé ruce na prsou, nesmruce na prsou, nesmííani poskakovat, ani se pohupovat dopani poskakovat, ani se pohupovat dopřředu a edu a dozadu;dozadu;
�� rozdrozdííl mezi testem s otevl mezi testem s otevřřenýma oenýma oččima a testem ima a testem se zavse zavřřenýma oenýma oččima ukazuje, do jakima ukazuje, do jakéé mmííry je ry je schopnost rovnovschopnost rovnovááhy zhy záávislvisláá na zrakovna zrakovéépodpopodpořře. e. 



TrTrééninkovninkovéé programy programy 
GeorgaGeorga SpielaSpiela



Program G. Program G. SpielaSpiela
Program VnProgram Vníímmáánníí schschéématu tmatu těěla a la a 
prostorovprostorovéé orientace orientace 

�� nněěkolikamkolikaměěssííččnníí program, který mohou provprogram, který mohou prováádděět s t s 
ddííttěětem i roditem i rodičče;e;

�� úúkoly postupujkoly postupujíí od nejjednoduod nejjednoduššíšších k ch k 
nejslonejsložžititěějjšíším;m;

�� ddůůraz je kladen na preciznost provraz je kladen na preciznost prováádděěnníí úúkolkolůů;;
�� nejprve dnejprve dííttěě pracuje podle ppracuje podle přředlohy;edlohy;
�� pozdpozděěji si mji si můžůže pe přředlohu pedlohu pěět vtet vteřřin prohlin prohlíížžet, pak et, pak 

je zakryta a dje zakryta a dííttěě plnplníí úúkol zpamkol zpaměěti; ti; 



Program G. Program G. SpielaSpiela
�� materimateriáál: krabil: krabiččky od sirek, kostky z lega, pky od sirek, kostky z lega, páárráátka tka 

a geometricka geometrickéé tvary vysttvary vystřřiižženenéé z tvrdz tvrdéého papho papííru;ru;
�� pro cvipro cviččeneníí s kas kažždým materidým materiáálem je plem je přřipraveno 24 ipraveno 24 

úúkolkolůů;;
�� ststřříídajdajíí se pozice mezi dse pozice mezi dííttěětem a terapeutem:tem a terapeutem:

�� 1. stupe1. stupeňň obtobtíížžnosti nosti –– ddííttěě sedsedíí vedle terapeuta;vedle terapeuta;
�� 2. stupe2. stupeňň –– ddííttěě sedsedíí ppřřes roh stolu; pes roh stolu; přředlohu   edlohu   

vidvidíí v 90ti stupv 90ti stupňňovovéém m úúhlu;hlu;
�� 3. stupe3. stupeňň –– ddííttěě sedsedíí proti terapeutovi proti terapeutovi –– 180180°°;;
�� 4. stupe4. stupeňň –– ddííttěě sedsedíí ppřřes druhý roh stolu es druhý roh stolu –– 270270°°..



Program G. Program G. SpielaSpiela
PPáárráátka:                                   Geometricktka:                                   Geometrickéé tvary:tvary:

KrabiKrabiččky od zky od záápalek:palek:







Program G. Program G. SpielaSpiela
Program VnProgram Vníímmáánníí hlhlááseksek

�� terapeutickterapeutickáá cvicviččeneníí ke zlepke zlepššeneníí fonematickfonematickéédiferenciace;diferenciace;
�� ururččen en ššesti aesti ažž desetiletým desetiletým žžáákkůům zm záákladnkladníí šškoly;koly;
POSTUP:POSTUP:
1. D1. Dííttěě mmáá ururččit hlit hláásku (napsku (napřř. . tt) rozli) rozliššovováánníím dvou m dvou nesmyslných slov; mnesmyslných slov; máá ururččit, zda jsou slova stejnit, zda jsou slova stejnáá::

netaneta –– nepanepa topstops -- topstops
utikutik –– utikutik trimtrim -- prim  prim  
tupstups -- mupsmups ofatofat –– ofapofap



Program G. Program G. SpielaSpiela
2. D2. Dííttěě mmáá poznat, zda se v bezesmyslnpoznat, zda se v bezesmyslnéém slovm slověě

ururččititáá hlhlááska ska (t)(t) nachnacháázzíí::
grengren, , ogulogul, , agesages, mest, , mest, tumatuma, , achimachim, , tinftinf, , chorichori ……

3. D3. Dííttěě mmáá ururččit pozici domluvenit pozici domluvenéé hlhláásky ve slovsky ve slověě::
tasotaso, , otomotom, , gutoguto, , fotifoti, , trartrar, , asitasit, , tufitufi, , netaneta, , teliteli ……

4. D4. Dííttěě mmáá ururččit pozici hlit pozici hláásky ve vztahu k jinsky ve vztahu k jinéé hlhláásce sce 
–– zda stojzda stojíí ppřřed ned níí, nebo po n, nebo po níí nnáásleduje:sleduje:
tt ve vztahu k ve vztahu k ee::
tegutegu, , etusetus, , pitepite, , pketpket, , treptrep, , spetspet, , tesptesp, mest, otel , mest, otel ……



Program G. Program G. SpielaSpiela
�� PodobnPodobněě se cvise cviččíí ddáále hlle hláásky sky m, n, d, b, p, g, k, f, v.m, n, d, b, p, g, k, f, v.

�� NNáásledujsledujíí cvicviččeneníí na rozlina rozliššovováánníí znzněělých a lých a 
neznnezněělých dvojic hllých dvojic hláásek:sek:
mm--n,  dn,  d--t,  bt,  b--p,  gp,  g--k,  fk,  f--v,  mv,  m--v,  bv,  b--vv


