SPU




VYZKUMY U MLADYCH LIDI S DYSLEXII

Nemecti vedci sledovali skupinu sedmnactiletych

lidi s dyslexii. Zjisténi:

+ Vvyskytuje se u nich vice psychopatologickych symptomu,
vcetne sebeposkozovani;

« vetsi pravdepodobnost nezamestnanosti;

« VvV osmnacti letech pak méla ctvrtina z nich za sebou
nejmeéne jeden precin.

+ Velké mnozstvi dyslektiku, i mladsich, trpi depresemi a
zabyva se sebevrazednymi myslenkami;

« maji snizené sebevedomi pri srovnavani s ostatnimi
spoluzaky, kteri ve véku od sesti do osmi let delaji ve
cteni a psani rychlé pokroky;

« pritomnost dyslektické poruchy v osmi letech veku ma
nepriznivou progndézu z hlediska skolnich vysledki,
profesionalniho zivota i dusevniho vyvoje.




VYMEZENI POJMU SPU

Definice SPU podle Ufadu pro vychovu v USA
(1976):
sopecificke poruchy uceni jsou poruchami v
jednom nebo vice psychickych procesech, ktere
se ucastni porozumeni nebo uzivani reci, a to
mluvené i psaneé. Tyto poruchy se mohou
projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat,
myslet, cist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy, jako
Jje napr. naruseneé vnimani, mozkove poskozeni,
lehké mozkoveé dysfunkce, dyslexie, vyvojova
dysfazie atd."




Definice SPU z Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu a
Z Ortonovy spolecnosti v USA (1980):

,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim
ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani
takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani
nebo pocitani. Tyto poruchy predpokladaji
dysfunkci centralniho nervového systéemu a i kdyz
se porucha uceni muze vyskytovat soubézné s
Jinymi formami postizeni nebo soubézne s jinymi
vilivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti,
nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni
cinitele), neni primym nasledkem takovych
postizeni nebo nepriznivych vlivu.“




NEVERBALNI PORUCHY UCENI

+ poruchy, ktere se odpoutavaji od recove oblasti;
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« termin od 70. let 20. stoleti, blizsi vymezeni az v
nedavné dobé;

«» charakteristickym rysem: obtize v prostorove a
socialni orientaci, neschopnost interpretovat
(odhadnout) postoj ostatnich lidi, vyraz jejich
obliceje, gest atd.

<+ rychlost ¢teni byva prumérna se slabsim
porozumenim, vyborneé urovne dosahuje pamet’
pro fakta a data;




« nedostatek smyslu pro rytmus;

« VyVvoj reci v norme, slovni zasoba nepostizena,
uziti reci je vsak necitlivé, socialne neprimerené,
nedostatek citu pro slovni hricky, chybi smysl pro
humor;

« neverbalni poruchy sice zdanlive meéne citelne
postihuji dite v dobe skolni dochazky, protoze se
netykaji tzv. hlavnich predmétu, ale pro dalsi vyvoj
osobnosti mohou byt stejne zavazné jako
dyslexie, dysgrafie atd.




PORUCHY UCENI - LEKARSKA TERMINOLOGIE

+ SPU nejsou predmetem pouze pedagogiky a
psychologie, ale take Iékarskych ved a dalsich
pribuznych oboru;
+ 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku
1992 uziva nasledujici pojmy a ciselnou klasifikaci:
F80-F89 Poruchy psychickeho vyvoje
F80 Specificke vyvojové poruchy reci a jazyka
F80.0 specificka porucha artikulace reci
F80.1 Expresivni porucha reci
F80.2 Receptivni porucha reci
F80.3 Ziskana afazie s epilepsii
F80.8 Jiné vyvojové poruchy reci a jazyka
F80.9 Vyvoj. porucha reci a jazyka nespecifik.




F81 Specif. vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha cteni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 Smisena porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.9 Vyvoj. porucha sk. dovednosti nespecifik.




ROZBOR DOVEDNOSTI CIST

Kazda ¢innost vyZaduje slozZitou spolupraci riznych

casti mozku. V 90. letech 20. stoleti byla vyvinuta technika
zobrazovani cinnosti mozku pomoci funk¢ni magnetické
rezonance (fMRI). Diky ni bylo mozné:

« ZJistit, které casti mozku jsou nejvice prokrvovany
a tedy nejaktivnejsi,

+ lokalizovat rizna centra, nap¥. sluchu, zraku, radosti,
dokonce i 1zi;

« identifikovat tri oblasti levé hemisfeéry, které hraji klicovou
roli pri ¢teni. Jsou to: levostranny gyrus frontalis inferior
(spodni celni zavit), leva temporoparientalni (spankovo-
temenni) oblast a leva temporookcipitalni (spankovo-tyini)
oblast. Podle funkce by bylo mozné je pojmenovat jako
,generator fonému“, ,,slovni analyzér* a ,,automaticky
detektor”.




<+ generator fonému — tato oblast mozku pomaha
cloveku vyslovovat slova nahlas nebo potichu.
Provadi také ¢aste¢nou analyzu fonému,
nejmensich zvukovych jednotek, ze kterych se
sklada slovo. Generator je obzvilaste aktivni u
zacCinajicich ctenaru.

« slovni analyzér — provadi ucelenou analyzu
psanych slov. Rozdeluje je na slabiky a fonemy a
spojuje pismena s odpovidajicimi zvuky.

« automaticky detektor — funkci této casti je
Zzautomatizovat proces rozpoznavani slov.




PROCES CTENI

Pomoci fMRI (funkcni magnetické
rezonance) bylo zjisteno, ze zacinajici
Ctenari nejvice pouzivaji generator fonému a
slovni analyzér. Pri zlepsovani ve ¢teni
automaticky detektor. Jeho ukolem je
vytvorit staly repertoar umoznujici rozeznat
znama slova na prvni pohled. S postupujici
obratnosti ve cteni se rovnovaha posouva a
automaticky detektor prevazuje. V teto fazi
se ze cteni stava automaticka cinnost.




U dyslexie je situace jina. Obrazky ziskané
magnetickou rezonanci ukazuji, ze chyba v
nervovém propojeni znemoznuje volny pristup ke
slovnimu analyzéru a automatickemu detektoru.
Lide s dyslexii tento problem casto kompenzuji tim,
Ze prenaseji veskerou vahu na generator fonému.

Dyslekticka porucha ma dva zakladni aspekty:
+ vrozené potize s rozpoznavanim vyznamu fonému;

+ nedostatecné zautomatizovani repertoaru slov —
cteni je pomalé a pracné.

Clovék s dyslexii jako by kazdé slovo vidél poprvé.




RANE PRIZNAKY DYSLEXIE

Dite ve veku od 3 do S let:

«» nezajima se o slovni hry;

ma potize s ucenim detskych rikanek;
casto komoli slova a pouziva nadale detské
zvatlani;

% nerozpozna pismena ve svém jmeéenu;

+» ma potize se zapamatovanim nazvu pismen, Cisel
nebo dni v tydnu.

Prvnacek ve veku od 6 do 7 let:

< neumi rozpoznat a napsat pismena nebo sve
Jmeéno, miva nespravnou artikulaci;

< ma problém s delenim slov na slabiky;
+ S obtizemi rozpoznava slova, ktera se rymuji,
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< neumi spojovat pismena se zvuky (spojeni
pismeno-hlaska);

«» neumi rozpoznavat fonemy (obtize s urcenim, zda
dve slova zacinaji na stejnou hlasku);

« neumi precist jednoducha jednoslabicna slova;

« dela ve cteni chyby, naznacujici, ze nedokaze
spojovat zvuky s pismeny;

« povazuje cteni za velmi obtizné a odmita se v
nem procvicovat.

Dite od druhée tridy vyse:
«» chybne artikuluje — komoli dlouha a slozita slova;
« zamenuje slova, ktera znéji podobne;

« mluvi prekotne a naduziva prazdna slova typu
Jjako, proste atd.




« potize se zapamatovanim dat, jmen, telefonnich
cisel apod.;

« problémy se ctenim kratkych slov jako ten, v, na;
« pri cteni mnohoslabicnych slov spise hada, nez
cte;

« vynechava casti delsich slov;

« Ppri hlasitém cteni casto nahrazuje slozita slova
Jjednoduchymi, napr. misto automobil auto;

« ma neprekonatelny strach z hlasitého cteni.

« dyslexie se casto negativne promita do pisemnych
praci — dysgrafie, dysortografie.

Pokud dité spinuje vétsinu z téchto predpokladu,
pak s nejvetsi pravdepodobnosti trpi dyslexii.




HISTORIE SPU

Starovek

« Aristoteles (384-322 pr. Kr.) — domnival se, ze
mozek ochlazuje srdce;

«» podle zkusenosti Galena (131-201 pr. Kr.),
rimského lékare gladiatoru, se zjistilo, Zze mozek je
sidlem mysleni a citeni.

Novoveéek

« Franz—Joseph Gall (1758 — 1828), rakousky lékar a
patolog, na podklade své frenologie dal podnet k
pokusum o lokalizaci Fecovych funkci v urcitych
mistech mozkové kury. (Frenologie — nespravna
teorie o spojitosti vystupku na lebce s dusevnimi
funkcemi a charakterovymi viastnostmi.)




« Pierre Flourens (1794 — 1867), kritikou Gallovy frenologie
dal podnéet ke zkoumani recovych funkci v mozku;

« Paul Broca (1824 — 1880) — francouzsky neurolog, objevil
urcité misto v celnim laloku levé mozkové hemisféry, které
ridi mluveni po motorické strance. Poskozeni tohoto centra
znamena ztratu schopnosti artikulovat, produkovat rec,
vyjadrovat se.

« O. Wernicke (1874)— nemecky neurolog, objevil v blizkosti
Brocovych center jina centra, ktera jsou prednostné
zodpovedna za porozumeni mluvené reci a za obsahovou
slozku mluvniho projevu. Omezeni schopnosti mluvit nebo
rozumet reci nasledkem poskozeni prislusnych mozkovych
center urazem, nadorem, vyronem Krve ci jakymkoli jinym
Cinitelem v dobe, kdy rec jiz byla vyvinuta, se oznacuje
Jako afazie.




« dale bylo zjisteno, ze nasledky mozkovych
poskozeni se nemusi tykat pouze reci mluvene, ale
| psane;

« v dobe, kdy byla objevena vyvojova dyslexie, byla
Jjiz znama alexie (ztrata schopnosti cist, kdy jiz
byla tato schopnost vyvinuta);

« A. Kussmaul (1877) — nemecky lekar, prvni uzil
terminu ,,slovni slepota“ pro pripady, kdy pacient
ztratil nasledkem poskozeni mozku schopnost
cist, a to pri zachovane dobré inteligenci, dobrém
zraku a nekdy i pri zcela neporusené reci. Ztratu v
oblasti sluchového vnimani oznacil Kussmaul jako
,,Slovni hluchotu®.




« Peter Morgan (1896) — anglicky lékar, popsal
pripad ctrnactiletého chlapce ze své praxe a
nazval jeho poruchu vrozenou ocni slepotou.

«» James Kerr (1896) — anglicky urednik zdravotni
sluzby, ve svém pojednani o skolni hygiene se
zminuje o skolnich detech, ktere trpi slovni
slepotou.

+ James Hinshelwood — anglicky ocni chirurg, v
roce 1895 uverejnil clanek o slovni slepote. Na
podkladé jeho spisu bylo mozné se domnivat, ze
vyvojova dyslexie existuje a ze neni zcela
zvlastnim nebo vyjimecnym jevem. Byl popsan jeji
klinicky obraz a naznacen mozny puvod této
poruchy, dokonce byl podan i navrh na
terapeuticka opatreni.




« Samuel Torrey Orton (1879 — 1948) — americky
neurolog a psychiatr, nejvyznamnejsi badatel v
teto oblasti. Popsal teorii o mozkovych
hemisférach: pri cteni jsou zrakem zachycené
podnety vedeny do jedné i druhé hemisfery
(divame se obema ocima), avsak vnimame pouze
Jeden obraz, nikoli dva. To proto, ze vnimany
obraz je v jedné hemisfére zachovan a v druhé
potlacen. Prevladajici neboli dominantni hemisféra
potlaci funkci druhé, nedominantni. Tak je tomu za
normalnich okolnosti, kdy jedna mozkova
hemisféra ma zretelnou prevahu nad druhou.
Jestlize ale jedna hemisféra ve sveé funkci
dostatecne neprevlada, nebo jestlize se funkce
obou krizi, dochazi k poruse vnimani podnétu.




« Ortonova teorie vychazela ze zkusenosti s
neuspechy globalni metody, ktera se v
USA obecné uzivala. Nazory na priciny a
projevy vyvojove poruchy cteni se vyvijely
a na zakladé vyzkumu i upravovaly.

«» OQrtonovy vyzkumy ovlivnily spoustu
védcu, ale i uéitelu, kteri na zakladé
vyzkumu pripravovali pro své Zaky
napravné metody a pomucky.




« Od 40. let 20. st. zacaly vznikat pochybnosti, ze
Ortonova teorie plati obecne. Zjistilo se, ze
Ortonem popsané chyby ve vnimani pismen a
slov jsou sice typické pro zaky s dyslexii, ale take
u mladsich deti. Ty se obtizi vetsinou behem
vyvoje zbavi, ale u Zaku s dyslexii trvaji i v

pozdejsich veku.




Historie SPU v Ceskych zemich

«+ A. Heveroch — neurolog, napsal v roce 1904 jako
prvni Evropan élanek O JEDNOSTRANNE
NESCHOPNOSTI NAUCIT SE CIST PRI
ZNAMENITE PAMETI. Na pripadu 11leté divky s
primerenou inteligenci popisuje ctenarske obtize,
které odpovidaji obtizim dnes oznacovanym jako
dyslexie.

« J. Langmeier a O. Kucera — v 50. letech zacali s
organizaci napravné péce. Nejprve u pacientu v
detskych psychiatrickych lecebnach, soucasne
ambulantni péce pri detskych psychiatrickych
ambulancich.




«» V roce 1962 vznikla v Brne prvni specializovana
trida pri fakultni detské nemocnici.

«» 1967 — prvni tridy pro dyslektiky v Praze, pri
zakladnich devitiletych skolach.

+ Na zaklade prazského experimentu vysly 20. 2.
1972 ve Vestniku Ministerstva skolstvi smernice
pro zrizovani specializovanych trid pro deti s
poruchou cteni a psani a specializované tridy pro
déti s poruchou skolni prizpusobivosti (s SPCH).
+ ZFizeni 1. — 5. roéniku ZS pro zaky s dyslexii v
Karlovych Varech.

«+ Pokracovala i vedecka badani zamerena nejen na
priciny a projevy SPU, ale také na napravne
metody.




« Z. Matejcek — od 70. let 20. st. vydal radu
monografii a napsal spoustu odbornych ¢lanku o
SPU.

«» L. Kosc — zabyva se zejména dyskalkulii.
« V. Mertin — psycholog, odborné prace o SPU.

+» Na rozvoji reedukacnich metod mayji velky podil
Qapf. H. Tymichova, O. Zelinkova, V. Pokorna, Z.
Zlab a dalsi.

« Zalozeni Ortonovy dyslekticke spolecnosti v USA
a Mezinarodni akademie pro vyzkum poruch uceni
— organizuje se a rozviji vyzkum pricin a projevu
SPU v rade zemi sveta.




Rozdily mozkovych hemisfer
podle pohlavi




Rozdily mozkovych hemisfér podle pohlavi

+ LEVA HEMISFERA - Feé, slova, véty;
slabiky (jako foneticke
Jjednotky reci);
melodie;
konfigurace pismen
znamenajicich slovo;
analyticko — syntetizacni
cinnost (sekvencni analyza,
napfr. Fecovych celku v casti)




Rozdily mozkovych hemisfér podle pohlavi

+ PRAVA HEMISFERA - pfirodni zvuky a hluky;
izolované hlasky — fonémy;
rytmus;
prostorove vztahy, tvary,
pismena jako tvary;

holistické, globalni vnimani;
poznavani obli¢eju;
emocionalni slozky viemu.




Rozdily mozkovych hemisfér podle pohlavi

+ Na zakladé vyzkumu se mozek zen jevi jako
univerzalnéjsi, mozek muzu ma daleko vétsi
tendenci specializovat se.

« Celkoveé zrani mozkovée tkane probiha u divek
rychleji nez u chlapcu, a je také dfive skonceno,
avsak specializace jednotlivych funkci v jedné ci
druhé hemisfére probiha rychleji u chlapcu.

U chlapcu je napr. v 6 letech prava hemisféra
specializovana na prostoroveée podnety, zatimco
divky v tomto veku vykazuji bilateralni kontrolu
téchto podnétu.




Rozdily mozkovych hemisfér podle pohlavi

+» Poskozeni levé hemisféry u zen s mensi
pravdepodobnosti vyvola afazii nez totéz
poskozeni u muzu.

+ V dusledku své jednostrannéjSi mozkové
specializace jsou chlapci ve vyhode tam, kde ukol
vyzaduje cinnost jedné hemisfery, ale v nevyhode,
kde je nutna spoluprace obou — napr. u cteni a
psani.

« U muzu je vétSinou prevaha pravohemisférovych
funkci, které se zabyvaji plosnymi a prostorovymi
podnety a provadeji tzv. nazorovou orientaci.
Prava hemisfera je takeé sidlem globalniho
vnimani,predstavivosti a intuice.




Rozdily mozkovych hemisfér podle pohlavi

« U zen byva pomer hemisfer vyrovnan nebo ma
leva hemisféra lehkou prevahu. To znamena
pohotové zpracovani recovych podnétu a
pohotovou recovou produkci, ale vetsinou bez

a technicti vynalezci jsou vetsinou muzi.)

+ Rozdily vznikaji zrejme jiz v pocatku vyvoje
embrya. Vyvoj muzskeho fenotypu je podminén
Jinak, nez vyvoj zenského fenotypu. Muzska
konstituce se vyviji viivem muzskych pohlavnich
hormonu (androgenu). Kdyby z néjakych duvodu
nedoslo k produkci téchto hormonu, vyvine se
Zenska konstituce. Zena ke svému vyvoji
nepotrebuje zadnou dalsi produkci hormonu.




Rozdily mozkovych hemisfér podle pohlavi

+ Obecne se tedy dnes prijima nazor, ze lateralizace
mozkove struktury je spojena se sexualni
diferenciaci. U muzu gonadalni hormony ovlivnuji
vyvoj mozku, zpusobuji, Ze se u nich prava a leva
mozkova hemisféra vyviji vice odlisnée nez u zen. |
kdyz androgeny samy o sobe asi nemohou
zpusobit SPU, mohou vsak zvysovat
pravdepodobnost, ze vrozené anomalie mozku se
u chlapcu spise projevi jako urcity funkéni deficit.

« VysSi vykonnost jedné mozkove hemisféry se deje
na ukor druhé, a pokud tedy u muzu dochazi drive
a vyraznéji ke specializaci mozkovych funkci, je tu
zretelna nevyhoda pro chlapce v pocatcich vyuky
Cteni a pasni, kdy se klade zvyseny duraz na
souhru v cinnosti hemisfer.
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