
Osobnostní příprava 
 
V předmětu se studentka/student  seznámí s arteterapeutickými, pohybovými, 
muzikoterapeutickými a sociálně-psychologickými  technikami. 
Cílem je 
 a) výprava k tajům lidské duše tj. umožnit poznání sebe, svého chování a prožívání 
 b) “ochutnávka ” terapeutických technik mající kořeny v gestalterapii,  
    transakční analýze, analytické psychoterapii, rogersovké psychoterapii,               
             koncentrativní pohybové terapii, pessoterapii, taneční terapii atd.  
   studentky/studenti je mohou využít při své práci v různých kolektivech  
c) seznámení s tématy související s prací ve skupině - “já” jazyk, tady a teď,                          
              skupinová dynamika, skupinová koheze a další. 
d) vyzkoušení si psychohygienických a relaxačních technik 
e) vyzkoušení si vedení skupiny s nějakou vybranou technikou 
 
Ukončení:  
kolokvium 
vyzkoušení si samostatné  vedení techniky dle vlastního výběru se supervizní zpětnou 
vazbou 
esej na zadané téma 
 
Docházka: 80%,  při nesplnění esej navíc 
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