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UPLATNENI STANDARDU ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Standard zakladniho vzdélavani predstavuje jeden z vyznamnych nastroji péce statu
o kvalitu vzdéelani poskytovaného zakladni §kolou. Jeho prostiednictvim hodla stat (nadale)
garantovat, ze vSichni zaci zakladnich skol zafazenych do sit¢ mohou v pribéhu povinné
Skolni dochazky ziskat plnohodnotné a srovnatelné zakladni vzdelani vyuzitelné jak v dal§im
studiu na stfednich Skolach, tak v praxi. Svym pojetim je standard zakladniho vzdélavani
dokumentem otevienym: jako takovy bude periodicky aktualizovan, dopliovan a
zpfesnovan.

Centralnim Skolskym organim bude standard slouzit jako zakladni kritérium pro
posuzovani vzdélavacich programi a jejich schvalovani. Stejnou tlohu bude standard plnit
pii posuzovani kvality ucCebnich textt, pokud vydavatelé o jejich zafazeni do seznamu
schvalenych uéebnic MSMT CR pozadaji.

Zéasadni vyznam bude standard zakladniho vzdé€lavani nadéale mit pro tverbu
novych vzdélavacich programu. Jejich tvirce tento dokument zavazuje k tomu, aby do
ucebnich dokumentti zahrnuli jak obecné a specifické cile zakladniho vzdélavani, tak
jednotlivé okruhy kmenového uciva.

Pro reditele a ucitele zakladnich $kol standard v souhrnné podobé formuluje
podstatné vzdélavaci cile, k jejichz naplnéni pedagogicka Cinnost §kol sméfuje, 1 soubory
zavaznych vzdélavacich obsahl, jez jsou ve vyuce - pii plné podpofe jeji metodické
rozraznénosti - respektovany. Ve své 3. Casti standard specifikuje, které vzdélavaci cile maji
byt splnény a kterd €ast uciva probrana do konce 5. ro¢niku zékladni Skoly. Tato cast
standardu, vyvolana potfebou srovnatelnosti vystupt na konci l. stupng, je dilezita zejména
pro prechod zakl na 2. stupeni zakladni Skoly i na osmiletda gymnazia. Pro reditele
strednich Skol vymezuje standard obsah zakladniho vzdé€lavani, ktery je tfeba respektovat
pfi tvorbé kritérii pfijimaciho fizeni zaka na stfedni Skoly.

Standard zakladniho vzdélavani se postupné stane 1 GCinnym nastrojem
sebeevaluace Skol zaméfené jak na zjiStovani efektivnosti (jednotlivych) vzdélavacich
¢innosti, tak na hodnoceni vysledki dosazenych zaky. Tim, ze standard formuluje obecné
platny ramec zakladniho vzdélavani (jeho cile a obsah), stdva se 1 vhodnym vychodiskem
pro tvorbu kritérii uplatiiovanych v kontrolni a hodnotici ¢innosti Ceské §kolni inspekce.

Ucelena predstava o cilech a obsahu zakladniho vzdélavani, vyjadiena ve standardu,
je 1 vychodiskem pro tvorbu soustavy evalua¢nich nastroju, podle nichz se bude
posuzovat kvalita dosazenych vysledkt celého zakladniho Skolstvi, §kol 1 zaka. Tyto
evaluacni nastroje by meély sledovat jak poznatkovou, tak kompetencni a postojovou
stranku zakladniho vzdélavani zaka, a to predev§im v uzlovych bodech jeho vzdélavaci
drahy (zejména 5. a 9. ro¢nik).

Pro efektivni vyuziti standardu ve §kolni praxi bude mit znacny vyznam pozornost,
ktera mu bude vénovana ve vysokoSkolském vzdélavani udciteli, v jejich dalSim
vzdélavani, v pripravé ridicich Skolskych pracovnikii a v pedagogickém vyzkumu.
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Funkce a struktura dokumentu

Dokument vyjadfuje pfedstavu o spoleCensky Zzadouci podobé povinného
zakladniho vzdelavani - o cilech, které jsou v tomto vzdélavani sledovany, a o vzdélavacim
obsahu, ktery je poskytovan vSem zakim v prubéhu absolvovani povinné skolni dochazky.
Reflektuje pribeh a vysledky transformacniho procesu v nasem Skolstvi, kdy je potfebi pfi
celkovém trendu k liberalizaci, diverzifikaci a diferenciaci vzdélavacich podnétl, pfi
zvySovani autonomie S$kol a zadouci svobodné, tvofivé praci uciteld zajistit zaméfeni na
obecné respektované zakladni vzdeélavaci cile 1 na kliCové, neopominutelné vzdélavaci
obsahy, garantujici odpovidajici a srovnatelnou uroven vzdélavani vSech zaka.

Dokument ma tfi ¢asti:

I. Vzdélavaci cile

4 r

II. Kmenové ucivo pro ziakladni vzdélavani

II1. Kmenové ucivo zakladniho vzdélavani na 1. stupni zdakladni §koly

V prvni casti je formulovan soubor zamyslenych, spole¢ensky zadoucich
vzdélavacich cill, pfiméfenych vékovému stupni a zralosti zak( 1 predstavam o
vzdé€lanostnim a osobnostnim profilu absolventa zakladniho vzdélavani. Tyto obecné
vzdélavaci cile nemaji taxativni povahu. Vyjadiuji zédkladni sméry vzdélavani, které by se
mely obrazet v nabidce vzdélavacich programia, v pedagogickych zameérech uciteld i v
realné dosazené kvalité poznatkl, dovednosti, kompetenci a hodnotové orientace zaku.

V druhé c¢asti se formuluje kmenové ucivo celku zakladniho vzdélavani rozclenéné
do vzdélavacich oblasti a obora.

Kmenové ucivo vyjadiuje obsahové jadro zakladniho vzdélani, jeho podstatné
prvky, které jsou predmétem vzdélavani vSech zakt absolvujicich povinnou Skolni
dochazku. Zahrnuje klicové, vécné i formativné nosné okruhy poznatkii, s nimi spojené
¢innosti a aplikace na praxi.

Kmenové ucivo je zavaznou soucasti vzdélavacich programua, zajistujici

srovnatelnost, prostupnost a navaznost vzdélavani zaka v zakladnim a stfednim Skolstvi.

Kromé souboru nezbytnych obsahovych prvka obsahuji jednotlivé vzdélavaci oblasti
a obory stru¢né charakteristiky specifickych vzdélavacich moznosti, jimiz ucivo prispiva k
plnéni obecnych cilti zakladniho vzdélavani.

Z praktickych davodiu (legislativni clenéni zakladni Skoly na 1. a 2. stuper,
specificky charakter vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly, relativni samostatnost a
ucelenost vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly a predpokladana evaluace vysledku
vzdélavani po ukonCeni 1. stupné zakladni Skoly v souvislosti s pfechodem zakd do
osmiletych stfednich Skol) je ve tfeti Casti samostatné zpracovano kmenové ucivo
zakladniho vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly.



I. Vzdélavaci cile

Vzdélavaci cile predstavuji soubor zaméri a orientaci, které se obrazeji ve vSech
pedagogickych Cinnostech ucitelG a promitaji se - v souladu s moznostmi, predpoklady a
individualnimi zvlastnostmi zaka - do jeho celkového osobnostniho profilu utvarejiciho se v
prubéhu povinného Skolniho vzdélavani. Predstavuji predevsim kvalitativni, hodnotovy
ramec zakladniho vzdélavani. Integruji mnohostranné vzdélavaci podnéty a situace ve
vyucovani a ve stylu zivota Skoly. K jejich dosazeni by mély sméfovat vzdélavaci programy,
aniz by se omezoval jejich specificky pfistup a prinos i realizacni kontext.

Vzdélavaci cile odrazeji ocekavani, s nimz k zakladnimu vzdélavani a jeho
vysledkiim pfistupuje spoleCnost, rodice zaki a v nemalé mife i "odbératelé vzdélavaciho
produktu". Vyjadfuji pfedstavy o poslani zakladniho vzdélavani, ustalené ve vefejném
minéni, 1 trendy v nazorech na obecnou vzdélanostni pfipravenost mladeze k zivotu v
piistich desitiletich.

Formulace vzdélavacich cila vyjadfuje prijatelny spolecensky konsensus ve
vzdélavacich zamérech i specifické funkce zakladniho vzdélavani pri zajistovani
kontinuity kulturniho vyvoje spole¢nosti, jeji obéanské integrity a prosperity.

V souladu s vSeobecnymi zaméry Skolské politiky, formujicimi se postupné v
procesu transformace na$i vzdélavaci soustavy, se oCekava, Ze v prubéhu povinné Skolni
dochazky ziskaji zaci zaklady kvalitniho, funkéniho a moderniho vSeobecného vzdélani
v rozsahu jejich potifeb, predpokladu a mozZnosti, Zze se bude kultivovat jejich
osobnost po strance rozumové, emocionilni i volni, Ze se bude rozvijet jejich télesna
zdatnost a pohyblivost, Zze budou uvedeni do ziakladnich Zivotnich, duchovnich a
mravnich hodnot, Ze ziskaji orientaci v sobé samém i v dalSi zivotni draze. V horizontu
zékladniho vzdélavani je autonomni a odpoveédna osobnost budouciho ob¢ana demokratické
spole¢nosti, schopna samostatného mysleni a rozhodovani v zékladnich zivotnich otazkach
a pfipravena k zdravému a Cinorodému zivotu. Zakladni vzdelavani se chape jako pomoc
poskytovana mladym lidem pfi hledani vlastni cesty zivotem, jako nabidka prostfedki, které
budou v ruznych situacich nezbytné potifebovat.

Formulace vzdélavacich cild vychazi z komplexniho pojimani vzdélani v jednoté
jeho poznavaci, ¢innostni, kompetencni a hodnotové stranky. Tato jednota se projevuje v
prumétu do urovné absolventa, v kvalité jeho védomosti, dovednosti a kompetenci a v
Sirokém spektru postoji ke skutecnosti a k sobé samému. V tomto chapani se vytvari
prostor pro umeérné uplatnéni vSeobecné kulturacni, socializacni, osobnostné rozvojové a
orientacni funkce zakladniho vzdélavani.

Poznavaci cile

Vzdélavaci programy a pedagogické Cinnosti ucitelt budou sméfovat k tomu, aby si
zaci osvojili poznatky, dovednosti, pracovni techniky, rezimové navyky atd., které tvofi
zéklad jejich vSeobecné kulturnosti, jsou pfedpokladem jejich komunikace s kulturnimi a
civiliza¢nimi vytvory, dorozumivani a spoluprace s lidmi a orientace ve stale se rozsitfujici
siti podnéti ze zivota mimo Skolu. Jde o poznatky z oblasti jazykového vzdélani,



spolecCenskovédnich oborli, matematiky a pfirodnich véd, poznatky a cCinnosti spjaté s
estetickou a pracovné technickou vychovou a s vychovou ke zdravému zivotnimu stylu.

Vybér a usporadani poznatkd a Cinnosti a jejich didakticka interpretace v prubéhu
zakladniho vzdélavani zavisi na kognitivnim vyvoji zakl, na ménicim se vztahu empirického
(nazorného) a racionalniho poznani. Zahrnuje fakta, informace, zobecnéné zkuSenosti,
abstrakce a pozdéji 1 poznatky pojmového razu, které se tykaji ptfirodniho a spolecenského
prostiedi zakd, minulého i1 soucasného zivota lidi, jejich mnohotvarnych ¢innosti, kulturnich
jevu, lidského mysleni, prozivani a jednani, zivotnich hodnot a postupné i element poznani,
vyplyvajicich z védnich, technickych a uméleckych oborti. Nezbytnym pifedpokladem plnéni
poznavacich cild zakladniho vzdélani je osvojeni a soustavné rozvijeni prostiedka jazykové
komunikace i komunikace prostfednictvim ¢iselnych a prostorovych znaki a utvara.

Na rozdil od tradi¢niho, vice na rozsah orientovaného pojimani obsahu zékladniho
vzdélavani, by ve spektru téchto vzdélavacich cili a zamért meéla byt zdiraznéna orientace
na poznatky podstatné, vyznamné pro poznavaci a praktické Cinnosti a poskytujici zakim
kli¢ k pochopeni uciva, k porozuméni jeho vyznamu, souvislosti a moznych aplikaci.

Obsahové prvky, z nichz se odviji plnéni poznavacich cili zakladniho vzdélavani,
jsou vyznaceny v druhé ¢asti dokumentu (Kmenové ucivo).

Dovednosti a kompetence

Pfiznacnym rysem moderni S§koly, odpovidajici soucasnym potfebam a smétujici k
budoucnosti, je orientace pedagogického puisobeni na vytvareni poznavacich a Cinnostnich
kompetenci, t.j. na zpusobilost zakii demonstrovat kvalitu ziskaného vzdélani v poznavacich
1 praktickych situacich.

To je zvlast dilezité v zakladnim vzdélavani, kdy osvojovani vzdélavacich obsaht
je tésné propojeno s postupnym psychickym a osobnostnim zranim zaka, s rozvojem jeho
poznavacich schopnosti, s utvarenim zaklada abstraktniho mysleni, schopnosti orientovat se
Clenitéji ve skutecnosti, spolecenském zivoté, ve faktech a informacich, s rozvojem jeho
vyjadfovacich a jinych vyrazovych dovednosti. Zaméfeni na tyto kompetence zaroven
ovlivituje moznost objektivizovat vzdélavaci vysledky, orientovat se v nich i ruznymi
zpusoby je vyhodnocovat.

V zakladnim vzdélavani jde o takové elementarni kompetence, jako je schopnost
jasného, srozumitelného a spravného vyjadfovani, schopnost pracovat s matematickymi
pojmy, znaky a utvary v ucebnich 1 praktickych situacich, schopnost dorozumivani
prostfednictvim  osvojenych a  pochopenych pojma, faktd a souvislosti ve
spolecenskovédnich i ptirodovédnich oborech ap.

K prifezovym kompetencim ziskavanym ve vSech humanitnich i matematicko-
pfirodovédnich oborech ma pro naplnéni funkce zakladniho vzdélavani vyznam zvladnuti
jednoduchych poznévacich operaci a technik (popis, analyza, vyvozovani, zobecifiovani,
dokazovani, aplikace), schopnost vyhledavat informacni zdroje, Cerpat z nich a kriticky je
posuzovat, dovednost provadét jednoduché demonstrace a experimenty.

Pro aktivni zdravi a praceschopnost maji velky vyznam dovednosti pohybové
umoziujici zamérné a cilené ovliviiovani télesného a psychického rozvoje 1 ovladani
preventivnich i1 korek¢nich technik télesného a dusevniho stavu. Z hlediska aktivniho zdravi
a bezpeCného zivota pak ziskavaji na dulezitosti dovednosti a kompetence ovliviiujici



rozhodovani o zdravém zivotnim stylu, ochrané pfed nemocemi, Grazy, o ochrané pfirody
atd.

Soucasti kompetenci, ke kterym zakladni vzdélavani smeéfuje, jsou 1 kompetence
socialni, vyznamné pro komunikaci zakl ve Skole, v roding€, v blizkém prostiedi i v
profesionalnim a ob&anském Zivoté. Zaci by méli ziskat schopnost spolupracovat se
spoluzaky 1 s détmi mimo Skolu, schopnost sloucit hajeni a prosazovani svych opravnénych
zajmu s Uctou k ostatnim a s korektnim jednanim s nimi, schopnost kulturné¢ komunikovat s
uciteli a s dospéelymi, respektovat individudalni, narodnostni a jiné odliSnosti lidi, rozeznavat
nehumanni postoje, jako jsou agresivita, bezohlednost, cynismus, narodnostni a rasové
pfedsudky. S tim je spojeno dosazeni priméfeného stupné empatie, odpovédnosti a potieby
pomoci lidem, ktefi se ocitli v nouzi. Stale vyznamné;si se také stava dovednost organizovat
a tidit rizné Cinnosti, vyjednavat, pracovat v tymu, pozitivné ovliviiovat mezilidské vztahy
v blizkém prostiedi.

Hodnoty a postoje

Hodnotové aspekty jsou vlastni vSem vzd€lavacim obsahim, s nimiz se Zzaci
setkavaji béhem své povinné Skolni dochazky; jsou posilovany celkovym stylem zivota
Skoly, vztahem ucitele k zakim, jeho osobnim prikladem, lidskymi a obcanskymi
vlastnostmi. Zprostiedkované a zaky sdilené hodnoty v pfiznivych podminkach ovliviiuji
jejich nazory a postoje 1 jejich jednani.

Zakladem hodnotové stupnice, o niz se zakladni vzdé€lavani opira, je okruh
vSelidskych mravnich hodnot, které se obrazeji i v evropské humanistické tradici a
projevuji se v ucté k zivotu a lidem, k lidské praci a kultufe, v péci o prostiedi, v némz
clovek zije a tvofi, v osobni sebekazni, v respektu k pravdé€, spravedlnosti, v projevech
mezilidské sympatie a solidarity 1 v citlivém svédomi. Projevuji se 1 v tcté k domovu a
vlasti, jeji kultufe a historii. Vzdélavaci programy dbaji na navaznost a vzestupnost podnéta
a prilezitosti, v nichz se vychovna stranka zakladniho vzdélani promita do védomi i
motivace jednani zaka.

V prabéhu povinného Skolniho vzdélavani zaci postupné poznavaji zakladni
hodnoty a principy, na nichz spoc¢iva demokraticka spole¢nost, seznamuji se se zpusoby
uplatiiovani obcCanskych prav a povinnosti, s podilem obcCani na vefejném Zzivoté, uci se
odpovédnosti za stav verejnych zalezitosti. K aktualnim cilim a tkolim patii i utvareni
smyslu zaku pro pravo a pravni fad i pochopeni nebezpeci a dusledku protipravniho
jednani.

Zaci by méli také p¥iméiend svému véku chapat vyznam zakladnich lidskych prav,
jak jsou zakotvena v deklaraci OSN i v naSich ustavnich dokumentech, uvédomovat si
multikulturalni povahu soucasného svéta 1 globalni problémy, které soucasné lidstvo fesi.

K dulezitym cilim zakladniho vzdélavani patii utvareni odpovédného vztahu zaka
k sobé samému, k svému individualnimu dospivani a k pravidlum zdravého Zivotniho
stylu. Zde zaujimd vyznamné misto zvla§té schopnost rozeznavat zdravotné vhodné a
zdravotné Skodlivé vlivy, pochopeni §kodlivosti navykovych a toxickych latek a osvojeni
pravidel vhodného denniho rezimu. Zaci by méli postupné poznavat zaklady, na nichz
spociva harmonicky a uspokojeni pfinaejici rodinny zivot.



I1I. Kmenové ucivo pro zakladni vzdélavani

Kmenové ucivo je uspofadano podle vzdélavacich oblasti, které ve svém celku
vyznacuji obsah a rozsah zakladni vzdélanosti, jiz by zaci méli ziskat v pribéhu povinné
Skolni dochazky. Uvnitf jednotlivych oblasti jsou vyclenény vzdélavaci obory, které tvori
ramec pro vybér kmenového uciva a vychodisko pro jeho didaktické zpracovani ve
vzdélavacich programech a u€ebnich osnovach pro 1. a 2. stupenl zakladni Skoly.

Vzdélavaci oblasti a do nich zahrnuté vzdélavaci obory vytvareji predpoklady k
naplnéni cild zakladniho vzdé€lavani pfi rozvijeni osobnosti zaka, pfi jeho vSeobecné
kultivaci a pripravé na dalsi vzdélavani a uplatnéni v praxi. Umoziiuji zakim, aby hloubéji
poznavali svét, ve kterém ziji, ptirodu, spolecnost 1 socidlni vztahy, do nichz se postupné
s civilizanimi vytvory 1 s ostatnimi lidmi, ziskavaji orientaci v sobé samém 1 ve spektru
zivotnich hodnot, které davaji smysl v§em lidskych ¢innostem.

Svou skladbou se naplii vzdélavacich oblasti orientuje nejen na poznavani, ale i na
emocionalni stranku osobnosti zaka, na jeho prozivani, estetické a mravni citéni. Smétuje k

tomu, aby v celku vzdélanosti zaka zaujaly dulezité misto i ustalené zplisoby chovani a
jednani v riznych Zzivotnich situacich a navyky zdravého zplsobu zivota

Vzdélavaci oblasti a obory:

I. Oblast jazykova
Cesky jazyk a literatura
cizi jazyk

2. Oblast matematiky

3. Oblast prirodovédni

tyzika
chemie
biologie a geologie

geografie

4. Oblast spolecenskovédni

historie



cloveék a spole¢nost

S. Oblast estetickovychovna

hudba (hudebni aktivity)

vytvarné umeéni (vytvarné aktivity)

6. Oblast zdravého zivotniho stylu

télesna vychova a sport (pohybové a sportovni aktivity)

vychova ke zdravi

7. Oblast pracovnich ¢innosti a technologii

Ve vyctu vzdélavacich oblasti jsou na prvni mista zafazeny oblasti, které maji
klicovou obecné vzdélavaci funkci, jsou nezbytné pro komunikaci zaku se skuteCnosti a
maji rozhodujici vyznam pro dalsi vzdélavani zaku (oblast jazykova, oblast matematiky).

Nasledujici vzdelavaci oblasti se orientuji na zaklady prirodovédného vzdélani, na
spole¢ensky zivot ¢lov€ka v minulosti 1 v soucasnosti, na vztahy jedince ke spolecnosti, k
zivotnim a mravnim hodnotam. Estetickovychovné obory a obory zahrnuté do oblasti
zdravého zivotniho stylu utvareji potfebné ptedpoklady pro harmonicky rozvoj celé
osobnosti zaka. Oblast pracovnich ¢innosti a technologii, kromé praktického vyznamu, plni
1 funkci profesné orientacni.

Vzdélavaci obory zahrnuji obsahové celky, které se ve vzdélavacich programech a
ve Skolské praxi objevuji povétSinou jako uCivo samostatnych predmétt 1. a 2. stupné
zékladniho vzdélavani. Jsou koncipovany tak, aby pokryvaly i tematiku, ktera je zahrnuta
do komplexnich pfedmétu propedeutického razu (napt. prvouka, vlastivéda, pfirodovéda na
1. stupni). Rozclenéni kmenového uciva do vzdélavacich obori zaroven umoziuje i vznik
dalSich predmétt komplexniho charakteru, propojovani a integraci uciva z pribuznych oboru
ap. Predpoklada se, ze néktera témata mohou byt ve vzdélavacich programech uplatiovana
prufezové (napf. pravni a mravni vychova, sexualni vychova, ruzné aspekty vychovy ke
zdravému zpusobu zivota).

Jednotlivé vzdélavaci obory jsou uvedeny stru¢nou charakteristikou specifickych
vzdélavacich cila, jimiz dany obor pfispiva k plnéni funkci a obecnych cili zakladniho
vzdélavani. Tyto specifické vzdélavaci cile vyjadiuji kvalitativni ramec vzdélavacich obsah,
jejich zaméfeni a vyuziti pfi formovani vzdélanostniho a osobnostniho profilu zéka.
Poukazuji také na kompetence, které by méli zaci ziskat, na jejich schopnost pouzivat
ziskané védomosti v praxi, pfi feSeni poznavacich 1 praktickych situaci.

Okruhy kmenového uciva vyznaCuji vlastni obsahovou népli jednotlivych
vzdélavacich obord, t.j. uCivo, s nimz se maji seznamovat vSichni zaci a které by méli



pfiméfené svym individualnim predpokladim a moznostem =zvladat. Podle povahy
jednotlivych vzdélavacich oblasti a oborti zahrnuji tyto obsahové prvky i pfislusné Cinnosti a
dovednosti.

Specifickou povahou vyu€ovani cizim jazykam je dano, Ze s postupujici vyukou se
s vyuzitim obdobnych okruhti kmenového uciva na 1. i 2. stupni, av§ak na odlisSnych
urovnich dosahovanych v rozvoji jednotlivych feCovych dovednosti, proméiuje kvalitativné
celkova cizojazy¢na kompetence ve smyslu jejiho nepfetrzitého a neustalého zvySovani a
prohlubovani.



1. Oblast jazykova

Obory:

Cesky jazyk a literatura
cizi jazyk

Kvalita jazykového vzdélani patfi k urCujicim znakim vsSeobecné kulturnosti a
vyspelosti absolventa zakladniho vzdélavani. Osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho
mluvené 1 pisemné podobé otevird cestu k poznani a pochopeni pfirodni a spoleCenské
skute¢nosti, duchovniho bohatstvi, je podminkou uwrovné dorozumivani s lidmi a
komunikace v ruznych sférach zivota. Schopnost vyjadfovani je tésné spjata s celkovym
intelektovym rozvojem zaku.

Literarni slozka jazykového vzdélani uci zaky orientovat se v ruznych formach,
druzich a zanrech slovesné produkce minulosti 1 soucasnosti; prostfednictvim uméleckych
obrazi jim pomaha poznavat mnohotvarnost zivota i hodnoty ovliviiujici rozhodovani
clovéka v raznych situacich.

Vyuka cizimu jazyku, kromé& svého praktického komunikaéniho poslani, ma vyznam
pro kognitivni rozvoj zakl i pro utvareni Sir§iho pohledu na soucasny svét a zivot lidi.

(vjesk)" jazyk a literatura

Specifické cile
Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

a) v jazykové Casti:

— v zadouci mife kvality, trvalosti a spravnosti si osvojili techniku ¢teni a psani a prokazovali ji ve
Skole i mimo Skolu

— byli schopni souvisle se vyjadiovat a dovedli spravné a kultivované pouzivat matefsky jazyk v
béznych situacich

— ziskali pro zivot vyznamné dovednosti spojené s mnohostrannou komunikaci ¢lovéka v moderni
spoleCnosti (Ustni a pisemné zpusoby vyjadfovani ve vztahu k odlisSnym adresatiim, schopnost
vyjadfovat vlastni nazory, vystupovat pred lidmi ap.)

— pochopili bohatost ¢eského jazyka, jeho slovni zasoby a v praxi dovedli pouzivat elementarni
pravidla stylistiky

— ziskali podstatné poznatky ze systému Ceského jazyka a prakticky ovladli zaklady ceského
pravopisu

— um¢éli vyuzivat bézné informacni zdroje a vést prehledné zapisky



— usilovali o co nejptfesn€js§i vyjadreni svych myslenek a uméli rozpoznavat vyjadieni nepiesna a
nespravna

b) v literarn€ vychovné ¢asti:

— priméfené svému véku se naucili s porozuménim Cist a interpretovat pristupné texty z literatury
minulosti 1 soucasnosti a ziskali zakladni ¢tenarské dovednosti a navyky

— ziskali elementarni a pouzitelné literarnévédné poznatky, dulezité pro pochopeni ¢teného textu,
pro jeho rozbor a hodnoceni

— poznali nejdilezitéjsi literarni druhy, zanry a formy a uméli charakterizovat zakladni znaky jejich
poetiky

— ziskali trvaly zajem o Cetbu a utvarel se jejich Ctenafsky vkus tak, aby byli schopni rozliSovat
hodnotnou literaturu od literatury konzumni a manipula¢ni

— chapali funkci divadla, filmu, televize a ostatnich médii v zivoté Cloveka, naucili se orientovat v
jejich mnohostranné nabidce a hodnotit ji z hlediska jeji kvality 1 vyznamu pro vlastni zivot

Okruhy kmenového uciva

Komunika¢ni vychova

Vycvik v ovladnuti techniky psani, hlasitého a tichého cteni. Vycvik v mluvenych a psanych
projevech zaka (prehlednost, piesnost a srozumitelnost vyjadfovani, respektovani jazykovych norem
a zvyklosti spoleCenského styku). Postoj mluvéiho ke sdélovanému obsahu a zptsoby jeho vyjadreni.
Vycvik ve vnimani textd - praktické, vécné a kritické naslouchani a Cteni. Zaméry a prostiedky
manipulativni komunikace. Zakladni poznatky o stylu a textu na zakladé pozorovani, rozboru,
vykladu a hodnoceni texti vécnych i uméleckych a tvorby text vécnych. Slohotvorni Cinitelé
(zeyména funkce textu, situace, forma, pfipravenost mluvciho).

Postupy a utvary: telefonicky rozhovor, vzkaz na zdznamnik, zprava, oznameni, telegram, zadost,
objednavka, inzerat, zivotopis, stiznost, poznamky a vypisky, pozvanka, zapis z jednani, dopis ufedni
a soukromy, navod, postup ¢innosti, popis, charakteristika, projev, vypravéni, vypravéni s popisem,
reportaz, ivahové postupy.

Jazykova vychova

Hlaskoslovi - tfidéni hlasek, zasady spisovné vyslovnosti.

Nauka o slovni zasobé - vyznamové souvislosti slov, synonyma, antonyma, mnohovyznamova slova,
slova nadfazena, slova piiznakova a neutralni. Typy a druhy slovnika.

Vyjmenovana slova v rozsahu Pravidel ¢eského pravopisu.

Zpusoby tvofeni slov a pravopis slov odvozenych. Slovotvorny a morfematicky rozbor s
piihlédnutim k pravopisnému vyuziti.

Tvaroslovi - druhy slov, mluvnické kategorie ohebnych slov, systém sklofiovani a Casovani, slovesné
tvary.

Skladba - véta z hlediska postaveni mluvciho, z hlediska stavby.

Skladebni dvojice. Véta hola, rozvita, souveti.

Vétné Cleny. Typy souveéti, vyznamoveé pomery mezi vétami v souveti, druhy vedlejSich vét.
Syntakticky pravopis ve vété jednoduché i v souvéti.



Literarni vychova

Poslech, Cetba, rozbor a vyklad literarniho textu - ukazek a celych dél z regionalni, Ceské a svétové
literatury soucasnosti a minulosti. Reprodukce textu, ptfednes, transformace do jinych zanrovych
podob.

Lyrika, epika, drama, poezie, proza - charakteristické obsahové a formalni znaky. Literarni zanry a
formy: fikadla, pisn€, hadanky, pohadky, baje, povésti, bajky; lyrickd a epickd poezie; povidka,
roman; préza ze soucasnosti, historickd; dobrodruznd, védecko-fantastickd, popularné-naucna,
cestopisna, zivotopisnd a memodrova literatura, literatura faktu. Oddechova (konzumni) a tzv.
manipulaéni literatura.

Zakladni poznatky dilezité pro pochopeni tvaru, vyznamu a smyslu literarniho textu (lit. druhy a
zanry; tematickd vystavba, kompozice, jazyk, rytmicko-melodické Clenéni textu; hlavni vyvojova
obdobi, hlavni literarni sméry, vyznamné osobnosti).

Divadlo, film, televize a dalsi média. Vztah literatury k jinym druhtim uméni.

Literarni Casopisy, informatika, knthovny, literarni muzea, vystavy.

Cizi jazyk

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k polozeni pevného zikladu komunikativni kompetence v
prislusném cizim jazyce tak, aby zZaci:

— ziskali schopnost chapat a spravné interpretovat slySené 1 Ctené cizojazyCné texty a pfimefené na
n¢€ reagovat

— ziskali schopnost vést rozhovor 1 souvisle hovoftit v ramci béznych situaci kazdodenniho zivota, a
to jazykove spravné a z hlediska vyslovnosti co nejblize norme

— byli schopni pisemné zformulovat bézné typy sdéleni s respektovanim zakladnich pravopisnych
pravidel

— poznali zakladni realie zemi pfislusné jazykové oblasti, zakladni odlisné zvyky a socialni konvence

— ovladli zakladni ucebni postupy potiebné k efektivnimu studiu cizich jazykta

— ziskali postoje vedouci k vytvareni porozuméni mezi narody, k péstovani vzajemné tolerance a
respektu, k tcté ke kulturnim hodnotam jinych narodt

Okruhy kmenového uciva

Recové dovednosti

Poslech s porozuménim

Rozumét souvislym projevim ucitele, monologickym 1 dialogickym projeviim rodilych mluvcich
prondsSenym v piirozeném tempu s nékolika neznamymi vyrazy snadno odhadnutelnymi z kontextu,
pfip. na zaklad€ elementarnich znalosti o tvofeni slov.
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Rozumét jednoduchym uGstnim projevim reprodukovanym ze zvukového zaznamu nebo
videozaznamu.

Ustni vyjadrovani

Pohotove a pfirozené reagovat v dialogickych situacich denniho zivota a samostatné vést jednoduchy
dialog.

Vyjadfovat vlastni nazor.

Sdelit zakladni informace ¢i hlavni myslenky z kratkého vyslechnutého nebo precteného textu.
Reprodukovat vyslechnuty nebo precteny text.

Souvisle pohovoftit na zndma témata vcetné jednoduchych témat, tykajicich se realii.

Znat zpaméti neékolik basni, pfip. uryvka z prozy, popt. neékolik pisni.

(Vse v rozsahu produktivné osvojenych jazykovych prostredkaii.)

Cteni s porozuménim

Cist tiSe i nahlas roznorodé texty piim&fend adaptované i neadaptované autentické véetnd
uméleckych a naucnych (napt. navody, prospekty, inzeraty).

Orientovat se v textech obsahujicich i n€kolik neznamych vyrazl, vyuzivat logického odhadu jejich
vyznamu.

Uzivat prekladového a vykladového slovniku a dalsi informativni literatury (mluvnické pfirucky,
encyklopedie apod.).

Pisemné vyjadrovani

Pisemné vyjadfit hlavni mySlenky z vyslechnutého projevu nebo precteného textu.

Zformulovat vlastni myslenky ve forme dopisu ¢i jiného sdéleni (napt. odpoveéd’ na dopis, blahoptani,
pozdrav, vzkaz, pozvanka, informacni letacek) a sestavit kratky souvisly text (napf. popis obrazku,
vypraveéni).

(Vse v rozsahu produktivné osvojenych jazykovych prostredkaii.)

Tyto 7ecové dovednosti se rozvijeji na zdkladé osvojeni jazykovych prostiedkii s vyraznym
uplatnénim zretele k typologickym zviastmostem studovaného jazyka.

Jazykové prostredky

Zvukovda strdnka jazyka
Osvojit si spravné vyslovnostni navyky, rozliSovat zakladni intonacni struktury, osvojit si pfizvuk v
ramci slova, rytmus, melodii zakladnich typt vét.

Slovni zdsoba

Produktivné si osvojit slovni zasobu v rozsahu 1700 - 1800 lexikalnich jednotek zahrnujicich zakladni
vyrazy z oblasti zakladnich komunikativnich situaci, funkci a tematickych okruha.

Receptivné si osvojit dalsi lexikalni jednotky.

Seznamit se se zakladnimi zpusoby tvofeni slov daného jazyka a se zakladnimi poznatky o
vyznamové strance jazyka (mnohoznacnost slov, spojovatelnost, synonyma, antonyma, homonyma,
slova mezinarodné€ uzivana).
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Mluvnice

Produktivné si osvojit zakladni ucivo z tvaroslovi a skladby (syntaktické struktury vét oznamovacich,
tazacich a rozkazovacich, konstrukce slouzici k vyjadfovani zaporu, zékladnich casovych a
prostorovych vztaht).

Receptivné si osvojit jevy potiebné k porozumeéni textim, zejména Ctenym.

Graficka stranka
Pochopit zakladni vztahy mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka.
Znat pravopis produktivné osvojenych slov a mluvnickych tvart.

Komunikativni situace a funkce
Resit jednoduché situace souvisejici
— se seznamovanim, se zahajenim, vedenim a ukoncenim rozhovoru ( i telefonického)
— se ziskavanim a poskytovanim zakladnich mistnich, casovych a jinych informaci
— s domluvou setkani, spole¢ného programu
— s nakupy rizného zbozi, kupovanim jizdenek, vstupenek apod.
V souvislosti s feSenim uvedenych fecovych situaci umeét
— pozdravit pfi setkani a loucent
— oslovit
— predstavit se, predstavit druhé
— podékovat a odpovédet na podekovani
a uzivat jednoduchych obratt vyjadiujicich
— souhlas/nesouhlas, svoleni/odmitnuti
— radost/politovani
— omluvu
— prosbu, zadost, vyzvu
— pozvani a reakci na pozvani
— Dblahopftani.

Tematické okruhy

Obecné:
Umét vyjadrit zakladni vztahy
existencialni (Kdo? ...)
— prostorové (Kde? Kam? ...)
— casové (Kdy? ...)
— kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak? ...)
— kvantitativni (Kolik? ...).

Specificky:
— domov, rodina
— skola
— volny ¢as a zajmova ¢innost
— péce o zdravi
jidla, napoje
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meésto

oblékani, nakupy

ptiroda, pocasi

clovék a spolecnost

vzdélavani a kulturni zivot

cestovani a turistika

zemé prisluiné jazykové oblasti a Ceské republika
Evropa a svét
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2. Oblast matematiky

Matematika prostifednictvim postupného a navazného osvojovani matematickych
pojmu, znakt, uGtvard a operaci vytvari predpoklady pro komunikaci zakd s Ciselnymi a
prostorovymi vztahy v poznéavacich 1 praktickych situacich. Vyrazné ovliviiuje rozvoj
abstraktniho a exaktniho mysleni zakt, uci je logickému a kritickému usuzovani. Vede je k
Clenitéjsimu pohledu na skuteCnost a ke kazni ve vyjadfovani. Specifickym zpusobem
prispiva k formovani volnich a charakterovych rysi osobnosti, jako je presnost, vytrvalost,
daslednost ap.

Poznatky ziskané v matematice se uplatiuji také pfi osvojovani uciva
prirodovédnich obort i pracovné technickych dovednosti. Svym zpisobem se matematické
vzdélavani obrazi také v estetickovychovnych oborech, v zemépise 1 historii.

Matematika

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

— ziskali zdkladni védomosti a dovednosti v aritmetice, geometrii a algebie

— chapali funk¢ni vztahy a dalsi souvislosti mezi kvantitativné métitelnymi jevy

— chapali kvantitativni vztahy v pfirodnich a spole¢enskych procesech

— byli schopni aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pii feSeni uloh z praxe

— dovedli fesit pfiméfené obtizné ulohy problémového charakteru

— dovedli ovétovat realnost ziskaného vysledku feSeni tlohy

— ziskali predpoklady pro racionalni vyuzivani vypocetni techniky

— dovedli fesit ukoly vyzadujici prostorovou predstavivost

— dovedli tridit informace, Cist a chapat udaje sestavené do tabulek a grafti a interpretovat je v praxi

Okruhy kmenového uciva

Aritmetika

Zakladni pocetni vykony s pfirozenymi, celymi, desetinnymi ¢isly a zlomky, absolutni hodnota ¢isla,
Ciselna osa.

Porovnavani ¢isel, feSeni jednoduchych rovnic.

Délitelnost pfirozenych cisel.

Odhady a zaokrouhlovani.

Druh4 mocnina a odmocnina.

Procentovy pocet.

Prima a nepfima imeérnost, imera.
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Pomér, méfitko plant a map.

Geometrie

Zakladni geometrické utvary v roving, jejich vlastnosti.

Zakladni geometrické utvary v prostoru, jejich vlastnosti.

Obvod a obsah geometrickych utvara v roving.

Povrch a objem geometrickych utvara v prostoru.

Meéfeni, odhady délky, obsahu, objemu, jednotky délky, obsahu, objemu a jejich prevody.
Konstrukéni ulohy na sestrojovani rovinného obrazce.

Shodnost, podobnost.

Shodna geometrickéa zobrazeni v roving.

Algebra

Proménna, algebraicky vyraz - sestavovani, dosazovani.

Mocniny s pfirozenym mocnitelem a operace s nimi.

Operace s celistvymi a lomenymi algebraickymi vyrazy.

Linearni rovnice - sestaveni, feseni, ekvivalentni upravy.

Soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi.

Lineéarni nerovnice, soustavy linearnich nerovnic s jednou neznamou.

Funk¢ni zavislosti, piiklady funkci.

Linearni funkce, kvadraticka funkce (y = ax’, a # 0), nepfima umérnost - graf, uZiti.
Goniometrické funkce ostrého uhlu.

Uziti matematiky a zaklady statistiky

Uziti aritmetiky, geometrie a algebry pfi feSeni uloh z praxe.
Cteni tabulek a graft.

Uziti kalkulatoru.

Shromazd’ovani a tiidéni statistickych udaju.

Cteni a sestrojovani statistickych tabulek a diagrama.
Aritmeticky pramér a jeho uziti.

Jednoduché urokovani.
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3. Oblast prirodovédni

Obory:

fyzika

chemie

biologie a geologie
geografie

Poskytuje zaktim zaklady ptrirodovédniho vzdélani potfebné k porozumeéni jevim a
procesim vyskytujicim se v pfirodé, dennim zivoté a v technické praxi. Napomaha
rozumovému rozvoji zakd postupnym prechodem od prevazné nazorného poznavani
okolniho svéta k poznavani racionalnimu, abstraktnimu.

Ptirodovédné obory umoziiuji vytvareni komplexnich dovednosti a kompetenci zaka
pfimym 1 nepfimym studiem pfirody vyzkumnymi metodami fyziky, biologie i chemie
(pozorovani, popis, porovnavani, analyza, systematizace, experimentovani, méfeni ap.). Na
zakladé praktickych Cinnosti, zvlasté experimentalnich, maji zaci moznost hledat pficiny,
souvislosti, vztahy v pfirodovédnich faktech a jevech a feSit poznavaci a praktické
problémy.

Prostfednictvim pfirodovédnich obort ziskavaji zaci smysl pro bohatost a
mnohotvarnost skutecnosti, smysl pro péci o pfirodni zdroje a uvédomuji si hodnotu
lidského poznani i1 potiebu jeho vyuzivani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi.

Do prirodovédni oblasti je zafazeno i uclivo geografie, které umoziuje zakim
pochopit geografické a pfrirodni prostfedi ¢loveéka, seznamit se postupné s prirodnimi,
hospodatfskymi a socialnimi podminkami zivota lidi v blizkém prostfedi, regionech, na
tizemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech a uvédomit si spoluzodpovédnost za
kvalitu zivota na Zemi.

Fyzika

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— pochopili a osvojili si - pfedev§im na zakladé pozorovani, méfeni a experimentovani -
nejdulezitési fyzikalni pojmy, veliCiny a zakonitosti potfebné k porozumeéni fyzikalnim jeviim a
procesum vyskytujicim se v pfirode€, v bézném Zzivote i v technické ¢i technologické praxi
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— dovedli pouzivat zakladni metody prace, kterych fyzika pouziva pfi poznavani fyzikalnich objektt
a procesi (pozorovani, méfeni, vytvafeni experimentll, zpracovani ziskanych udaji, jejich
hodnoceni, vyvozovani zavéra z nich)

— ziskali dovednost vyuzivat poznatky pfii feSeni fyzikalnich problémt a uloh, pfi objasnovani
fyzikalnich jevt i pfi samostatném provadéni jednoduchych pokust

— umeéli kriticky hodnotit ziskané ¢i predlozené informace, posuzovat je a ovéfovat z raznych
hledisek (predevsim z hlediska jejich spravnosti, presnosti a spolehlivosti)

— dovedli pracovat s jasn€ vymezenymi pojmy

Okruhy kmenového uciva

Vlastnosti latek a téles

Latky pevné, kapalné a plynné, ¢asticova stavba latek, neustaly neuspotfadany pohyb castic latek,
Casticové slozeni pevnych krystalickych latek, kapalin, plyni a jejich vlastnosti.

Délka, objem a hmotnost télesa, hustota, zména objemu télesa pii jeho zahfivani ¢i ochlazovani,
teplota télesa.

Pohyby a vzajemné pusobeni téles

Klid a pohyb télesa, jejich relativnost, draha, rychlost rovhomérného a nerovhnomeérného pohybu
télesa.

Vzajemné plisobeni téles, sila a jeji znazornéni.

Gravitacni sila a jeji souvislost s hmotnosti, gravitacni pole.

Tlakova sila, tlak.

Tteci sila a jeji souvislost s tlakovou silou, drsnosti sty¢nych ploch a jejich ploSnym obsahem
(kvalitativné).

Sila elektricka, magneticka, jaderna.

Skladani dvou sil pasobicich na téleso, rovnovaha sil, tézisté télesa.

Pohybové zakony - prvni, druhy (kvalitativng), tteti.

Moment sily, paka, pevna kladka.

Mechanické vlastnosti kapalin a plynu

Pascaltiv zakon, hydrostaticky tlak, atmosféricky tlak, vztlakova sila v kapalinach a plynech.
Archimedtv zakon, podminky plovani, vznaseni se a potapéni téles, tlak plynu v uzaviené nadobé.

Energie, jeji premény a prenos

Prace, vykon, pohybova a polohova energie a jejich vzajemné pfemény a pienos; vnitini energie a jeji
zmény prostifednictvim prace a tepelné vymény, teplo, teplo predané télesu ¢i odevzdané télesem
(beze zmény skupenstvi).

Premény skupenstvi latek: tani a tuhnuti krystalické latky, teplota tani, skupenské teplo tani;
vyparovani, var, teplota varu, kapalnéni.

Elektricka prace, elektricky vykon a energie, vyroba a prenos elektrické energie.

Jaderna energie, §tépeni jader uranu, fetézova reakce, jaderna elektrarna.
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Zvukové jevy

Zdroje zvuku, Sifeni zvuku, rychlost zvuku.
Ton, vyska tonu, hlasitost zvuku, hluk; odraz zvuku.

Elektromagnetické jevy

Elektricky naboj, elektrické pole, elektrické napéti.

Vodice a izolanty, elektricky Clanek, elektricky obvod.

Elektricky proud - stejnosmérny, stfidavy, tepelné ucinky elektrického proudu.

Ohmiv zakon pro kovy, odpor vodicCe, jeho souvislost s délkou, prufezem, materidlem a teplotou
vodice (kvalitativng).

Spojovani vodict za sebou a vedle sebe, vysledny odpor vodict spojenych za sebou a vedle sebe.
Magnety - pfirodni a umélé.

Magnetické pole magnetu a civky s proudem, indukéni Cara.

Civka s proudem v magnetickém poli, elektromotor.

Elektromagneticka indukce, transformator.

Vedeni elektrického proudu v kapalinach, plynech a polovodicich.

Svételné jevy

Zdroje svétla, Sifeni svétla, stin, zatméni Slunce a Mésice, rychlost svétla.
Odraz svétla, zobrazeni zrcadly (rovinnym, kulovym).

Lom svétla, cocky, lupa, optické vlastnosti oka.

Rozklad bilého svétla, spektrum.

Vesmir

Slune¢ni soustava a pohyby jejich téles. Orientace na obloze.
Hvézdy a jejich podstata.

Méreni fyzikalnich veli€in

Délka, objem, hmotnost, hustota, teplota, Cas, rychlost, sila, moment sily, tlak, elektrické napéti a
proud, elektricky odpor.

Chemie

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— ziskali zakladni poznatky z oblasti obecné, anorganické a organické chemie

— ziskali zakladni dovednosti spjaté s pozorovanim vlastnosti chemickych latek a produktt reakci, s
provadénim jednoduchych pokusi a demonstraci a aby se naucili zachazet s laboratornimi
pomuckami a jednoduchymi pfistroji
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— pochopili podstatu chemického pokusu a jeho provedeni, na zékladé toho dovedli najit vysvétleni
chemickych jevii a premén latek, zdivodnovat vyvozené zavéry a uvadét je do SirSich
souvislosti, zvlasté se zaméfenim na praktické aplikace poznavali zasady bezpetné prace s
chemikaliemi véetné bézn€ prodavanych hoilavin, ziravin, Skodlivych a jedovatych latek a naucili
se poskytnout prvni pomoc pii trazu zptisobeném té€mito latkami

— ziskali pfedstavu o mnohostranném vyuziti chemie a chemickych technologii v nejriznéjsich
oblastech lidské praxe a o jejich disledcich ve zptisobu zivota Clovéka a spolecnosti (vyuziti
chemie v primyslu, zeméde¢lstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinaistvi a vyzive Clovéka)

— pochopili perspektivy uplatnéni chemie v budoucnosti a zaroven si uvédomili potfebu vyrovnavat
se i s nékterymi negativnimi disledky chemické vyroby na zivotni prostfedi Clovéka a tim i na
lidské zdravi

Okruhy kmenového uciva

Smési

Riznorodé a stejnorodé smési. Roztoky a jejich slozeni. Oddélovani slozek smési (usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace).
Voda. Vzduch.

SlozZeni latek

Casticové slozky latek - molekuly, atomy, protony, neutrony, elektrony, ionty.
Prvky, periodicka soustava chemickych prvk.
Chemicka vazba, chemické slouceniny.

Chemické reakce

Vychozi latky, produkty, zakon zachovani hmotnosti. Nejjednodussi chemické rovnice a vypocty.

Chemické prvky a anorganické slouceniny

Prakticky vyznamné kovy a nekovy - znacky, vlastnosti, pouziti. Vybrané oxidy a halogeny - nazvy a
vzorce, vlastnosti, pouziti. Kyseliny - sirova, dusi¢na, chlorovodikovéa - vzorce, vlastnosti, pouziti.
Hydroxidy - sodny, draselny, vapenaty - vzorce, vlastnosti, pouziti.

Neutralizace, pH.

Prakticky vyznamné jednoduché soli - nékteré vzorce, vlastnosti,

pouZziti.

Organické slouceniny

Nejjednodussi uhlovodiky - vzorce, vlastnosti, pouziti.

Ptirodni zdroje uhlovodiki - ropa, zemni plyn, uhli - zpracovani, pouziti jako surovin a paliv.
Derivaty uhlovodika - methanol, ethanol, kyseliny - mravenci, octova.

Ptirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny - vyskyt, vlastnosti.

Plasty a synteticka vlakna - vlastnosti a pouziti.

19



Latky ovlivilujici zivot ¢loveéka a zivotni prostfedi (napf. potraviny, 1éCiva, jedy, drogy, pesticidy,
prumyslova hnojiva, Cistici a praci prostiedky).

Biologie a geologie

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— ziskali prehled o vzniku a vyvoji zivota a Zemé, o podminéném pfizpisobovani organisma vnéjsim
podminkam a jejich vzajemnych vztazich

— ziskali zakladni poznatky o stavbé tél a biologii vybranych organismu véetné clovéka, o nerostech,
horninach, vesmiru a Zemi

— dovedli vyuzivat poznatki a metod poznavani zivé a nezivé piirody v praktickém dennim zivoté

— ziskali dovednost pracovat s lupou 1 mikroskopem, vyuzivat dostupné literatury a ze ziskanych
poznatkll vyvozovat zavery

— ziskali pozitivni vztah k pfirod¢, ke svému zdravi, zdravému zivotnimu stylu a k ochrané
zivotniho prosttedi jako celku

— dovedli hodnotit kriticky jednani své i druhych lidi ve vztahu k zivotnimu prosttedi jako celku i k
druhym lidem a naucili se odstraniovat co nejvice negativni vlivy ohrozujici zdravy télesny 1
dusevni vyvoj lidi

Okruhy kmenového uciva

Zakladni struktura Zivota

Bunka (rostlinna, zivocisna), pletiva, tkané, organy, organové soustavy, organismus; organismy
jednobunécné a mnohobunécné, vyznam a zasady tiidéni organismu.

Projevy zivota

Vyziva, dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce na vnéjsi podnéty (pfizptisobeni, vyvoj).

Vznik a vyvoj Zivota

Geologicka obdobi; vznik a sloZeni pudy, jeji typy, vlastnosti a vyznam; nazory na vznik a vyvoj

Zivota a organismu (vCetné Cloveka).

Dédicnost a proménlivost organismu

Vliv prostfedi na organismy, gen, dédi¢ny znak, kiizeni; vyznam dédi¢nosti.
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Zaklady ekologie

Podminky zivota (Slunce, vzduch, voda, piida); populace, spoleCenstvo, ekosystém, biosféra; vztahy
mezi organismy; vliv ¢lovéka na zivotni prostfedi, ochrana pfirody a zivotniho prostredi.

Baktérie, viry. Houby.
Stavba a funkce téla, vyskyt a vyznam.

Rostliny

Stavba a vyznam jednotlivych Casti téla, rozmnozovani; znalost béznych druht, jejich poznavani a
urcovani; vyznam rostlin v pfirode a pro ¢lovéka, ochrana rostlin.

Zivoclichové

Stavba a funkce jednotlivych Casti téla, rozmnozovani; znalost zastupct jednotlivych skupin, jejich
poznavani; vyznam zivoCichl v pfirodé€ a pro ¢lovéka, chov a ochrana zivocCichti, projevy chovani
zivocCicht.

Clovék, zdravi clovéka

Stavba a funkce jednotlivych Casti lidského téla; rozmnozovani €lovéka; vyvin jedince; podminky
zdravého zivota (hygiena, Skodlivé vlivy, pfi¢iny nemoci a jejich prevence), zasady prvni pomoci pii
poranéni a poskozeni téla (praktické znalosti a dovednosti).

Neziva priroda jako predpoklad zivota

Postaveni Zemé ve vesmiru, sféry Zemé a jejich vztah k zivotu, stavba a vyvoj Zemé (nerosty,
horniny, jejich vznik, vyznam a zakladni tfidéni); vn&jsi a vnitini geologické sily, geologicky obéh,
obéh vody; podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu.

Zkoumani prirody

Postupné poznavani ptirody a zivota ¢lovékem; zkuSenost, pokus, vliv technického rozvoje, vyznam
poznani pro Cloveka; bezpeCnost prace; rozmanitost nasi prirody, regionalni zvlastnosti, chranéna
uzemi a jejich vyznam.

Geografie

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— ziskali zékladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese, o krajinné sféfe a jejich hlavnich
slozkach a aby si uvédomovali vyznam pfirodnich podminek pro existenci lidské spolecnosti
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— ziskali predstavu o jedinecnostech nékterych geografickych objektl, jevi a procest v krajinné
sféfe 1 o jejich urcitych pravidelnostech, zakonitostech a vzajemnych podminénostech a
souvislostech

— byli schopni orientovat se v zemépise svétadill, ve zvlastnostech jejich obyvatelstva a aby ziskali
informace o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni, hospodaiském a kulturnim vyznamu

— ziskali uceleny obraz ptirodnich, hospodarskych a socialnich pomért v nasi vlasti a v jednotlivych
jejich oblastech a v souvislosti s tim si uvédomovali postaveni nasi zemé v Evropé a ve svété

— dovedli samostatné pracovat s ruznymi druhy map, s grafy, statistickymi materialy, vysvétlovat
udaje v nich obsazené, spojovat poznatky z vyuky s dal§imi informacemi ziskanymi v tisku,
rozhlasovych a televiznich relacich, v popularné nau¢nych ¢asopisech a zaroveri 1 pouzivat ziskané
védomosti v praktickych situacich

— dovedli posuzovat a srovnavat socidlni a hospodarské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi ¢i
odliSnymi jevy v evropském a celosvétovém méfitku, chapat kulturni i mentalni zvlastnosti
raznych lidskych ras, naroda a kultur, vazit si jejich pfinosu pro vselidsky myslenkovy, mravni i
hospodatsky rozvoj lidské spole¢nosti

— ziskali smysl pro jedine¢nost a krasu pfirodnich objektt a jevu i lidskych vytvort, trvaly zajem o
poznavani riznych zemi a regiontl, zivota, tradic, zvyku jejich obyvatel

Okruhy kmenového uciva

Planeta Zemé

Globus a mapa; zemépisné soutradnice, méfitko a obsah map.

Prirodni obraz Zemé

Krajinna sféra a jeji zakladni ¢asti, ptirodni slozky krajiny a jejich vzajemna souvislost.

Zemépis svétadilu a oceanu

Geograficka poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zvlastnosti, obyvatelstvo a osidleni, krajina
a jeji hospodarské vyuzivani, problematika ochrany pfirody a zivotniho prostfedi, oblasti, vyznamné
staty a mésta, kultura.

Politické rozdéleni svéta

Staty na Zemi, rozdily mezi staty, politicka a hospodaiska seskupeni statd svéta, globalni problémy
lidstva, hlavni aktualni zmény na map¢ svéta.

Zemé - planeta lidi

Obyvatelstvo a sidla, lidské rasy, narody, jazyky a nabozenstvi, péstovani zemédélskych plodin a
chov hospodaiského zvifectva, rybolov, lesni a vodni hospodarstvi, odvétvové Clenéni a prostorové
rozmisténi vyznamnych prumyslovych odvétvi, doprava a spoje, sluzby obyvatelstvu, rekreace a
cestovni ruch, svétovy trh a mezinarodni obchod.
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Krajina a Zivotni prostredi

Krajinna sféra, krajinotvorni ¢initelé a krajinotvorné procesy, typy krajiny, slozky zivotniho prostiedi,
spolecenskohospodarské vlivy na krajinu a zivotni prostfedi, péce o zivotni prostredi.

Ceska republika

Piirodni poméry Ceské republiky, obyvatelstvo a sidla, hospodafstvi, vyznamné oblasti, pfiroda,
spole€nost a kultura mistni krajiny.

Prakticky zemépis

Cviceni a pozorovani v terénu, zemépisné exkurze.
Orientace v krajin€, zaklady praktické topografie, prace s mapami a atlasy, s jizdnimi fady.
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4. Oblast spolec¢enskovédni

Obory:

historie
Clovék a spoleCnost

Spolecenskovédni vzdélavani zahrnuje rozsdhlou oblast minulého 1 soucasného
zivota lidi ve spoleCenstvich lokalnich, regionélnich, narodnich, statnich i v §ir§ich kulturné
civilizaénich celcich. Zaci ziskavaji vhled do hospodafskych, socialnich, politickych i
kulturnich zmén v narodnich i svétovych dé€jinach a do jejich disledkti pro soucasnost i
budoucnost. Poznavaji principy, na nichz spoc¢iva demokratickd spolecnost a zaklady jejich
politickych instituci.

Zasadni vyznam ma vzdélavani v této oblasti pro utvafeni obCanského a pravniho
védomi zaka opirajictho se o uvédoméni si vyznamu lidskych a obcCanskych prav a
povinnosti a o jejich respektovani. Formovani obcanského profilu zakl je trvale spjato i s
ozfejmovanim vyznamu mravnich hodnot pro kazdého jedince 1 pro zdravy zivot
spole¢nosti, coz je zakladnim pfedpokladem vnitiniho pfijeti téchto hodnot a ztotoznéni se
s nimi.

Kromé spolecenskovédnich obord, zafazenych na vySSim stupni zakladniho
stupni, zvlasté v prvouce a vlastivédé. Formovani vztahu k domovu a vlasti, k pravu a k
zakonim i ke globalnim ukolim soucasného lidstva je vyznamnym tkolem mezioborovym a
tyka se vSech vzdélavacich Cinnosti.

Historie

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— ziskali zékladni poznatky o udalostech, osobnostech, procesech a jevech narodnich d&jin v
kontextu s evropskym a svétovym vyvojem

— poznali a pochopili hlavni etapy historického vyvoje a vzajemné souvislosti a vztahy mezi
regionalnimi, narodnimi a svétovymi dé&inami

— ziskali zékladni orientaci v kulturnich d&jinach (politicka kultura, socialni zivot, vzde€lanost a
umeni) a vytvofili si vztah k duchovnim a materidlnim hodnotam vytvofenym v dé€jinném vyvoji
naroda a lidstva, ke specifice narodu a kultur a k jejich civilizatnimu ptinosu
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— pochopili pluralitu kultur jako jeden z podstatnych znakt historie s dirazem na narodni dé€jiny
jako soucasti §irSiho evropského kulturniho okruhu

— ziskali schopnost hodnotit historické udalosti a spoleCenské procesy a zaujimat k nim vlastni
zdtivodnéna stanoviska

— m¢éli vytvotenu piedstavu historického ¢asu

— ziskali potfebné dovednosti pro praci s ucebnici, s pfistupnéjSimi historickymi dokumenty a
literaturou

Okruhy kmenového uciva

Poznavani minulosti - hmotné 1 pisemné prameny.

Zpusob zivota pravekych lidi v dobé kamenné, bronzové a zelezné. Pravéké osidleni Evropy a nasich
zemi.

Baje a povesti starovekych naroda. Zpisob Zzivota ve staroorientalnich statech a jejich civilizacni
pfinos - pismo, zaklady véd, technické vynalezy, uméni.

Recké baje a povésti. Zivot ve starém Recku, Atény, Sparta. Kulturni odkaz Recka. Rige Alexandra
Makedonského.

Vznik Rima. Vyvoj statu a zplsob Zivota v obdobi republiky a cisaistvi. Rimska kultura. Zrod a
Sifeni kiestanstvi. Rimska fise a jeji pad.

Stéhovani narodt. Vyznamné staty v Evropé (francka fiSe, byzantska fiSe, arabska fise, islamsky
svét).

Slovanské osidleni, ¢eské baje a povéesti. Prvni statni utvary na naSem Uzemi - Samova fiSe,
Velkomoravska fiSe. Christianizace Velké Moravy, Cyril a Metodé;.

Vznik Ceského statu a jeho vztah k sousednim zemim. Rozvoj stfedoveéké spole¢nosti - rozvoj
zemédélstvi, femesla a obchodu. Sidliste€ a zpusob Zivota. Spole¢nost a kultura, nabozenstvi.

Vyznam kfest’anstvi pro sttedovékou spolecnost. Svata tiSe fimska.

Obdobi vlady poslednich Piemyslovct a Lucemburkt. Doba Karla IV.- rozvoj vzdélanosti, zalozeni
univerzity. Kultura stfedoveké spole¢nosti. Romanska a goticka kultura.

Opravna hnuti v cirkvi, Jan Hus, husitstvi.

Vlada Jitiho z Podébrad a Jagelloncu.

Dusledky objevnych cest pro Evropu a nase zemé - vznik novych hospodarskych center (Anglie,
Nizozemi). Humanismus, renesance, reformace.

Nastup Habsburkd. Jednota bratrska. Doba rudolfinska. Protireformace. Ceské stavovské povstani.
Tticetileta valka a Ceské zemé. J. A. Komensky. Barokni kultura. Osvicenstvi. Reformy Marie
Terezie a Josefa II.

Vznik USA. Francouzska revoluce, napoleonské valky, Metternich a jeho politicky systém.
Primyslova revoluce. Formovani ob¢anské spolecnosti.

Revoluce v roce 1848 v Evropé a v naSich zemich. Vznik narodnich stati - Némecko, Italie,
balkanské staty, dualismus v Rakousku. Vytvafeni novodobého ¢eského naroda - Ceska politika -
reSeni socialnich, narodnostnich a kulturnich otazek.

Technicka revoluce - zmény ve spolecnosti (industrializace, spoleCenské dusledky).

Kultura 19. stoleti. Rozvoj ceské védy a kultury.

Ohniska napéti v Evropé, kolonialni a zavislé zemé, mocenské bloky. Prvni svétova valka - prabéh,
vysledky. Povaletné uspotadani svéta. Vznik samostatné CSR. T. G. Masaryk.

Vyvoj v Evropé a v Ceskoslovensku po 1. svétové valce. Nastup fagismu. Mnichov a 2. svétova
valka. Okupace, domaci a zahrani¢ni odboj. Pribéh a vysledky 2. svétové valky.
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Ceskoslovensko a svét v letech 1945 - 1948. Vyvoj ve svété, v Evropé a v Ceskoslovensku v obdobi
studené valky, uvolnéni mezinarodniho napéti po rozpadu SSSR a padu komunistickych rezimu.
Vznik Ceské republiky. Soudasné postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svéte a jeji usili o
zaclenéni do evropskych a euroatlantickych bezpecnostnich, hospodatskych a politickych struktur
(NATO, Evropska unie, Rada Evropy a dalsi).

Globalni problémy soucasného lidstva (lidska prava, svétovy mir, souziti narodt a kultur, rasismus,
xenofobie, ekologické problémy, vyziva lidstva, civilizacni choroby a zdravi).

Clovék a spole¢nost

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

ziskali poznatky z oblasti vlastivédné, statopravni, sociopolitologické, ekonomické, ekologické a
antropologické, které jsou vyznamné pro obcansky zivot a pro formovani mravné odpoveédného
jednani

pochopili podstatu demokratické statnosti a hospodarského Zzivota spolecnosti

vytvorili si predstavu o vyznamu lidskych prav 1 obCanskych prav a povinnosti a na zakladé toho
pochopili vyznam dodrzovani principti demokracie

ziskali pouzitelné poznatky z oblasti prava, naucili se orientovat v dulezitych pravnich otazkach a
prakticky aplikovat zasady odpovédného rozhodovani

ziskali zakladni pfedstavu o tvorbé€ hodnot, spotfebé, trhu a principech mikro- a makroekonomie
poznali cesty, jak se projevovat jako odpoveédny a aktivni obcan demokratické spolecnosti a jak
utvaret vlastni mravni profil v souladu s obecné€ uzndvanymi mravnimi hodnotami

dovedli posuzovat a srovnavat spolecenské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy v
evropském a celosvétovém méfitku a vytvorili si predstavu o lokalnich 1 globalnich problémech
soucasné spoleCnosti a o zpuisobech jejich feSeni na lokalni, narodni i mezinarodni urovni

ziskali orientaci pro volbu povolani

ziskali orientaci v rozmanitych situacich osobniho, citového, rodinného, pracovniho a ob¢anského
zivota a v zakladnich zivotnich hodnotach, které jim budou oporou pfi feseni zivotnich situaci a
pfi utvareni vztaht k druhym lidem a ke spolecCenstvim, v nichz budou prozivat dospélost

aby ziskali dovednost pfiméfené mezilidské komunikace a spoleCenského styku, schopnost
vyjadfovat a zdivodnovat vlastni nazory, respektovat prava a nazory druhych, byt k nim
tolerantni, kriticky vnimat a hodnotit vefejné zalezitosti, jednani druhych lidi i své vlastni projevy,
fesit rozmanité zivotni situace v souladu s vlastnim svédomim

Okruhy kmenového uciva

Domov - nejblizsi horizont zivota. Nase obec, mesto. NasSe zemé, vlast. Statni a narodni symboly.
Dégjinnd pamét naroda - vyznamné udalosti a mista, velké postavy. Projevy narodniho zivota, fec,
zvyky, kultura umélecka 1 technicka.

Kulturni dédictvi. Evropska duchovni tradice.
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Stat, ustava, statni zfizeni. Zakladni principy statni moci v demokratické spoleCnosti; moc
zakonodarna, vykonna a soudni. Volby, zastupitelské organy, prezident, vlada, soudy, prokuratura,
advokacie, notafstvi. Prava a povinnosti ob¢ant. Pravni odvétvi, pravni odpovédnost. Spravedlnost,
svoboda, autorita. Protipravni jednani, kriminalita.

Principy trzniho hospodarstvi. Vlastnictvi, zachazeni s majetkem a zplsoby jeho uZzivani. Volba
povolani - osobni schopnosti, vlohy, zajmy. Moznosti a cesty vybéru zaméstnani. Zodpovédnost za
vykonavanou praci. Socialni zabezpeceni. Prace a volny Cas.

Clovék jako individuum; t&lesny a duchovni Zivot. Clovék v mezilidskych vztazich, dialog,
komunikace. Narodnostni a rasové problémy, schopnost souziti. Muz a zena - laska, manzelstvi,
rodina, sexualita. Nadosobni hodnoty, mravni rozhodovéni, svédomi. Smysl lidského zivota, dobro,
zlo, pravda, tolerance.

Clovek a piiroda, devastace - ochrana piirody. D&jinna odpovédnost za osud Zemé, lidstva.
Soucasné pojeti demokracie - distojnost lidské osoby, rovnost pred zakonem, svoboda svédomi.
Lidska prava; Veobecna deklarace lidskych prav, Ustavni listina prav a svobod. Souasné problémy
v oblasti lidskych prav a svobod. Mezinarodni spoleCenstvi, jeho organy. Mezinarodni spoluprace;
interkulturni vztahy. Evropské procesy. Bezpenostni, politické a hospodaiské zajmy Ceské
republiky. Vstup Ceské republiky do NATO a Evropské unie, jeho vyznam, predpoklady a
souvislosti.

27



5. Oblast estetickovychovna

Obory:

hudba
(hudebni aktivity)

vytvarn¢ umeéni
(vytvarné aktivity)

Estetickovychovné Cinnosti uspokojuji pfirozenou potfebu hudebniho a vytvarného
projevu zakd, vyznamnym zpusobem pusobi na prozitkovou stranku jejich osobnosti,
uvadéji je do sféry umeéni jako specifického projevu lidské tvofivosti, kontaktu se
skutec¢nosti a s lidmi navzajem. V estetickovychovnych Cinnostech se probouzi a rozviji
estetické citéni zakid, jejich predstavivost i fantazie, jejich schopnost vnimat estetické
hodnoty v pfirod¢, v lidskych vytvorech, v kazdodennim zivoté.

Pedagogické pusobeni smeéfuje k soustavné kultivaci hudebniho a vytvarného
projevu zakl, k poznani a osvojeni forem a technik hudebniho a vytvarného vyjadiovani, k
probouzeni zajmu o individualni hudebni a vytvarné aktivity (reproduk¢ni i kreativni).

V prabéhu vzdélavani zaci poznavaji vyznamna dila z dé€jin hudebniho a vytvarného
umeéni, u¢i se vnimat a prozivat jejich krasu, chapat jejich misto ve vyvoji svétové 1 narodni
kultury. Pribézné se rozvijeji i jejich schopnosti a predpoklady pro rozliSovani hudebni a
vytvarné produkce co do jeji hodnoty a funkce a uc¢i se chapat vyznam uzitého umeéni pro
kultivaci zivotniho prostfedi ¢lovéka.

Hudba
(hudebni aktivity)

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpé€vniho hlasu, smyslu pro rytmus,
melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie

— rozvijeli své receptivni, reprodukéni a ¢astecné 1 produkcni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi

— porozuméli hudebné vyjadfovacim prostiedkim a spoleCenskym funkcim hudby jednotlivych
uméleckych epoch v jejich zakladnim slohovém a stylovém rozvrstveni

— ziskali vhled do hudebni kultury Ceské i jinych narodt, seznamili se se schopnosti uméni minulosti
i dneska emocionaln€ pusobit a vytvaret mosty mezi lidmi
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Okruhy kmenového uciva

Vokalni slozka

Elementarni dovednosti nutné k technicky spravnému zpévu (pévecké dychani, nasazeni tonu,
tvofeni hlavového tonu, vyrovnavani vokal, vyslovnost, pévecké dé€leni slov, frazovani, hlasova
hygiena).

Rozsifovani hlasového rozsahu - v propojeni s intona¢nim a rytmickym vycvikem.

Jednohlas, dvojhlas a castecné 1 trojhlas v durovém a mollovém tonorodu.

Melodizace texti; prvky vokalni improvizace.

Instrumentalni slozka

Zaklady hry na snadno ovladatelné hudebni nastroje bici i melodické - v propojeni s rytmickym
vycvikem.
Hra jednoduchych doprovodi.

Poslechova slozka

Zvuk, ton, vlastnosti tonu, nejjednodussi vztahy mezi dvéma a tfemi tony - v propojeni s vokalni,
instrumentalni, poslechovou a hudebné pohybovou slozkou.

Hudba vokalni a instrumentalni; hudba polyfonni a homofonni.

Hudebni nastroje a lidské hlasy v zakladnich typech hudebnich sdruzeni pfi interpretaci hudby
lidové, tzv. vazné a popularni.

Zvukové promény hudby (hudba jednotlivych uméleckych epoch, epizody ze Zivota skladatelt).
Spolecenské funkce hudby.

Hudebné pohybova slozka

Vyjadfeni metrorytmického ¢lenéni hudby "hrou na télo" a taktovanim.

Pohybové vyjadfeni metra, rytmu, charakteru melodie, hudebni nalady a hudebni formy v
komponovaném pohybovém projevu i improvizovane.

Zakladni poznatky o tempu, dynamice, agogice, taktu, notopisu a hudebni formé.

Vytvarné uméni
(vytvarné aktivity)

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— poznavali okolni svét i svUj vnitfni zivot prostfednictvim vytvarnych Cinnosti a kultivovali své
schopnosti tento svét citlivé vnimat, prozivat, objevovat a chranit
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— ziskali poznatky o malbé, kresbe, grafice, uzitém uméni, o praci s riznymi materialy, o
modelovani a prostorovém vytvareni a seznamili se s rlznymi vytvarnymi technikami a
prostiedky

— ziskali potfebné vytvarné dovednosti a techniky pro rozvijeni pfirozené potreby vlastniho
vytvarného vyjadreni, fantazie, pfedstavivosti, smyslu pro originalitu a vlastniho vyrazu a pro
utvareni kreativni stranky své osobnosti

— chapali vytvarnou kulturu a vytvarné umeéni jako nedilnou soucast svého zivota

— ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, v€éetné umeni uzitého, lidového a
architektury

— byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirodé a ve svété vytvoreném lidmi a
uvédomovali si jejich vyznam pro plnohodnotny zivot clovéka

Okruhy kmenového uciva

Vytvarné vyjadrovaci prostredky

Vytvarné discipliny:
kresba, malba, grafika, modelovani, nové vyjadfovaci prostredky
Prvky vytvarného vyjadfovani:
linie, barva a tvar v ploSe a prostoru
Vytvarné materialy a techniky:
kresba - tuzka, diivko, uhel, rudka
malba - temperové barvy, vodové barvy, voskové pastely
modelovani - sochar'ska nebo hrncirska hlina, modurit, vosk, tésto
prostorové vytvareni - dievo, papir, draty
grafické techniky - linoryt, tisk a kolaze, monotyp
textilni techniky - batika, kolaze, tkani, drhani
netradi¢ni moderni techniky - vytvarné prace na pocitaci ap.

Vytvarné vyjadiovani vztahu ve svété clovéka, smyslového vnimani, pocitu a predstav
Mezilidské vztahy.

Vytvarné formy pfirody.

Krasa v lidském zivot€, v pfirod€ 1 v prostiedi vytvoreném c¢lovékem.

Vytvarné kvality svéta techniky.

Clovek a informace - pismo, média, reklama.

Volné a uzité vytvarné uméni

Souvislost mezi obsahem, formou a funkci, materialem, technikou a estetickou hodnotou objekta.
Umeéni jako soucast zivota.

Aktivni prace s umeleckym dilem. Vnimani a porozuméni vytvarnému umeéni.

Historicky vyvoj vytvarného umeéni a architektury u nas a ve sveéte.

Soucasné vytvarné uméni

Vyznam ilustrace a jeji vztah k literarnimu textu.
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Uzité vytvarné uméni - estetika bydleni, design, vizualni komunikace.
Estetické hodnoty zivotniho prostiedi, jeho dotvareni.

Architektura.

Znaky pokleslé tvorby, ky¢ a podbizivost.
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6. Oblast zdravého Zivotniho stylu

Obory:

télesnd vychova a sport
(pohybové a sportovni aktivity)

vychova ke zdravi

Zdravy zivotni styl predstavuje v zakladnim vzdélavani cestu k formovani jedné z
nejdulezitéjsich lidskych hodnot - tcté k zivotu a zdravi kazdého jedince. Jde o poznani
nejdulezitéjSich priznivych a nepfiznivych vliva, které mohou plisobit na vyvoj cloveka v
prubéhu jeho zivota i na jeho aktualni télesny a duSevni stav.

Podstatou vzdélavani v této oblasti jsou poznatky vedouci k orientaci v otadzkach
zdravi, k pozitivnimu zpisobu mysleni i k volbé spravnych rozhodnuti ve prospéch zdravi,
dale dovednosti umoziujici aktivni ovliviiovani télesného 1 psychického stavu zaka, stejné
jako zkuSenosti a navyky ziskavané a ovéfované v praktickych situacich jejich
kazdodenniho rezimu.

V zéasadé jde o poznavani preventivnich potifeb lidského organismu a jeho moznosti
zachovéavat si co nejdéle stav aktivniho zdravi. Ten je dan pfedevSim spravnymi rezimovymi
a hygienickymi navyky, vztahem ke zpuisobu stravovani a vyuzivani aktivniho pohybu,
postojem ke Skodlivinam, zdravému pohlavnimu zivotu a k predchazeni turazim,
poskozenim a nemocem.

Vzdélavani v dané oblasti na zakladni Skole vytvatfi nezbytny zaklad, ktery by mél
byt rozvijen a udrzovan v dalSich etapach vzdélavani a zivota kazdého zaka.

Télesna vychova a sport
(pohybové a sportovni aktivity)

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a
usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

— ziskali orientaci v zéakladnich otazkach vlivu pohybové ¢innosti na zdravi a aktivitu ¢lovéka, v
problematice zjistovani potfebnych ukazateli zdatnosti a pohyblivosti a uméli své poznatky vyuzit
pfi zaclefiovani pohybu do denniho rezimu

— zvladali zékladni organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné sportovni a jiné pohybové Cinnosti ve znamém i méné€ znamém prostiedi
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— kladné prozivali pohybové aktivity jako pfedpoklad pro vytvareni trvalého vztahu ke sportu a jako
prostiedek prekonavani aktualnich negativnich télesnych a dusevnich stavii

— plné pochopili vyznam socialnich vztahti a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach a uméli je
vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti 1 pratelské meziosobni vztahy

Okruhy kmenového uciva

Poznatky, specifické navyky a dovednosti

Sportovni terminologie, povely, signaly, smluvena pravidla chovani v riznych podminkach télesné
vychovy a sportu.

Poznatky o pohybovych ¢innostech a jejich vyuziti, o rozvoji kondi¢nich a koordina¢nich slozek
pohybu a celkové télesné zdatnosti, o vyrovnavani jednostranné zatéze a korekci svalové
nerovnovahy.

Meéteni zakladnich télesnych a fyziologickych parametri, méfeni a zapis vykonu, jejich vyuziti pro
dalsi zaméteni rozvoje pohybovych ¢innosti.

Zasady hygieny a bezpecnosti pfi riznych pohybovych Cinnostech a v rizném prostiedi, zachrana a
dopomoc, prvni pomoc.

Pravidla pohybovych her a sportt, organizace pohybovych Cinnosti a soutézi, rozhodovani, pfiprava
a uklid naradi, nacini a sportovist, zakladni péce o vystroj a vyzbroj, jednani v duchu fair play.

(Ve ve spojeni s konkrétnimi osvojovanymi pohybovymi cinnostmi.)

Pohybové ¢innosti zdravotné kondi¢niho zaméreni

Cviceni zaméfena na kompenzaci jednostranného zatizeni organismu. Cvi¢eni pro piipravu
organismu k rizné pohybové ¢innosti a k navozeni vhodného stavu po ukonceni pohybové Cinnosti.
Cviceni pro rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

CviCeni pro zpeviiovani a uvolfiovani téla a jeho Casti, pro spravné drzeni téla a pro odstranéni
svalovych oslabeni. Konkrétni ucelové zaméfené sestavy cviCeni vyuzitelné v pribéhu denniho
rezimu.

Zakladni testy télesné zdatnosti, pohyblivosti a svalové nerovnovahy, jejich vyuziti v bézném zivoté.
(Ve spojenti s konkrétnim pohybovym rezimem ve Skole i mimo Skolu.)

Pohybové ¢innosti v§estranné rozvijejiciho zaméreni

Gymnastika
Kultivace pohybového projevu v gymnastickych cvicenich.
Zakladni pohybové Cinnosti z akrobacie, preskokl, cviceni na hrazdé po Celo a na klading.

Rytmické a kondicni gymnastické Cinnosti s hudbou, tanec

Zaklady estetického pohybu s rytmickym nebo hudebnim doprovodem, tvoiivé vyjadieni rytmu a
hudby pohybem.

Cviceni se dvéma druhy gymnastického nacini s rytmickym nebo hudebnim doprovodem.

Alespon jeden tanec v kazdém rocniku z nékteré skupiny tanct (lidové, spolecenské, country, disko).
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Upoly
Zakladni postoje, uchopy, drzeni v postoji, pady.
Zaklady sebeobrany (proti uchopiim zapésti, objeti, Skrceni).

Atletika
Sprint, vytrvalostni béh, prekazkovy béh, skok do dalky, hod mickem (skok do vysky, vrh kouli - pfi
vhodnych podminkach).

Pohybové hry

Pohybové hry pro osvojeni pohybovych dovednosti a ovladani sportovniho nacini.

Pohybové hry pro rozvoj kondi¢nich a koordinacnich slozek pohybu.

Pohybové hry napodobivé, pro rozvoj tvofivosti, pohybové piedstavivosti a pro soulad pohybu s
rytmickym a hudebnim doprovodem.

Sportovni hry

Manipulace s micem, pripravné hry, miniformy sportovnich her.

Dvé sportovni hry v kazdém rocniku z hazené, kosikové, kopané, odbijené, softbalu.

Utkani, zakladni herni kombinace, herni c¢innosti jednotlivce a participace na hernim vykonu
druzstva.

Kmenové ucivo nasledujicich sezénnich sportu se stava aktualni pri vhodnych
podminkach a pri jejich zarazeni do vzdélavaciho programu Skoly.

Turistika a pobyt v prirodé

Pohyb v pfirodnim prostiedi, aplikace zakladnich pohybovych ¢innosti v pfirodnim prostiedi,
ochrana ptirody pfi sportu.

Priprava turistické akce (ve spojeni s konkrétni akci). Zakladni dovednosti spojené s pfesunem po
trase, s tabofenim a pobytem v pfirodeé. Aplikace poznatkti a dovednosti z jinych predméti v
pfirodnim prostredi, vyuziti navykt dopravniho chovani pfi pfesunech po komunikacich a v
dopravnich prosttedcich.

Plavani

Orientace ve vodé, splyvani, dychani do vody, 1-2 plavecké zplsoby (vybér - prsa, kraul, znak),
startovni skok, obratka.

Specifické dovednosti uzitého plavani a jejich aplikace pfi zachrané tonouciho.

LyZovani

Zakladni lokomoce (na bézeckych lyzich), vystupy, brzdéni, zastaveni, zmény sméru jizdy, zakladni
oblouk.

Jizda v terénu na bezeckych nebo sjezdovych lyzich s regulaci rychlosti, sméru a rytmu jizdy (v
podminkach odpovidajicich konkrétni Grovni zaka).

Brusleni
Zakladni lokomoce na bruslich, zataceni, brzdéni, zastaveni.
Jizda vpred (vzad) s regulaci rychlosti, sméru a rytmu jizdy.

34



Vychova ke zdravi

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

ziskali vSestrannou orientact v problematice aktivniho zdravi a osvojili si zakladni praktické
dovednosti a nejdulezitéjsi zptisoby chovani souvisejici s péci o zdravi, uméli poskytnout prvni
pomoc pii ohrozeni zdravi a zZivota

pochopili vyznam zasad télesné a duSevni hygieny pro zdravi a ziskali dovednosti potiebné pro
jejich napliiovani

pochopili vyznam zdravé vyZzivy a znali zpisoby, jak pozitivné ménit stravovaci zvyklosti

veédeli, jak odolavat riznym tlakiim vedoucim k protispoleCenskému jednani a poskozovani sebe
sama (kriminalita, drogy ap.)

pochopili vyznam domova, rodiny a svou ménici se roli v rodiné v souladu s vlastnim dospivanim
ziskali dovednosti verbalni a neverbalni komunikace, sebeuvédomovani a sebepoznavani, které
budou pfispivat k jejich dal§imu osobnimu rozvoji

poznali zptisoby, jak pochopit a zvladat obdobi svého dospivani

pochopili vyznam odpovédného piistupu k navazovani partnerskych vztahi a k prevzeti
rodicovské role

ziskali zakladni poznatky v oblasti lidské sexuality, dokazali se vyvarovat rizikovym formam
sexualniho chovani a odpoveédné se rozhodovat v oblasti sexualniho zdravi (pochopit divody pro
odklad startu do pohlavniho zivota)

ziskali schopnost orientace v informacich vztahujicich se k problematice zdravého zptsobu zivota
pochopili, Ze zdravy zivotni styl je dulezitou soucasti systému vlastnich Zivotnich hodnot a
uptednostiiovali aktivni a zdravi prospésné formy vyuzivani volného casu

Okruhy kmenového uciva

Rodina, domov a rozvoj osobnosti

Vyznam a funkce rodiny, typy rodin, postaveni jedince v rodiné, rodinné a partnerské vztahy, volba
partnera, partnerské souziti, manzelstvi, rodiCovstvi, stabilita rodiny, vliv rodinného prostfedi na
rozvoj osobnosti, péée o dité v jednotlivych obdobich jeho zivota, vyvojové a generacni problémy
dospivajiciho v roding, ekonomické a pravni otazky rodinného zivota, nahradni rodinné péce, stafi a
handicapovani ¢lenové rodiny, domov a bydleni, provoz domacnosti, péce o prostfedi domova.
Rozvoj osobnosti, sebepoznavani, sebereflexe, zdravé projevy sebevédomi, sebeucta, verbalni a
neverbalni komunikace, empatie, estetické citéni, spolecenské chovani.

Ziklady duSevni a télesné hygieny, rezim dne

Zdravi a nemoc, aktivni zdravi, odpovédnost za zdravi své i1 ostatnich, ochrana pred nemocemi,
lékarska péce léCebna a preventivni, oSetfovani nemocného, uzivani 1ékt, léky a jejich zneuziti,
smyslova a télesna postizeni.
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Vliv zivotnich podminek a zivotniho stylu na zdravi, denni rezim, biorytmy, aktivni pohyb, relaxace,
otuzovani, pozitivni mysleni, odolavani stresim, asertivni chovani.
Osobni a intimni hygiena, duSevni hygiena, hygiena odivani, hygiena pfi ostatnich ¢innostech.

Zdrava vyziva
Vliv stravovani na zdravi, vyzivova hodnota potravy, denni stravovaci a pitny rezim, hygiena vyzivy,
druhy potravin a zptusoby jejich uchovani, pfiprava stravy v domacnosti, stolovani.

Prevence zneuzivani navykovych latek

Pfirodni a chemické latky, 1éCivé a jedovaté rostliny, jejich zneuziti, vliv tabaku, alkoholu a drog na
zdravi, zavislost na navykovych latkach, zdravotni a socialni rizika zneuzivani drog, zpusoby
odmitani navykovych latek, centra pomoci - linky davery.

Zaklady sexualni vychovy

Biologické, psychologické, socialni, filozofické, kulturni a pravni aspekty lidské sexuality.

Lidské télo, dospivani, pohlavni rozdily mezi zenami a muzi, pratelstvi, vybér partnera, laska, lidska
reprodukce, sexualni chovani, nemoci pfenosné pohlavnim stykem, planované a neplanované
rodicovstvi, antikoncepce, poceti, t€hotenstvi, formovani rodi¢ovskych roli, porod, potteby ditéte a
péce o né&. Sexuologicka rizika pro zdravi jednotlivce, rodiny, spolecnosti, rizikové sexualni chovani,
ochrana pred virem HIV/AIDS, sexualni zneuzivani.

Eticka stranka sexuality, vliv postojli, viry, moralky, socialnich hledisek na sexualitu, odpovédné
rodi¢ovstvi.

Osobni bezpedi

Urazy a jejich pfiginy, prvni pomoc pii drobnych a zavaznych urazech, pfivolani pomoci (zajisténi
Iékatrského oSetfeni), obvazova technika.

Bezpecné chovani pfi riznych ¢innostech a v riznych prostiedich, predchazeni urazim a konflikttim,
chovani v krizovych situacich, tyrani a zneuzivani déti, pomoc ohrozenym, asocialni chovani a
obrana proti nému, legislativa vztahujici se k ochrané osobniho bezpeci.

Pohybova aktivita a zdravi

Zdravotné orientovana zdatnost, rozvoj zdatnosti, zdravotni funkce aktivniho pohybu.
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7. Oblast pracovnich ¢innosti a technologii

Oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k
ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k
vytvareni zivotni a profesni orientaci zaku.

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— ziskali zakladni pracovni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti, zejména pii ru¢nim
opracovani materiali, elektrotechnickych pracich, péstitelskych Cinnostech, vedeni domacnosti a
cinnostech v domacnosti ap.

— poznali vybrané technologické vyrobni postupy, materidly a jejich uzitné vlastnosti, suroviny,
plodiny a osvojili si jednoduché pracovni postupy bézného zivota

— naucili se volit a pouzivat pfi praci vhodné nastroje, naradi a pomucky, pracovat s dostupnou
mechanizaci a technikou, vCetné techniky vypocetni, a to na zékladni uzivatelské urovni

— osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace, zaklady organizace a
planovani prace a technologické kazné

— ziskali aktivni vztah k ochrané¢ a tvorbé zivotniho prostiedi a pozitivni postoj k feSeni
ekologickych problému

— ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace, seznamili se s
novymi obory, technologiemi a systémy a zptisoby aplikaci odbornych poznatkti do praxe

— ziskali pozitivni vztah k praci a odpovédny a tvotivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

— ziskali poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi zivotni a profesni orientaci

Okruhy kmenového uciva

Prace s materialy

Prace se dievem, plasty a kovy - vlastnosti materiali, uziti v praxi, funkce a uziti zakladnich nastrojd,
nafadi a pomticek pfi ru¢nim opracovani materialu.

Elektrotechnické prace - vyroba, rozvod a uziti elektrické energie ve vyrob&€ a domacnosti,
jednoduché elektrické obvody, elektrické stroje a pfistroje.

Vyroba, vyrobni systémy, planovani a fizeni vyroby (management), marketing, vyroba a pocitace,
zmeény ve vyrobnich technologiich, design.

Technika

Technika a lidské poznani, historicky vyvoj vybranych nastrojui, materialQ, procest, techniky.

Pocitac jako technicky prostredek, zakladni uzivatelské dovednosti, prace s hotovymi programy.
Graficka komunikace - technické nacrty a technické vykresy, zobrazeni jednoduchého technického
vyrobku, zakladni zpisoby grafické technické informace.
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Stavebnice, stroje a pristroje. Technické principy a zakladni konstrukéni prvky jednoduchych stroji.
Komunikaéni technika a systémy - telekomunikace, vyuziti a zakladni uzivatelské dovednosti.
Dopravni systémy. Typy a zpisoby dopravy. Dopravni technika, technologie.

Stavebni systémy. Projektovani a provadéni staveb. Bytova architektura.

Udrzba a technika oprav jednoduchych prostiedke a zafizeni v domacnosti a v oblasti volného &asu.
Technické povolani a zakladni ptedpoklady pro jejich vykon.

Péstitelstvi a chovatelstvi

Zakladni podminky pro péstovani rostlin.

Puda: prostredi pro péstovani rostlin, vlastnosti pudy, zpracovani pudy a oSetfovani rostlin.

Vyziva rostlin: péstovani rostlin v zivnych roztocich, hnojeni, agroekologické pozadavky na
péstovani rostlin.

Poznavani vybranych druhli kulturnich rostlin a zptsobu jejich péstovani a rozmnozovani: zelenina,
1é¢ivé rostliny, polni plodiny, ovocné rostliny, okrasné rostliny.

Ochrana rostlin a pudy: ptiklady chorob, skidct a pleveld a ochrany proti nim.

Péce o zivotni prosttedi, ekologie.

Akvaristika a teraristika, zaklady chovatelstvi.

Domov

Kultura odivani: funkce a vyznam odévu, volba odévu, vkus, textilni materialy, jejich vlastnosti a
pouziti. Zakladni uzivatelské dovednosti v oblasti §iti a dalSich textilnich technik.

Kultura bydleni: byt a bydleni, funk¢énost a estetika interieru.

Provoz domacnosti: domaci prace, udrzba a opravy, obsluha zakladnich technickych prostredkd v
domacnosti; ekonomika rodinného zivota, rodinny rozpocet.

Vyziva: zasady zdravé vyzivy, pfiprava pokrmu, kultura stolovani.
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II1. Kmenové ucivo zakladniho vzdélavani na 1. stupni
zakladni Skoly

Obecna charakteristika

Prvni stupeni zakladni Skoly je relativné samostatnou a ucelenou casti zadkladniho
vzdé€lavani. Klade zaklad veSkerého dal§iho Skolniho 1 mimoSkolniho vzdélavani. Vytvari
pifedpoklady pro dal$i rozvoj racionalni a komunikativni (vztahovy), naukovy 1 eticky. Svou
ucelenosti upeviiuje zakovu lidskou integritu a kulturni za¢lenénost a tim pfispiva k jeho
pfirozenému osobnostnimu rustu.

Uroveii rozvoje zakovy osobnosti je po ukonéeni 5. ro¢niku ZS charakterizovana
dosazenim Ctyf cila:

A. Zak je uveden do zakladnich principti souZiti (komunikace, spoluprace, sebekazei,
zodpovédnost aj.), je obeznamen s podstatnymi rysy pozitivnich mezilidskych vztaht
(pratelstvi, autorita, partnerstvi aj.) a je dovadén k primarni ucté k vysledkim lidské
prace i pfirozenym hodnotam.

B. Zak je obeznamen se zakladnimi zpusoby pfirozeného pozorovani a nabyva schopnosti
veét§i vnimavosti provazené schopnosti presnéjStho a citlivéj§iho verbalniho 1
neverbalniho vyjadfovani.

C. Zéak je obeznamen se zakladnimi mySlenkovymi postupy a vybaven dovednostmi, které
umoziiuji jeho dal§i vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly, kde je nutna
samostatna prace s knihou a vét§Sim mnozstvim informaci.

D. Zak je obeznamen se zakladnimi prvky svéta, v kterém zije. Tyto prvky a vztahy mezi
nimi tvofi takovy pfirozené nazorny, jednoduchy a pifi tom uceleny obraz svéta a
spolecnosti, ktery umoziiuje,

a) aby jej zak mohl dale rozvijet, aniz by byla ztracena potfebna vyvazenost vzdélani,

b) aby ho zak mohl interpretovat ve smyslu védeckych poznatkd, s nimiz se do razné
hloubky seznami béhem dal§iho vzdélavani (a pfipadné reinterpretovat podle vyvoje
védeckého poznani),

c) aby zak mél na cely zivot v podstaté vybudovany ustaleny kulturni a moralni ramec
pro své jednani.

Obecna charakteristika cild vzdélavani v 1. - 5. roéniku ZS se tyka vzdélavani jako
celku, ktery se z praktickych divodua cCleni na jednotlivé oblasti vzdélavani. Soucasné je
tfeba mit na zfeteli, ze existuji dulezita témata (napf. pravni a mravni vychova, rizné
aspekty vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, apod.), ktera nejsou samostatné vyclenénymi
oblastmi nebo obory, protoze jdou napfi¢ obsahem vSech oblasti vzdélavani.
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Vzdélavaci oblasti a obory zakladniho vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly:

1. Oblast jazykova
Cesky jazyk a literatura
cizi jazyk

2. Oblast matematiky

matematika

3. Oblast spolec¢enskovédni a pl"irodovédni*)

4. Oblast estetickovychovna
hudba (hudebni aktivity)
vytvarné umeéni (vytvarné aktivity)
5. Oblast zdravého zivotniho stylu
télesna vychova a sport (pohybové a sportovni aktivity)

vychova ke zdravi

6. Oblast pracovnich ¢innosti a technologii

* r W 7 r W r r 4 . 7 7w 3 o ~ oM 4
) V kmenovém uéivu zakladniho vzdélavani na 1. stupni zakladni $koly je z davodu potieby vytvateni
ucelencho obrazu svéta a spoleCnosti oblast spoleCenskovédni a prirodovédni integrovana.
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1. Oblast jazykova

(vjesk)" jazyk a literatura

Specifické cile

Prostfednictvim jazykové, komunikacni a literarni vychovy vyrazné pfispivat k
socializaci zakl a k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti.

Vytvaret pozitivni postoje zakl k narodnimu jazyku, zvlasté k jazyku spisovnému, a
tim spoluptisobit pfi budovani védomi jejich pfislusnosti k obcanskému a narodnimu
spolecCenstvi.

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

a) v technice pocatecniho Cteni a psani:
— osvojili si spravné, plynulé a uvédomélé hlasité Cteni pfiméfené narocnych textt
— zvladli tiché ¢teni
— osvojili si pfiméfenou uroven kultury mluvené feci, a to jak pfi projevech spontannich,
tak pfi pfednesu poezie a dramatického textu
— zvladli Citelnost, plynulost, estetickou a na pfiméfené urovni i pravopisnou stranku
grafického projevu

b) v komunikacni vychove:

— ziskali schopnosti, dovednosti a navyky vyjadifovat v mluvené podobé dialogické a
monologické mysSlenkové obsahy, emoce, volni oblast, hodnoceni apod. z okruhu
kazdodenni osobni zkuSenosti, Cetby apod., a to s ohledem na vybér pfiméfenych
jazykovych prostfedkt a na jejich kultivovanost

— byli schopni pocatecni pisemné komunikace spjaté zejména s pfirozenymi situacemi
jejich osobniho a spolec¢enského zivota

c¢) v jazykové vychové:

— ziskali povédomi o pfiméfenosti jazykovych prostfedkii vzhledem k situaci projevu a
povédomi noremnosti v oblasti tvaroslovi, vyslovnosti, grafické stranky jazyka a
elementarni syntaxe

— ziskali zakladni poznatky o jazykovém systému, zvlasté jako predpokladu pro vyuku
cizich jazykt

d) v literarni vychové:

— chapali literarni text jako specificky druh uméni
— byli schopni rozliSovat moralni hodnoty na zakladé¢ uméleckého obrazu svéta
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— prostfednictvim kreativnich aktivit (recitace, dramatizace) si uvédomovali roli
slovesného a dramatického umeéni v zivoté clovéka

Okruhy kmenového uciva

Technika pocatecniho ¢teni a psani

Pocatecni Cteni, vycvik techniky Cteni. Hlasité Cteni. Spravna, spisovna a kultivovana vyslovnost,
spravnd intonace, slovni a vétny pfizvuk. Pfimeéfené tempo Cteni. Zaklady vyrazného cCteni a
vyrazného piednesu. Tiché ¢teni. Ustni reprodukce textu.

Pocatecni psani, normalizované pismo. Opisovani, ptepis tiskaciho pisma pismem psacim. Plynulost a
hbitost psani, uplnost slov.

Komunika¢ni vychova

Miluveni

Komunikace v béznych situacich (napf. na posté, v obchod¢, u lékare apod.). Komunikacni mluvni
navyky (pozdravy, osloveni, prosba, podékovani, zdvofilé odmitnuti apod.). Rozdily v jazykovém
chovani vzhledem k hierarchickym vztahiim mluv¢i - adresat.

Reprodukce texti doslovna (recitace) a parafrazovana. Spontanni vypravovani. Popis. Telefonicky
rozhovor, pfipadné vzkaz na zaznamnik.

Kultivace mluvenych projevii a postupné prevadéni zak(i na spisovny projev v souladu s typem
komunikacni situace. Vycvik spisovné vyslovnosti. Spravné frazovani projevu, technika dychani.
Efektivnost mluveného projevu.

Naslouchdni

Vnimani a reagovani pfi praktickém rozhovoru (nazory, postoje, pokyny, zadosti, prosby, dotazy,
pochybnosti apod.). Analyza nejasnosti nebo neuplnosti a reakce na né.

Zapamatovani a reprodukce sdé€leni, vzkazii apod., popf. jejich zaznamenavani a predavani.
Soustfedéné a aktivni naslouchani, porozuméni obsahu ustniho projevu. Zapamatovani hlavnich
mysSlenek a jejich reprodukce. Spravné kladeni otazek a pofizovani poznamek.

Kritické naslouchani (odliSovani fakt od minéni a nazord, ovéfovani sdélovanych fakt, odhalovani
manipulaéni komunikace).

Cteni

Praktické ¢teni s porozuménim (pfiméfené administrativni pisemnosti, napisy, pisemné zadani ukolu,
pisemny vzkaz a pokyn apod.).

Vécné cCteni (zéklady informacéni vychovy: abecedni fazeni, obsah, rejstiiky, odborna détska
literatura, vyuzivani knihoven).

Kritické ¢teni (viz. kritické naslouchani).

Psani (jako komunikacni dovednost)

Rozdily mezi projevem psanym a mluvenym. Spisovnost a nespisovnost psaného projevu, zakladni
rozdily funkéné stylové.

Prehlednost textu, navaznost vétnych celkl, Clenéni do odstavcl, pravopisna uroven. Vhodnost,
vystiznost stylu (zpocatku nadfazena formalni spravnosti).
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Normy psanych projevi, funkénost, kultivovanost. Dopis, pozdrav, popis, navod, vypravéni
vlastniho zazitku, zprava, oznameni, neformalni inzerat a odpovéd na né&j. Pokusy o vlastni pisemné
poznamky z Cetby, zpracovani riznych prehledii pro rizné ucely, napf. pro vlastni mluveny projev
apod.

Jazykova vychova

Pravopis
Zakladni jevy fonologického a morfologického pravopisu v navaznosti na probirané ucivo a
pravopisné jevy syntaktického charakteru.

Nauka o slovni zasobé a tvoreni slov

Vyznam slova. Spisovnost a nespisovnost slovni zasoby a frazeologie. Slovo mluvené a psané.
Vztahy v slovni zasobé, slova nadfazend, podfazend, soufadna, synonymie, antonymie, homonymie.
Slova domaci a prejata. Zkratky. Zaklady morfémoveé a slovotvorné analyzy. Zaklady morfologie.

Hlaskoslovi
Tridéni hlasek.

Tvaroslovi
Rozpoznavani a klasifikace slovnich druhti s vyjimkou ¢astic. Ohybani slovnich druhti (u jmen rod,
Cislo, pad; u sloves osoba, Cislo, Cas, infinitiv). Spisovnost a nespisovnost v tvaroslovi

Skladba

Véta a slovo. Otazkovaci test k determina¢nim vztahtim. Druhy vét podle postoje mluvciho. Poradek
slov. Skladebni dvojice, podmét a pfisudek (slovesny, sponové jmenny). ReC pfima a nepiima.
Funkce predlozek a spojovacich vyrazii. Souvéti, véta fidici a zavisla, hlavni a vedlejsi.

Literarni vychova

Plynulé cteni textu (hlasité 1 tiché). Vnimani a porozuméni ctenému textu, vystizeni jadra sdéleni,
vnimani podrobnosti a jejich vyznamu v celku. Rozvijeni schopnosti tfidit poznatky a vytvaret si
podklady k jejich reprodukci.

Orientace v typech texti (umélecké, naucné, encyklopedie, dobrodruzné, reklamni, komiksy).
Orientace ve stavbé textu, osvojovani pojmového obsahu nau¢nych textd na zakladé orientace v nich.
Rozlisovani zanrii (pohadka, povést, povidka, divadelni hra, film, bajka, baje).

Ovladani aparatu knihy.

Literarnéveédni poymy: proza, poezie, rytmus basné, rym, basnik, herec, rezisér apod.

Zazitkové naslouchani.
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Cizi jazyk

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu , aby zaci:

— ziskali zajem o studium cizich jazykl a vytvorili si pozitivni vztah k tomuto predmétu
— pevné a trvale si osvojili zvukovou podobu pfislusného ciziho jazyka a uvédomovali si zakladni
vztahy mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka na podkladé€ rozvijeni feCovych dovednosti

Okruhy kmenového uciva

Recové dovednosti

Poslech s porozuménim

Rozumét béznym pokynim a jednoduchym vétam vyucujiciho souvisejicim s organizaci
vyucovaciho procesu.

Rozumét jednoduchym souvislym projevim vyucujiciho i rodilého mluvéiho, véetné projevi
reprodukovanych, pronasenych v pfirozeném tempu, 1 s obsahem nékolika neznamych
vyrazu snadno pochopitelnych z kontextu.

Ustni vyjadrovani

Reprodukovat a obméniovat osvojené mikrodialogy.

Formulovat otazky a odpovidat na né.

Vyzadat si a podat jednoduchou informaci.

Pohotove, prirozené a jazykové spravné reagovat ve vymezenych situacich a wvést
jednoduchy dialog.

Vyjadifovat se v ramci vymezenych tematickych okruhd, znat zpaméti fikanky, basnicky,
reprodukovat je se spravnou intonaci, popt. znat né€kolik pisni.

(VSe v rozsahu produktivné osvojenych jazykovych prostredkaii.)

Cteni s porozuménim

Cist nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché audiooralng piipravené texty.
Cist potichu jednoduché texty obsahujici pfevazné znamé jazykové prostiedky.
Vybrat z jednoduchého textu zakladni informace.

Pouzivat abecedni slovni ucebnice a jiné slovniky uréené pro déti.

Pisemné vyjadrovani

Obmeénovat kratké probrané texty, formulovat jednoduché otazky a odpovidat na né.

Po audiooralni ptipravé sestavit text pozdravu, blahoprani a kratkého dopisu, samostatné
napsat n€kolik kratkych vét, napt. popis pfedmeétu, obrazku, kratké vypraveéni.

(VSe v rozsahu produktivné osvojenych jazykovych prostredkaii.)
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Jazykové prostredky

Zvukovda strdnka jazyka

Osvojit si prizvuk v ramci slova, mluvniho taktu a véty, rytmus, melodii zakladnich typt vét -
sluchem rozliSovat zakladni intonacni struktury a co nejpfesnéji imitovat prvky fonologického
systému ciziho jazyka.

Slovni zdsoba

Produktivné si osvojit slovni zdsobu v rozsahu 500 - 600 lexikalnich jednotek zahrnujici zékladni
vyrazy z oblasti zakladnich komunikac¢nich situaci a tematickych okruhti. Receptivné si osvojit dalsi
lexikalni jednotky.

Mluvnice
Umét uzivat
— zakladni syntaktické struktury vét oznamovacich, tazacich a rozkazovacich,
— konstrukce slouzici k vyjadfovani zaporu, zakladnich casovych a prostorovych
vztaht.
(Vse v souladu s vymezenym rozsahem slovni zdsoby a tvaroslovnych jevii prislusného
jazyka.)

Graficka stranka
Pochopit zakladni vztahy mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka.
Znat pravopis produktivné osvojenych slov a mluvnickych tvara.

Komunikativni situace a funkce
Resit jednoduché fetové situace souvisejici
— se seznamovanim, se zahajenim, vedenim a ukoncenim rozhovoru, v€etné rozhovoru
telefonického
— se ziskavanim a poskytovanim zakladnich mistnich, ¢asovych a jinych informaci
— s domluvou setkani, spolecného programu
— s nakupy rizného zbozi, kupovani jizdenek, vstupenek apod.
V souvislosti s feSenim uvedenych fe¢ovych situaci umét
— pozdravit pfi setkani a lou€eni
— oslovit
— predstavit se, predstavit druhé
— podékovat a odpovédét na podékovani
a uzivat nejjednodussich obrata vyjadtujicich
— souhlas/nesouhlas, svoleni/odmitnuti
— radost/politovani
— omluvu
— prosbu, zadost, vyzvu
— pozvani a reakci na pozvani
— blahoptani.
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Tematické okruhy

Obecné:
Vyjadrit zédkladni vztahy

— existencialni (Kdo?...),
prostorové (Kde? Kam?...),
— casové (Kdy?...),
kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...),
kvantitativni (Kolik?...).

Specificky:
Ja a moje rodina, domov. Skola. Mésto. Denni a tydenni program. Pfiroda, pocasi. Styky s
prateli. Zemé ptislusné jazykové oblasti a Ceska republika.
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2. Oblast matematiky

Matematika

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— vytvorili si prvotni predstavy o kvantité, vztazich mezi Cisly a zavislostech mezi kvantitativné
méfitelnymi jevy

— pochopili vyznam zakladnich pocetnich vykonu a zvladli provadéni zakladnich pocetnich vykont s
pfirozenymi Cisly

— pochopili zakladni geometrické pojmy a vztahy (tvar, poloha, velikost, uspotradani)

— ziskali prvotni pfedstavy o prostoru a dokézali se v ném orientovat

— rozvinuli a zdokonalili své grafické dovednosti

— dovedli tfidit informace a Cist udaje sestavené do jednoduchych tabulek a grafii

— Dbyli schopni aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pii feseni praktickych tloh

— dokazali fesit ulohy vyzadujici ptedstavivost, tvofivost, usudek

— ziskali schopnost matematicky komunikovat, kriticky hodnotit, ovéfovat a argumentovat

— zdokonalili se v pfesnosti, pozornosti a schopnosti soustfedit se

— zdokonalili volni a charakterové rysy své osobnosti (vytrvalost, pracovitost, odpovédnost apod.)

Okruhy kmenového uciva

Aritmetika

Cteni a zapis &isel do milionu. Porovnavani &isel.

Desitkova soustava.

Matematické zapisy a vyjadfovani. Matematické znacky.

Zlomek (polovina, Ctvrtina, tietina).

Zakladni pocetni vykony. Vzajemné souvislosti mezi pocetnimi vykony. Vlastnosti pocetnich
vykonu. Realny vyznam scitani, od¢itani, nasobeni a déleni. Scitani, od¢itani, nasobeni a déleni
pfirozenych Cisel zpaméti a pisemné.

Zaokrouhlovani. Odhady vysledkt a kontrola spravnosti vypoctu.

Jednoduché a slozené slovni tlohy.

Geometrie

Orientace v rovin¢ a prostoru.
Zakladni rovinné a prostorové geometrické ttvary, jejich elementarni vlastnosti.
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Vztahy mezi geometrickymi utvary (poloha, velikost, uspofadani). Obvod a obsah rovinnych
geometrickych utvart.

Meéfeni a odhad délky. Jednotky délky a obsahu. Vztahy mezi jednotkami (pfevody jednotek).
Kresleni a rysovani geometrickych utvara.

Uziti matematiky

Ciselné a geometrické pravidelnosti a vzory.

Tridéni.

Shromazd'ovani, evidence, znazorfiovani a vyhodnocovani udaji. Cteni a sestavovani tabulek,
diagramt a grafii. Orientace v planu, kalendari a jizdnim radu.

Zjistovani poctu moznosti.

Rysovani podle predlohy.

Reseni praktickych tloh z realnych situaci.

Hodnoceni situaci, volba vhodné metody feSeni.
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3. Oblast spolecenskovédni a prirodovédni

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— vytvorili si prvotni uceleny obraz svéta se zaméfenim na polohu a prostor domova, regionu a
vlasti a na ptsobeni lidi v nich v d&jinach i v pfitomnosti

— osvojili si zakladni metody a pfistupy ke spoleCenskym, historickym, geografickym a pfirodnim
dimenzim prostfedi: misto, poloha a rozsifeni, prostor a Cas, vzajemné vztahy v prostiedi, vztahy
mezi lidmi, lidmi a prostfedim v prostoru a v ¢ase

— ziskali schopnost rozumového i citového vnimani pfirody, okoli i lidi a vzajemnych vztaha

— ziskali dovednost cileného pozorovani a porovnavani ptirodnin, pfirodnich a spolecenskych déja,
uvédomovali si vzajemné vztahy a postaveni Cloveka v pfirodé a ve spoleCnosti

— dokazali ucinné se dorozumivat, tvofit jednoduché zaznamy vcetné nakresu, hodnotit situace,
hledat souvislosti, vyvozovat zavéry, zaujimat postoje a vytvaret si spoleCensky zaddouci vzorce
chovani

— ziskali védomosti potifebné pro vytvareni hygienickych, zdravotnich a spoleCenskych navykt a
osvojili si zékladni tkony predlékarské prvni pomoci

— osvojili si pravidla silni¢niho provozu pro chodce a zakladni pravidla pro jizdu na kole a pochopili
nutnost ohleduplnosti, slu§nosti a zdvofilosti v silnicnim provozu

— ziskavali pozitivni a odpovédny vztah k ptirod€, ostatnim lidem a k lidskym vytvorim

Okruhy kmenového uciva

NasSe vlast, nas domov

Vlast. Domov. Krajina, izemi, zemég.
Mistni oblast - nejblizsi okoli. Skola, cesta do Skoly.
Nase vlast - Ceska republika. Mapa vlasti. Nazvy a vymezeni izemi na$i vlasti.

Orientace v prostoru mistni oblasti

Orientacni body a linie. Orientace podle svétovych stran.
Zobrazeni krajiny na planu a mapé€. Vzdalenosti a vysky na planech a mapach.
Obyvatelstvo krajiny (lidé, narody, vesnice, mésta).

Orientace v Case

Den a noc, hodiny. Ro¢ni obdobi. Kalendaf. Rezim dne.

Lidské generace - rodice, prarodice, déeti.

D¢jiny lidské spolecnosti. Méfeni ¢asu v lidskych dé&jinach (rok, stoleti, tisicileti). Soucasny
letopodet, jeho pocatek. Casova piimka 0 - 2000 let.

Nasi predkové - vysledky prace a jejich svédectvi.
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Orientace v zivoté spolecnosti

Dobro a zlo. Mezilidské vztahy, laska, pratelstvi, rodina, vzajemna tucta a pomoc,
respektovani nazoru druhych.

Lidska obziva a prace, zaméstnani.

Hospodarské potieby. Surovinové zdroje. Vyroba.

Véda. Kultura, uméni a nabozenstvi. Sport.

Sluzby. Obchod. Zbozi. Penize. Ceny zbozi.

Nase vlast - Ceska republika

Rizeni na3i spoleGnosti. Prezident, vlada, parlament, vykonné organy moci. Zakony.
Statni symboly na$i vlasti.

Nasi predkové. Vybrané kapitoly naSich narodnich dé&jin.

Praha a vybrané oblasti Ceské republiky.

Mistni oblast, jeji krajina, lidé, d&jiny a kultura.

Zakladni orientace o sousednich statech Ceské republiky na mapach.

Svét kolem nas

Komunikace a vzajemné vztahy mezi lidmi.

Lidska spoleCenstvi.

Doprava a cestovani. Chodec, cyklista, bezpecnost silni¢niho provozu.
Kontinenty, mapa svéta. Evropa, evropské staty.

Vyznamné cesty a objevy.

Odpovédnost lidi za zivot na Zemi, mezinarodni dohody.

Krajina

Zemsky povrch a jeho tvary.

Ovzdusi. Teplo. Srazky. Pocasi. Vodstvo na pevniné. Rozsifeni plid, rostlinstva a
zivocicha.

Vliv krajiny na zivot lidi. Zivotni prostfedi. Pasobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi.
Ptistupy kazdého clovéka k ochrané krajiny a zivotniho prostiedi.

Neziva priroda

Puada, horniny, nerosty. Voda, vzduch, kolobéh vody v pfirodé. Pocasi.

Pozorovani, popis a zaznam vysledki pozorovani objekti a dé&u. Porovnavani tvaru,
velikosti a barev predméti. Méfeni a odhad délek, objemi, Casu, teploty, hmotnosti.
Vlastnosti véci a latek, zmény latek, skupenstvi, druhy latek.

Planeta Zemé, Mésic, Slunce a slunecni soustava, vesmir.

Elektricky obvod, nebezpeci urazu elektrickym proudem.
Technika.

Ziva priroda

Znaky zivych organismd.
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Zivogichové, rostliny, houby, mikroorganismy. Stavba téla, funkce jednotlivych &asti téla,
projevy zivota. Poznavani a urCovani zivocicht, rostlin a hub. Péce o zivocCichy a rostliny.
Potravni fetézce. Rovnovéaha v pfirodé.

Zivotni podminky a jejich ochrana.

Clovék
Lidské té€lo, zakladni stavba a funkce Casti téla.

Etapy lidského zivota.
Péce o zdravi, nemoc. Uraz a jeho oSetfeni, dopravni nehoda.
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4. Oblast estetickovychovna

Hudba
(hudebni aktivity)

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

rozvijeli své hudebni ptredpoklady a dovednosti a ziskali zakladni poznatky umoziujici receptivni,
reprodukéni a castené 1 produkeni pristup k hudbé prostiednictvim vokalnich, instrumentélnich,
poslechovych a hudebné pohybovych aktivit

byli schopni manipulovat, experimentovat a tvofivé pracovat s osvojenym hudebnim materialem -
fikadly, rozpocitadly, détskymi popé&vky, lidovymi a jinymi pisnémi, instrumentalnimi a hudebné
pohybovymi projevy, poslechovymi skladbami a hudebnimi pojmy

vytvareli si komplex muzickych aktivit s vazbami na vytvarnou, literarni a literarné dramatickou
vychovu

rozvijeli své emocionalni, racionalni a volni pfedpoklady, potfebu estetickych zazitkl a prozitka z
hudby, uméni a zivotni reality

Okruhy kmenového uciva

Vokalni slozka

Elementarni dovednosti nutné k technicky spravnému zpévu (pévecké dychani, nasazeni
tonu, tvofeni hlavového toénu, vyrovnavani vokald, vyslovnost, pévecké déleni slov,
frazovani, hlasova hygiena).

Rozsifovani hlasového rozsahu - v propojeni s intonacnim a rytmickym vycvikem.

Jednohlas a ¢aste¢né dvojhlas v durovém a mollovém tonorodu.

Melodizace textl, prvky vokalni improvizace.

Instrumentalni slozka

Zéklady hry na snadno ovladatelné hudebni nastroje bici 1 melodické v propojeni s
rytmickym vycvikem.
Hra nejjednodussich doprovoda.

Poslechova slozka

Zvuk, ton, vlastnosti tonu.
Hudba vokalni a instrumentalni.
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Hudebni nastroje a lidské hlasy v zakladnich typech hudebnich sdruzeni pfi interpretaci
hudby lidové, tzv. vazné a popularni.

Epizody ze zivota vybranych skladateld.

Zékladni vyrazové prostfedky hudby.

Hudebné pohybova slozka

Vyjadieni metrorytmického ¢lenéni hudby “hrou na télo” a taktovanim.

Pohybové vyjadieni dvou- a tfi¢tvrtového taktu, rytmu, charakteru melodie a hudebni
nalady.

Zéakladni poznatky o tempu, dynamice a taktu vyvozené ze znéjici hudby.

Vytvarné uméni
(vytvarné aktivity)

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— poznavali okolni svét i svij vnitfni zivot prostfednictvim vytvarnych Cinnosti a kultivovali své
schopnosti tento svét citlivé vnimat, prozivat, objevovat a chranit

— projevovali zgjem o dorozumivani vytvarnymi prostfedky, chapali vyznam vlastniho vytvarného
projevu jako svébytného prostfedku sebevyrazu, rozvijeli svou fantazii, pfedstavivost, schopnost
vciténi a obohatili své smyslové a duchovni aktivity

— rozvijeli své tvofivé mysSleni, schopnosti analyzovat naméty a jejich vyznamy, nabizet razné
varianty feSeni a samostatné smétovat k odkryvani vztaht a souvislosti

— kultivovali svijj vytvarny projev, seznamili se se zakladnimi prvky vytvarného jazyka

— osvojili si zakladni vytvarné postupy a techniky, rozvijeli své schopnosti vyuzivat vyrazovych
moznosti vytvarnych material(, uvolnili sviij vytvarny rukopis a byli schopni samostatné volit
vytvarné prostiedky

Okruhy kmenového uciva

Vytvarné poznavani prirody a svéta vytvoreného ¢lovékem

Smyslové vnimani a dalsi motivacni a prozitkové aktivity - vytvarné akce.

Vniméani, pozorovani a subjektivni pfepis skutecnosti, uplatnéni jejich vyrazovych hodnot.
Asociacni predstavy navozené znamou skutecnosti, imaginace.

Riizné tvarné postupy - napt. zvétSovani, volba detaild, zkoumani povrchu a jiné.

Vytvarné vyjadiovani vztahu ve svéteé lidi

Riizné zplisoby vyjadreni svéta Cloveka, lidskych pribéhi a vztaht.
Promysleni namétu, hledani jeho alternativnich podob a obsahti.
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Spontanni vytvarné prepisy pocitd a prozitka.
Vytvarnd vypraveéni, serialy ¢i polyekranové kompozice, pfipadné doplnéni vytvarného projevu 1
projevem slovnim.

Setkavani s vytvarnou formou

Hry s vytvarnymi materialy a nastroji, kombinovani materialt.

Poznavani feci linii - vytvarny material, pfitlak nastroje; sila, délka nebo smér linky; hustota a rytmus
linii, textura.

Poznavani feci barev - zakladni barevna Skala, miseni barevnych tond; maly a velky barevny rozsah,
barevné kontrasty, napt. barev studenych a teplych, svétlych a tmavych, Cistych a lomenych.
Poznavani feCi tvartl - organicky a geometricky tvar.

Vztah tvart v ploSe i prostoru, variace jejich velikosti, plasticity, charakteru a usporadani; zaklady
modelace a prostorové iluze.

Seznameni se zaklady navrhovych postupt, vztah formy a funkce.

Prace s pismeny, fazeni volné tvofenych pismen.

Prace s uméleckym dilem

Seznamovani s vytvarnou kulturou, setkani s minulosti a pfitomnosti.
Zprostiedkovani citovych prozitkt z kontakti s uméleckym dilem.

Intuitivni hledani vyznamu zakladnich formotvornych prostiedka ve vytvarném dile.
Vyuziti motivace uméleckym dilem ve vlastnich vytvarnych ¢innostech zaka.

Vyjadrovaci prostiedky vytvarné vychovy

Kresba

Zékladni vytvarné dovednosti, tj. vedeni linky, vrstveni linii, vznik Srafur, pokusy o
stinovani ploch a objemu.

Zakladni vytvarné techniky, tj. kresba tuzkou a dfivkem, seznameni se stopou rudky a uhlu,
kombinovani kreslifskych technik, kolorovani, rozmyvani.

Malba

Zakladni vytvarné dovednosti, tj. miseni barev, uziti malifské nadsazky, intuitivni uplatnéni
barevnych zakonitosti, spontanni malifské podani.

Zakladni malifské techniky, tj. malba vodovymi barvami, temperou a s riznymi malifskymi
nastroji, seznameni s technikou akvarelu a s malbou suchym a olejovym pastelem;
kombinovani kreslifskych a malifskych postupt.

Modelovani a prostorové vytvdreni

Zakladni vytvarné dovednosti, tj. uplatnéni vlastnosti materialt a jejich plastickych hodnot
prostiednictvim reliéfu nebo plastiky; zkoumani povrchi, vytvareni textur, pozorovani a
modelace tvard a objemu z vice stran.

Zékladni vytvarné postupy, tj. modelovani z hliny, tvarovani papiru a jinych tvarnych
materiali, seznameni s konstruovanim, kombinovani riznych postupu.

Kompozice nalezenych pfirodnin a pfedmétt - vytvarné objekty.

54



Grafika

Zakladni vytvarné dovednosti, tj. redukce barev na kontrast pozitivnich a negativnich linii a
ploch, rozmnozovani tiskem.

Zakladni vytvarné postupy podle uvazeni ucitele, tj. odkryvani voskového podkladu,
gumotisk a protisk, otiskovani barev a materiald, tisk z Sablon nebo z kolaze, v pfiznivych
podminkach linoryt.

Soudobé vytvarné techniky
Seznameni s vytvarnymi postupy - kolaz, frotaz, asamblaz a jiné.
Uplatnéni vytvarnych akci, podle mistnich podminek 1 tvorba prostfedi a instalaci.
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5. Oblast zdravého Zivotniho stylu

Télesna vychova a sport
(pohybové a sportovni aktivity)

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— zvladli zakladni pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev a spravné drzeni téla a za
pomoci ucitele usilovali o rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

— ziskali zakladni orientaci v otazkach vlivu pravidelného a pfiméfeného pohybu na zdravi ¢lovéka a
uméli poznatky a praktické pohybové zkuSenosti uplatnit v fizenych 1 spontannich pohybovych
¢innostech v dennim pohybovém rezimu

— projevovali zajem o pohybové Cinnosti, aktivné je vyhledavali a védeli, kde ziskaji potiebné
informace z oblasti télovychovy a sportu

— zvladli zékladni organizacni, bezpecnostni a hygienické navyky pro zdravotné vhodné a bezpecné
provadéni pohybovych aktivit ve zndmém prostiedi

— prozivali pohybové cCinnosti s radosti jako predpoklad pro vytvarfeni trvalého vztahu ke sportu
(zdravi, skole) a pro prekonavani vlastnich aktualnich probléma

— pochopili vyznam vztaht a jednani v duchu fair play pii pohybovych Cinnostech a snazili se o
jejich uplatnéni 1 v jinych situacich

Okruhy kmenového uciva

Poznatky, specifické navyky a dovednosti

Zakladni télovychovna terminologie, povely, smluvené signaly (gesta, znameni), smluvena pravidla
chovani v riznych podminkach télesné vychovy.

Poznatky o osvojovanych pohybovych dovednostech, kompenzacnich a vyrovnavacich cvicenich, o
rozvoji celkové télesné zdatnosti, o zamérném zatrazovani jednotlivych ¢innosti do rezimu dne.
Mefeni a zapis zakladnich pohybovych vykont, zaméfeni dalsi ¢innosti podle zjisténych vysledkt (za
pomoci ucitele).

Zasady hygieny a bezpecnosti pfi riznych pohybovych Cinnostech a v rizném prostiedi, zachrana a
dopomoc, prvni pomoc.

Pravidla pohybovych her a zjednodusenych sportt, zaklady organizace pohybovych cCinnosti a
soutézi, ptiprava a uklid nafadi a nacini. Jednani v duchu fair play.

Aktualni informace o télovychove a sportu, predevsim v regionu skoly.

(Ve ve spojeni s konkrétnimi osvojovanymi pohybovymi cinnostmi.)

56



Pohybové ¢innosti zdravotné kondi¢niho zaméreni

CviCeni zaméfena na kompenzaci jednostranného zatizeni organismu zakti v priabéhu vyuky a pfi
¢innostech v dennim rezimu.

CviCeni pro pfipravu organismu k riizné pohybové cinnosti a k navozeni vhodného stavu po
ukonceni pohybové ¢innosti.

Pohybové €innosti pro rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti.

Specificka cvi€eni pro zpeviiovani a uvolfiovani téla a jeho casti, pro spravné drzeni téla a jeho Casti
a pro odstranéni svalové nerovnovahy.

Konkrétni acelové zamétené sestavy cviCeni vyuzitelné v prabéhu denniho rezimu.

Zakladni testy svalové nerovnovahy a télesné zdatnosti a jejich vyuziti v bézném zivoté pro overeni
vlastniho zlepseni.

(Ve ve spojeni s konkrétnim pohybovym rezimem ve Skole i mimo Skolu.)

Pohybové ¢innosti jednotlivych tematickych oblasti

Gymnastika

Kultivace pohybového projevu v gymnastickych cvicenich.

Zakladni pohybové Cinnosti z akrobacie, preskokti, cviceni na hrazdé po Celo a na kladiné -
predevsim divky.

Kondicni a koordinacni gymnastické cinnosti s hudbou, tanec

Zaklady estetického drzeni téla a pohybu s rytmickym doprovodem nebo hudebnim doprovodem.
Pohyb s nacinim, tane¢ni hry, tvofivé vyjadreni rytmu a hudby pohybem.

Alesponi jeden lidovy tanec v kazdém roc¢niku.

Atletika
Sprint, vytrvalostni béh, skok do dalky (do vysky pii odpovidajicich podminkach), hod mickem.

Pohybové hry

Pohybové hry pro osvojeni techniky pohybovych dovednosti a ovladani nacini.

Pohybové hry pro rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich slozek pohybu v osvojovanych dovednostech.
Pohybové hry napodobivé, pro rozvoj tvofivosti, pohybové piedstavivosti a pro soulad pohybu s
rytmickym a hudebnim doprovodem.

Sportovni hry

Manipulace s miCem, pripravné hry.

Miniformy sportovnich her (zakladni herni kombinace a zakladni herni €innosti jednotlivé uplatnéné v
utkani).

Kmenové ucivo nasledujicich sezonnich sportu se stava aktualni pri vhodnych podminkach a
pri jejich zarazeni do vzdélavaciho programu Skoly.
Turistika a pobyt v prirodé

Pohyb v pfirodnim prosttedi, aplikace zakladnich pohybovych ¢innosti v pfirodnim prostiedi,
ochrana pfirody pfi sportu.
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Zakladni technické dovednosti spojené s piesunem po trase, s tabofenim a pobytem v pfirode.
Aplikace poznatka a dovednosti z jinych predmétd v pfirodnim prostiedi.

Uplatnéni poznatkli z dopravniho chovani pfi presunech na komunikacich a v dopravnich
prostiedcich.

Plavani
Adaptace na vodni prostedi, orientace ve vode, splyvani, dychani do vody, 1 plavecky zpusob
(vybeér prsa, kraul, znak).

LyZovani

Adaptace na zimni horské prosttedi a lyzatskou vystroj a vyzbroj. Zakladni lokomoce (na bézeckych
lyzich), zmény sméru jizdy, brzdéni, zastaveni.

Pohyb v nendro¢ném a prehledném terénu na bézeckych a sjezdovych lyzich (v podminkach
odpovidajicich konkrétni irovni zaku).

Brusleni
Adaptace na Cinnosti na ledé, bruslatskou vyzbroj a vystroj.
Zakladni lokomoce, rozvoj rovnovahy, jizda vptfed, zataceni, brzdéni, zastaveni.

Vychova ke zdravi

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— chapali zdravi ve vSech jeho aspektech (slozka fyzicka, psychicka, socialni, pocity zdravého
cloveka)

— osvojili si zakladni praktické dovednosti a zpusoby chovani souvisejici s péci o zdravi, celkovy
vzhled a kondici

— dokazali rozpoznavat nebezpeci ohrozujici zdravi a osvojili si zpusoby bezpecného chovani v
raznych, i krizovych, situacich a pti komunikaci s neznamymi lidmi

— uvédomovali si odpovédnost za své chovani (svym chovanim neohrozovali zdravi své a druhych)

— chapali vyznam zasad télesné a duSevni hygieny pro zdravi a ziskali dovednosti potifebné pro jejich
napliovani (dodrzovani)

— osvojili si potfebné védomosti o navykovych latkdch a jejich uCincich na zdravi, ziskavali
schopnost odolavat tlaku rizikovych vrstevnikli a osob nabizejicich drogu a v pfipadé ohrozeni
uméli vyhledat pomoc

— ziskali zakladni poznatky o jednotlivych castech lidského téla, vCetné reprodukcnich organt, o
anatomicko-fyziologickych a psychosocialnich aspektech lidské sexuality

— vytvareli si etické postoje k sexualité a dokazali se vyvarovat rizikovym formam sexualniho
chovani

— orientovali se v problematice zdravé vyzivy a ziskali v€domosti pro vytvafeni spravnych
stravovacich navyku

— osvojili si zakladni pravidla spole¢enského chovani pfi stolovani
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— chapali vyznam rodiny a domova jako prvnich horizontl Zzivota, které maji své specifickée
usporadani, své obyvatele a které urCuji zivotni styl rodiny

— ziskavali schopnosti komunikace, sebeuvédomovani a sebepoznavani, které budou pfispivat k
jejich osobnimu rozvoji, k napliovani jejich role v rodiné a upeviiovani rodinného souziti

Okruhy kmenového uciva

Rodina, domov a rozvoj osobnosti

Rodina, domov, vztahy mezi ¢leny rodiny zalozené na lasce, spolupraci, vzajemné ucté a toleranci.
Typy rodin. Zptisoby komunikace v rodiné, rodinné klima.

Vliv rodinného prostiedi na rozvoj osobnosti. Sebepoznavani, sebereflexe, sebetcta, zdravé projevy
sebevédomi, empatie a pomoc druhym.

Funkce rodiny, rodina jako nositel etickych zasad. Tradice a svatky v rodiné€. Pravidla spoleCenského
chovani.

Vliv prostiedi na zdravi jedince. PéCe o prostiedi domova a jeho okoli, estetické citéni. Podil Clent
rodiny na provozu domécnosti. Zdravotni a socialni sféra pomoci rodinam.

Ziklady duSevni a télesné hygieny, rezim dne

Zdravi a jeho ochrana. Lékatska péce (preventivni, 1é¢ebna). Nemoci, jejich ptiznaky, cesty pfenosu,
prevence infek¢nich chorob, péce o nemocného. Léky, 1€¢ivé rostliny, domaci lékarnicka. Télesné a
smysloveé postizeni lidé mezi nami.

Zakladni hygienické navyky a péce o celkovy vzhled (hygiena téla a odévu), intimni hygiena divek a
chlapcu.

Rezim dne jednotlivych Clend rodiny. Biorytmy. Pracovni den Skolaka. Denni stravovaci rezim,
duSevni hygiena, aktivni pohyb, otuzovani, aktivni formy vyuzivani volného ¢asu. Zdravotni rizika
spojena se vstupem masmédii, videotechniky a PC do zivota déti.

Zdrava vyziva

Vliv zpisobu stravovani na zdravi. Zakladni slozky potravy a jejich vyznam pro organismus
(bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy, nerostné latky, voda). Energeticka potfeba organismu. Vybér,
nakup a skladovani pozivatin s ohledem na jejich hygienickou jakost. Pozivatiny s negativnim vlivem
na zdravi. Preferovani ovoce, zeleniny, obilovin ve svém jidelni¢ku, omezovani sladkosti.

Zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pfipravé pokrmi. Rodinny stul, zptisoby podavani
stravy, kultura stolovani. Reklama a vyzivova doporuceni odbornikt.

Prevence zneuzivani navykovych latek

Prirodni latky 1éCivé a toxické. Navykové latky (tabak, alkohol, chemické Cistici prostfedky, dalsi
drogy) a jejich negativni G€inky na zdravi. Zdravotni rizika uzivani 1éka bez doporuceni 1ékate a bez
védomi rodict. Navykové latky a bezpecnost v doprave. Chemické prostiedky pouzivané v
domacnosti a bezpend manipulace s nimi.

Nacvik zpusobti odmitani tabaku, alkoholu a jinych drog. Odolavani tlaku vrstevnikii. Odborna
pomoc pii problémech s navykovymi latkami (krizova centra, linky duveéry).
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Zaklady sexualni vychovy

Rodina, partnerské souziti, projevy citu a lasky, manzelstvi, rodiCovstvi, etické a pravni normy.
Komunikace s dospélymi a vrstevniky. Pratelstvi, kamaradstvi, kulturni slovnik.

Rozdilnost pohlavi. Vztahy k druhému pohlavi, zamilovanost, laska, ucta, ohleduplnost.

Ochrana pred sexualnim a jinym zneuzivanim déti (blizky a cizi Cloveék, divéra k rodictim, uciteli,
tyrani déti, linky divéry, krizova centra).

Lidské télo, jeho casti. Rozdily mezi muzem a Zzenou, anatomicko-fyziologické a psychosocialni
zmény v puberté. Zaklady lidské reprodukce (vznik a vyvoj jedince pfed a po narozeni). Planované
rodicovstvi, poceti, téhotenstvi, porod, novorozenec, kojeni.

Rizika pohlavné pfenosnych chorob, véetné HIV/AIDS.

Osobni bezpedi

Bezpecné chovani v riznych prostfedcich a v socialnim kontaktu s vrstevniky, v krizovych situacich.
Odpovédnost za bezpeci své 1 druhych. Zakladni ukony predlékaiské prvni pomoci.

Pravidla bezpecného chovani v dopravnim provozu.

Nebezpeci ptfi komunikaci s neznamymi lidmi. Nacvik zpasobi chovani v riznych krizovych
situacich. Kontakty v pfipadé nebezpeCi, zpusoby tisniového volani, détska krizova centra, linky
davéry.
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6. Oblast pracovnich ¢innosti a technologii

Specifické cile

Proces vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci:

— seznamili se s pouzivanim jednoduchych nastroji a zakladnich materiald, se zakladnimi
technologickymi postupy pfi ¢innostech technickych, péstitelskych a v domacnosti

— osvojili si zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

— osvojili si zakladni praktické dovednosti, ziskali racionalni a tvirci pfistupu k praci a k jejimu
efektivnimu vykonavani

— chapali nutnost konat praci peclivé, presné€, bezpe¢n€, hospodarne, svédomité, zodpoveédné, s
ohledem na ochranu zivotniho prosttedi

— rozvinuli svou predstavivost, tvofivost a jemnou motoriku

— vytvareli si pozitivni postoje k praci, uvédomovali si hodnotu lidské prace a jejich vysledkt a
nutnost spoluprace

Okruhy kmenového uciva

Prace s materialy

Zakladni pracovni dovednosti véetné manipulace s nastroji a nafadim pfi praci s drobnym ptirodnim
materialem, papirem, dfevem, modelovacimi materidly, textilnimi materialy a plasty.

Poznavani vlastnosti pouzivanych materiald pomoci pozorovani, experimentovani a dal§ich metod,
porovnavani vlastnosti, vybér spravnych nastroji a materialu pro zvoleny nameét.

Zasady bezpecné prace.

Prace montazni a demontazni

Sestavovani jednoduchych statickych i pohyblivych modelti ze stavebnic podle piedlohy i z
predstavy.

Spojovani soucastek raznymi zptisoby, pouZzivani riznych nastroja.

Sestavovani modell s pouzitim prevodu.

Jizdni kolo

Casti jizdniho kola, povinné vybaveni, zasady pé&e o jizdni kolo.

Péstitelstvi

Agroekologické pozadavky na péstovani rostlin. Priprava pudy, vysev a vysadba, zivotni podminky
pro péstovani rostlin, rozmnozovani rostlin, sklizeri, skladovani. Praktické péstitelské Cinnosti a
dovednosti.

Poznavani, péstovani a rozmnozovani vybranych druht kulturnich rostlin. Pokusy a pozorovani.
Ochrana rostlin a pidy. Poznavani béznych skidcu a plevelt.
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