©  Setkénis ...

Podle mne neni pochyb o tom, Ze se kazdy ¢lovek chova v zivoté tak, jako
kdyby mé&l urc¢ité¢ minéni o svych sildch a svych schopnostech; prave tak, jako kdyby
m¢él uz od pocatku jasno o tom, jak je dany problém nelehky nebo naopak snadny, a
podle toho jednal. Struéné feceno, jeho chovani vyplyvd z toho, co si mysli. Ve
skuteCnosti md na m¢ stejny vliv to, jestli se k mé noze blizi jedovaty had, nebo
jestli jenom véFim tomu, z¢ je to jedovaty had.

LZivotni plan“ a ,,minéni,, se navzajem dopliuji. Své kofeny maji v dobg,
kdy dité jeSt¢ neni schopno utvofit si slovni a pojmové zadvery z toho, co proziva,
ale kdy si jiz za¢ina z nevyslovenych zavérd, Casto i z bezvyznamnych prozitkl a
samoziejm¢ ze silnych, pocitové nabitych zazitku, vytvaret obecnéjsi formy svého
chovani. Tyto obecné zavéry a jim odpovidajici tendence, utvoiené v dobg
predieCové a predpojmoveé, neztraceji svou pusobnost, samoziejm¢ nejruzngji
rozm¢lnénou, ani v pozd¢jSim obdobi, kdy tu vice tu mén¢ zasahuje korigujicim
zpusobem common sense, a muze ¢lovéku zabranovat v tom, aby se prehnané opiral
o zasady, fraze a principy. Osvobozeni se od tendence piili§ se opirat a pfilis se
jistit, od projevii silného pocitu nejistoty a ménccennosti vdeéci pravé tomuto
common sense, posilovanému pocitem sounalezitosti.

Kazdy ¢lovek si s sebou nese néjake ,,minéni“ o sobé a tikolech, které na
n¢j klade zivot, ma néjakou zivotni linii a zakon pohybu, ktery ho drzi, aniz vi pro¢
a aniz o tom né¢jak uvazuje. Tato zdkonitost pohybu vznika v uzkém prostoru
détstvi a vyviji se, pfi pon€kud omezenych moznostech volby, ruku v ruce se
svobodnym vyuzitim vrozenych sil a vlivii z okolniho svéta. Sméfovani a zacilené
vyuzivani instinktd“, ,pudi“, vlivi okolniho svéta a vychovy je pravym
uméleckym dilem, kterému je tfeba porozumét nikoliv z hlediska psychologie
»dispozic®, nybrz z hlediska psychologie jejich vyuziti....

Pocit ménécennosti, snaha piekonat prekdzky, a pocit soundleZitosti, tyto
zékladni pilife individudlné psychologického ptistupu, jsou neodmyslitelné spjaty s
pozorovanim jednotlivce a spole¢nosti. Kazd¢é opravdové pozorovani osobnosti
musi n¢jakym zpiisobem vzit tyto skuteCnosti v potaz a zjistit, jak je na tom Clovek
s pocitem ménccennosti, se snahou prekonat piekdzky a s pocitem sounalezitosti.

Prvnim piedpokladem postupu individualni psychologie, jez chce zkoumat
Zivotni styl, musi byt proto znalost Zivotnich problému a naroku, které kladou na
jednotlivce. Ukazuje se, Ze jejich feSeni predpokladd wurity stupeii pocitu
soundlezitosti, pfipojeni se k celku zivota, schopnost spoluprace a lidské blizkosti.
Je-li tato schopnost nedostateCnd, vypozorujeme v tisicerych variantich zesileny
pocit ménécennosti a jeho nasledky, jez muzeme oznacit jako vahavost a
vyhybavost. T¢lesné ¢i duSevni projevy, které se pfitom vyskytuji, jsem shrnul pod
oznaceni , komplex ménécennosti“. Snaha o ziskdni prevahy, ktera nikdy
nepolevuje, se pokousi tento komplex zasttit komplexem nadrazenosti, kterému jde
(pti chybéni pocitu soundlezitosti) o zddni osobni pievahy.

Tim je jasn¢ ddn tukol, ktery zde piipada vychovateli, uciteli, 1¢ékafi,
duchovnimu: pozvednout pocit soundleZitosti a tim odvahu.

(Alfred Adler, 1870-1937, vidensky lékat (puvodn¢ ocni 1ékar), do r.
1911 Freuduv zak a stoupenec psychoanalyzy, zakladatel vlastni psychologické
koncepce, tzv. individualni psychologie, uryvky z knihy Smysl Zivota, Praha 1995)



