©  Setkénis ...

Ve veiejnosti je rozSifen zdkladni omyl, Ze existuji urCité odpovédi,
»feSeni” nebo nazory, které¢ musi nékdo jen fict, aby se rozsitilo potiebné svétlo.
Nejkrasnéjsi pravda ale neni nic platna - jak d¢jiny tisiceronasobné ukazuji - kdyz
se nestala opravdu vnitini zkuSenosti jedince. Kazdd jednoznacnd, takzvana
Jasna“odpoveéd’ zustava vzdycky trcet v hlave a jen v naprosto vzacnych piipadech
pronikne k srdci. Nepotiebujeme ,,védet™ pravdu, ale zakusit ji a zazit. Nikoli mit
intelektualni nazor, ale nalézt cestu k vnitini iracionalni zkuSenosti, a to snad i
beze slov, to je velky problém. Nic neni neplodnéjSiho nez hovofit o tom, jak by to
muselo nebo mélo byt, a nic neni dulezit€jSiho nez nalézt cestu, ktera vede k témto
vzdalenym cilim.

Cestou je jen ta cesta, kterou Clov€k sdm prod¢€lava a kterou sam kraci.
Neexistuji proto Zadné obecné navody na to, ,.jak se to ma délat™.

Existuji zkuSenosti, které mizeme jen udélat, ale nikdy je nemiizeme
nahradit rozumem. Takov¢ zkuSenosti maji ¢asto neocenitelnou hodnotu.

Ze zkuSenosti je zndmo, Ze Clovék zaméieny na vngjsi svét se piece nikdy
nespokojuje s tim, co je jen nutné ale snazi se vzdycky piesto piese vSechno jeste o
néco vice a néco lepsiho, co vérny svému piredsudku hleda stale ve vnéjSim svEéte.
Zapomina piitom uplné na to, Ze on sam zustdva pii vSech vn&jSich uspésich
vnitin¢ stejny, a proto si stézuje na svou chudobu, kdyZ ma jen jeden automobil
misto dvou. Vnéjsi zivot ¢loveka by jisté snesl jeSt¢ mnoha zlepSeni a zkrasleni, ale
oboji ztraci sviij vyznam potud, pokud s tim nedrzi krok vnitini ¢lovék. Nasycovani
v§im ,,nutnym” je nepochybné jednim ze zdroju Stésti, ktery nelze podceniovat, ale
krom¢ toho vznasi své pozadavky vnitini Clovek, a tyto pozadavky nelze uspokojit
7zddnymi vnéj$imi statky ¢i dobry. Jednostranné zaméieni navenek provazené
»zvngjskovénim™ se stdva nevyléCitelnym utrpenim, poncévadz nikdo neni s to
pochopit, pro¢ by ¢lovék mél trpét ,,sdm ze sebe™. Nikdo se nedivi své nenasytnosti,
ale poklada ji za své dobré pravo a nepomysli na to. Ze jednostrannost duSevni diety
vede nakonec k nejtéz§im porucham rovnovahy. Tim je nemocen Clovek Zapadu a
nedopieje si klidu, dokud nenakazi cely svét svou zadostivou neustdloiu €innosti.

Prili§ mnoho lidi jest¢ hledd ve vng&jSim svét€. Jedni veéfi v klam vitézstvi a
vit€ézné moci, druzi ve smlouvy a zdkony a jini zase ve zniCeni stavajiciho fadu.
Piili§ malo lidi vSak zatim hledd smérem dovnitf, ve svém vlastnim bytostném J4, a
jesté méné si jich klade otazku, zda by se nakonec lidské spolecnosti neposlouzilo
nejlépe tim, Ze kazdy zaCne u sebe sama a ono zruSeni dosavadniho fadu, ony
zakony, ona vitézstvi, o nichz se kaze na kazd¢ ulici, vyzkousi jeding a vylu¢né na
své vlastni osob¢ a ve svém vlastnim vnitfnim staté, misto aby je oCekdval od svych
bliznich.

(Carl Gustav Jung, 1875-1961, Svycarsky psychiatr, psycholog a filosof,
zakladatel tzv. analytické psychologie, puvodn¢ zak Freuda, pfispél ke vzniku a
rozvoji transpersonalni psychologie, aryvky z knihy Clovék a duse - kap. 14.
O vzniku osobnosti, Brno 1996)






