1. Setkani s ... ©

Pii styku s lidmi jsem pochopil, ze jim nedokdzi pomoci, jestlize nebudu sam
sebou. Nemad smysl snazit se vypadat jako klidny a spokojeny, jsem-li ve skutecnosti po-
drazdény a kriticky. Nema smysl délat, ze znam odpoved, kdyz nevim, jak odpovédét. Nema
smyslu vyvolavat dojem, ze mam urcitého clovéka rad, kdyz vici nému citim nepratelstvi.
Nema smysl zdat se sebejistym, pifesvédéenym, kdyz jsem ve skutecnosti vylekany a nejisty.
Zjistil jsem, Ze je to spravné dokonce 1 pro milj organismus. Nema smysl si pocinat jako
bych byl zdrav, kdyz jsem ve skutecnosti nemocen. Jinak feceno, pochopil jsem, Ze nema
smysl pfi stykani se s lidmi nosit masku, délat dojem, Ze zakousi$ jedno a ve skuteCnosti
pocitovat néco docela jiného.

Pochopil jsem, Ze se mi vSe daii Iépe, kdyz mohu s akceptaci naslouchat sob¢ a byt
sém sebou. Béhem let jsem se naucil daleko adekvatnéji naslouchat sob¢. Nyni znam daleko
presnéji nez dfiv, co v daném okamziku zakousim,a chapu, Ze se napi. zlobim na tohoto
cloveka a zavrhuji jej, nebo Ze jsem naplnén vielosti a sympatii k nému, nebo Ze se nudim a
nezajima me nic z toho, co se kolem déje, Ze se snazim pochopit urcitého ¢lovéka nebo ze ve
mne nekdo vyvolava tizkost a strach. VSechny tyto protichidné pocity a vztahy jsem schopen
v sobé slyset, ptipustit si je, uvédomovat si je. Pak se mi snadnéji daii akceptovat sebe jako
zjevné nedokonalou bytost, ktera nicméné jde cestou, po niz chce jit. Tato cesta se mtize zdat
podivnou, aviak ma pro mne hodnotu diky zajimavému paradoxu: kdyz se akceptuji, tak se
ménim. Myslim, Ze jsem to objevil v mnoha klientech i v sobé samém. Nedokazeme se
zménit, nemizeme postupovat vpied, pokud nepfijmeme samy sebe takovymi, jakymi jsme.
Kdyz se to podaii, zmény nastavaji témer bezdeécne.

Uvidél jsem, jak hodné mi dava, kdyz akceptuji druhého ¢lovéka. Uvideél jsem, ze
pfijimat druhého cloveka s jeho pocity je ve skutecnosti nesnadné. Mohu dovolit druhému
cloveku, aby ke mné pocitioval nenavist? Mohu akceptovat jeho hnév jako néco, co je mu
vlastni a na co ma pravo? Mohu jej akceptovat, kdyZz vnima zivot a jeho problémy zcela jinak
nez ja? ... Zacalo se mi zdat jasnym, ze autonomie kazdého c¢loveka, jeho pravo jit svou
cestou a na této cesté objevovat pro sebe smysl Zivota je jednou z nedocenitelnych moznosti
Zivota. Ve skutecnosti je kazdy ¢lovek ostrovem uvnitt sebe a mtize vybudovat most k dru-
hému cloveku, jestlize predevsim chce byt sam sebou a jestlize dovoli druhému byt sebou
samym. Kdyz akceptuji druhého ¢loveka, ptijimam jeho city, vztahy, presvédceni, které jsou
od ného neoddélitelné, a pomaham mu stat se osobnosti. I v tom je, jak se mi zd4, obrovska
hodnota akceptace... Kdyz chce ¢lovek byt sam sebou, zpozoruje nejen Ze se sim meéni, ale
Ze se meni 1 lidé, s nimiz vstupuje do kontaktu. Je to velmi zfetelna soucast mé zkuSenosti a
jeden z nejhlubsich poznatkd, ktery jsem vytézil z mého osobniho i profesniho zivota.

Mohu duvétovat svym prozitkim. Povazujeme-li prozivani za néco hodnotného,
pak stoji za to, aby existovalo. Jinak feceno, pochopil jsem, ze duvéiuji svému celostnimu
pocitu ze situace vic nez svému rozumu. Velmi blizké tomuto mému objevu a z neho vyply-
vajici je: Nefidim se hodnocenim druhych lidi. Nikdy se nefidim soudy druhych lidi. T kdyz
jim nasloucham a vnimam je takovymi, jakymi jsou.

To. co je nejosobnéjsi. je souCasné nejobecnéjsi... Presvédcil jsem se, Ze pocit,
ktery se mi zdal nejosobné&jSim, nejméné dostupnym pro druhé, nachazi odezvu u mnoha
lidi. To mne ptivedlo k mySlence, Ze nejosobnéjsi, nejosobnostnéjsi, nejindividualngjsi v
nas, je-li vyjadfeno a sdileno, se hluboce rozezniva i v druhych lidech. To mi pomohlo po-
chopit umélce a basniky, ktefi se odvazuji sdélit druhym to, co je v nich unikatni.

(Carl Ransom Rogers, 1902-1987, amer. psycholog, jeden z nejvlivngjsich psycholo-
g 20.stoleti, vyrazn¢ ptispel k vzniku a rozvoji  humanistické psychologie, uryvky: z
knihy C.R.Rogers: On becoming a Person - A Therapist’s View of Psychotherapy, London
1977)



