Tobinlv inventar copingovych strategii

(Coping Strategy Inventory - CSI; Tobin, Holroyd, Reynolds, 1984)

Pri tvorbé inventare autofi vychazeli ze znamych teoretickych modell Lazaruse a

Folkmanové WCI s vyuzitim polozek jiz existujici Skaly.

Dotaznik je koncipovan jako hierarchicky, na nejvyssi, tercialni urovni s faktory
= priklonu (engagement) a
= odklonu (disengagement)
Na sekundarni urovni se tyto faktory deli na Ctyfi :
= priklon zaméfeny na problém,
» prfiklon zaméfeny na emoce,
= odklon zaméreny na problém a
= odklon zaméreny na emoce.

Na primarni Urovni je sledovano osm faktoru:

1. feseni problému a 2. kognitivni restrukturace
(pfiklonové strategie zaméfené na problém),

2. vyjadieni emoci a 4. vyhledavani socialni podpory
(pfiklonové strategie zaméfené na emoce),

5. vyhybani se problému a 6. fantazijni unik
(odklonové strategie zaméiené na problém), a

7. sebeobvinovani a 8. socialni izolace

(odklonové strategie zaméiené na emoce).

Respondent je v zaCatku pozadan, aby si vybavil stresujici udalost a svij postup pfi jejim
reSeni pak zhodnotil pomoci inventare. Kazda ze strategii je zjiStovana 9 polozkami a respondenti
v nich vyjadfuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim na skale od 1 do 5, minimalni hodnota je

tedy 9, maximalni 45.



Pro ty z vas, kteri si na pfednasce (6.dubna.) vyzkouseli odpovédét (na skale 1 az 5) na
jednotlivé polozky Tobinova inventafe, nasleduje kli¢ k vyhodnoceni:

Na radku, pfislusejicim ke konkrétni copingové strategii, najdete Cisla polozek, jimiz je tato
strategie ,sycena“; vysledné skore je pak prosty soucet téch Cisel, ktere jste k polozkam pfriradili;
(napf.: chcete zjistit skore v tendenci k socialni izolaci, pak sectete vSechna ta Cisla (z intervalu 1
az 5), ktera jste pfifadili k polozkam: 6, 17, 28, 44, 55, 59, 41, 64 a 67)

Vyhodnocenim Tobinova inventare mlzete ziskat jednak srovnani drovné vlastnich
copingovych strategii, dale pro vas mlze byt zajimavé i srovnani s kamarady, spoluzaky... , dale je
zajimavé zopakovat si administraci s jinou vychozi zatézovou situaci apod.; na vysledek Ize
pohlizet pouze relativné (porovnavanim, srovnanim atp.), nikoli absolutné, tzn. nelze stanovit, jaka

mira konkrétni strategie je ,nizka“ ¢i ,vysoka“, ,dobra“ ¢i ,Spatna“.

Reseni 101233537 |39|42|53 |60 61

problému

Kognitivni | 15127 |36 45|57 5865|7172

restrukturace

Vyjadreni 5 120/26|33|38/40|51 66 68

emoci

Socialni 4 111112/16|21 25|32 34|62
podpora

Vyhybanise | 7 1131141829 /3054 |70| 9

problému

Fantazijnianik | 1 | 2 | 3 | 8 (2213114314936

Sebeobvinovani| 19 | 24 | 46|47 |48 |52 |56 |63 | 69

Socialniizolace | § | 17|28 |44 | 55|59 | 41|64 |67




