Navykové latky a Skola
Z:kon & 140/1961 Sb., trestni zikon, § 187, 188, 193, 194

Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a
jedu

(1)Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi,
zprostiredkuje, proda nebo jinak jinému opatri nebo pro jiného
prechovava omamnou nebo psychotropni latku, pripravek
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo
jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel
potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované
skupiny, nebo ve vétSim rozsahu, nebo

b) spacha-li takovy ¢in vii¢i osobé mladsi neZ osmnact let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let bude pachatel
potrestan,

a) ziska-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 znaény prospéch,

b) spacha-li takovy ¢in vii¢i osobé mladsi patnacti let, nebo

¢) zpiusobi-li takovym ¢inem tézkou vijmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel
potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou tijmu na zdravi
vice osob nebo smrt,

b) ziska-li takovym ¢inem prospéch velkého rozsahu, nebo

¢) spacha-li takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou
pusobici ve vice stiatech.

(1) Kdo bez povoleni prechovava omamnou nebo psychotropni
latku nebo jed v mnoZstvi vétSim nez malém, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 ve vétSim rozsahu.
(3) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatri anebo prechovava
predmét uré¢eny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni
latky, pripravku obsahujiciho omamnou nebo psychotropni latku
nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let



nebo zakazem Cinnosti nebo penézitym trestem nebo propadnutim
véci.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel
potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 ve vétSim rozsahu,

b) spacha-li takovy €in vii¢i osob€ mladsi nez osmnact let, nebo

¢) ziska-li takovym ¢inem znacny prospéch.

Sifeni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez
alkoholu nebo ho v tom podporuje anebo kdo zneuzivani takové
latky jinak podnécuje nebo Sifi, bude potrestan odnétim svobody
az na tri 1éta nebo zakazem Cinnosti nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel
potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 vii¢i osobé mladsi nez
osmnact let, nebo

b) spacha-li takovy ¢in tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, verejné
pristupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné u¢innym
zpusobem.

OhroZzovani zdravi zaAvadnymi potravinami a jinymi potiebami

Kdo ma na prodej, nebo pro tento ucel vyrobi anebo sobé nebo
jinému opatri umysiné potraviny nebo jiné predméty, jejichz
pouziti nebo uziti k obvyklému ucelu je nebezpecné lidskému
zdravi, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta nebo
penézitym trestem.

Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel
potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou @ijmu na
zdravi vice osob nebo smrt.

Kdo ma na prodej, nebo pro tento ucel vyrobi anebo sobé nebo
jinému opatri z nedbalosti potraviny nebo jiné predméty, jejichz
poziti nebo uziti k obvyklému ucelu je nebezpecné lidskému
zdravi, bude potrestan odnétim svobody aZ na Sest mésicti nebo
penézitym trestem nebo propadnutim véci.

(1) Zvlastni zakon stanovi, co se povazuje za omamné latky,
psychotropni latky, pripravky obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku nebo za prekursory.



(2) Vlada narizenim stanovi, co se povazuje za jedy ve smyslu §
187, 187a a 188, které choroby se povazuji za nakazlivé ve smyslu
§ 189 az 192 a na které Skudce se vztahuje ustanoveni § 192.

Zikon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, § 217 a 218

OhroZzovani vychovy mladeze
(1) Kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi nez osmnact let
nebezpedi zpustnuti tim, Ze
a) svadi ji k zahal¢ivému nebo nemravnému Zzivotu,
b) umozni ji vést zahal€ivy nebo nemravny zivot, nebo
¢) zavaznym zplisobem porusi svou povinnost pecovat o osobu
mladSi nez osmnact let,bude potrestan odnétim svobody az na dvé
l1éta.
(2) Kdo umozni, byt’ i z nedbalosti, 0sobé mladsi nez osmnact let
hru na hracim pristroji, ktery je vybaven technickym zarizenim,
které ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje moznost penézité
vyhry, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo
penézitym trestem nebo zikazem Cinnosti.
(3) Odnétim svobody na Sest mésicii aZ pét let bude pachatel
potrestan,
a) spachal-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ze zavrzenihodné
pohnutky,
b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delSi dobu,
¢) spachal-li takovy ¢in opétovné, nebo
d) ziskal-li takovym ¢inem znacny prospéch.
Podavani alkoholickych napoji mladezi

Kdo soustavné nebo ve vétSi mire podava osobam mladSim nez
osmnact let alkoholické niapoje, bude potrestan odnétim svobody
az na jeden rok.
Podavani anabolickych latek mladezi

Kdo opakované nebo ve vétSi mire podava osobé mladsi nez
osmnact let anabolika nebo jiné prostiredky s anabolickym
ucinkem Kk jinému nez lé¢ebnému ucelu, bude potrestan odnétim
svobody aZ na jeden rok.
Vlada stanovi narizenim, co se povazuje za anabolika a jiné
prostiedky s anabolickym uc¢inkem ve smyslu § 218a.



Zakon &. 37/1989 CNR, o ochrané pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi

Z.akazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje, aneb
jinak umoznovat jejich pozivani osobim mladSim osmnacti let a
podavat tabakové vyrobky osobam mladSim osmnacti let.

Kazdy kdo prodava nebo podava alkoholické napoje, jiné
navykové latky a vyrobky je obsahujici na néz se vztahuji zakazy
obsazené v§ 4 odst. 1 pism. e) a v § 4 odst.3 pism. ¢) je povinen
odepfrit jejich podani nebo prodej osobé, o niz Ize mit pochybnost,
ze spliuje podminku véku, pokud ji neprokaze urednim
dokladem.

Z.ikonni zastupce nezletilych a osoby, do jejichz péce byli
nezletili svéreni, jsou povinni dbat dodrzovani zakazi tykajicich
se nezletilych obsazenych v § 4.

Pravnické osobé, ktera porusila zikaz omezeni, ulozi obecni
urad pokutu az do vySe 50 000 K¢.

Fyzické osobé prodavajicim zbozi nebo poskytujicim jiné sluzby,
kteri porusili zikaz omezeni, ulozi obecni urad pokutu az do vySe
5000 K¢.

Lécebné preventivni péce

Osobam zavislym na alkoholu nebo na jiné navykové latce,
veéetné osob zavislych na nikotinu, se poskytuje 1é¢ebné
preventivni péce ve zdravotnickych zarizenich, jestlize to
vyzaduje jejich zdravotni stav.

Osobam zavislym na alkoholu nebo na jiné navykové latce,
které se 1éCebné preventivni péci dobrovolné nepodrobi, anebo ji
odmitaji, nebo poskytovanou péci ztézuji, se ulozi povinnost
podrobit se ambulantni péci: jestlize by tato péce nebyla ucelna,
nebo se ukdzala nedcinnou anebo jestlize se tyto osoby odmitaji
dobrovolné podrobit ustavni péci, ulozi se jim povinnost podrobit
se ustavni péci. Povinnost podrobit se ustavni péc¢i opakované lze
ulozit jen tehdy, nejde-li o stav trvaly 1éCenim neovlivnitelny.

O povinnosti podrobit se ambulantni péc¢i rozhoduje soud
z podnétu osob blizkych nebo zdravotnické zarizeni, kde se
pacient 1é¢i.

O povinnosti podrobit se ustavni péci, o jejim ukonceni,
popripadé o nasledné ambulantni péci, rozhoduje okresni urad:



rozhodnuti o povinnosti podrobit se ustavni péci prezkouma soud
na navrh osoby, jiZ se rozhodnuti tyka, jejiho opatrovnika nebo
osoby ji blizké.

Soubor pedagogicko - organiza¢nich informaci na Skolni rok
2004/2005 ¢.j. 12711/2004-20

Minimalni preventivni program

Zikladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy predstavuje Minimalni preventivni program, ktery je
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit
ve Skolach a Skolskych zarizenich. Jeho realizace je pro kazdou
Skolu a kazdé uvedené Skolské zarizeni od 1.ledna 2001 zavazna a
podléha kontrole Ceské $kolni inspekee.

V ramci Minimalnich preventivnich programi (dale jen MPP)
je kladen diiraz na proménu Skoly, komunikaci, kooperaci a
zdravy zivotni styl. MPP mayji prinaset strukturované podnéty pro
poti‘eby prevence socidlné patologickych jevi. Jedna se o
pribézny (nikoliv jednorazovy) program zaméieny na osobnostni
a socialni rozvoj a vycvik v socialné komunikativnich
dovednostech. Je uréen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly
a ve svém dusledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly
s minimem kazenskych problémi Ziku ve Skole i mimo Skolu.
Zasahuje vychovnou i vzdélavaci slozku vzdélani béhem celého
Skolniho roku, sméruje k pozitivhimu ovlivnéni klimatu tridy, ke
zméné motivace Ziki a pedagogi a zménam vyucovacich metod.
ZAkladnim predpokladem k maximalni acinnosti je aktivni
zapojeni v§ech ziki tiidy. Rodice zaki jsou aktivnimi uéastniky
procesu realizace MPP a jsou s priitbéhem a vysledky programu
seznamovani.

Minimalni preventivni program je pravidelné jednou ro¢né
vyhodnocovan. Sledovana je celkova a¢innost Minimalniho
preventivniho programu (do jaké miry bylo dosazeno stanovenych
cili) i jeho pribéh (jak program postupoval). Méiena je také
efektivita jednotlivych aktivit, které byly v raimci minimalniho
preventivniho programu realizovany.



Pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu lze vyuzit
aktualni dokumenty MSMT zveiejnéné na webovych strankach
na adrese http:/www.msmt.cz/ DOMEK/?CAI=2931.

P¥i jeho zpracovani Skolni metodik prevence v souladu
s metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mliadeze ¢.j.:
14514/2000-51 azce spolupracuje s okresnim metodikem
preventivnich aktivit, ktery je garantem MPP.

K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektu
realizovanych jako soucast MPP nebo k zabezpeceni vlastnich
MPP je mozné vyuzit dota¢niho Fizeni u ,,Programii na podporu
aktivit v oblasti prevence socialné patologickych jevii u déti a
mladeZe v piisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a
télovychovy* v ramci ,,Preventivnich programii realizovanych
Skolami, Skolskymi zarizenimi a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — Programu ¢. I*. Vybé€rové Fizeni na realizaci vySe
uvedeného programu vyhlasuji krajské urady.

Soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci pro Skoly na Skolni
rok 2005/2006, ¢.j. 12295/2005-20

3.11 Vychova ke zdravi - vychova ke zdravému zivotnimu stylu
Zdravi ¢lovéka je v soucasnosti chapano jako vyvazeny stav
télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, kvalita mezilidskych vztahi,
kvalita zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka atd. Zdravi je
predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot, pro optimalni
pracovni vykonnost a pro diistojné starnuti. Proto je také jednou
z priorit celého zakladniho vzdélavani.

Je velmi dilezité, aby cely Zivot $§koly byl ve shodé s tim, co se Zaci
0 zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Proto musi byt
vzdélavani v dané oblasti silné ovlivnéno kladnym osobnim
prikladem uditele a jeho vSestrannou pomoci. Pozdé&ji je kladen
diiraz na stale vétSi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani,
rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Jen takto
chapané prostiedi a vzdélavani je zakladem pro vytvareni
aktivnich postoji zaki k otazkam zdravi a jeho ochrany.



Vychova ke zdravi je obsaZena nejen ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét a Clovek a zdravi v RVP ZV, ale promit se i do
mezipiredmétovych vztahii a do celého Zzivota §koly. Obsah
vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi se promita se jednotlivych
predméti zakladniho vzdélavani na prvnim i druhém stupni.
Podstatna ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi byva zatim realizovana v samostatném predmétu
rodinna vychova (odpovida nazvu aprobaci ucitelii a nazvu
predmétu zarazeného v uc¢ebnich planech soucasnych
vzdélavacich programii). Do budoucna se predpoklada, Ze
vyucovaci predmét (vytvoreny ze vzdélavaciho oboru RVP ZV
Vychova ke zdravi) ponese ve Skolnich vzdélavacich programech
vétSiny Skol také nazev vychova ke zdravi.

MSMT spolu s dal§imi resorty spolupracuje na plnéni
Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti,
piijatém Usnesenim vlady Ceské republiky &. 1046 dne 30. ¥ijna
2002. PIné znéni dokumentu a dalsi informace o vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi jsou k dispozici na webovych strankach
ministerstva.

MSMT iniciovalo vytvoieni Fady pFiruéek pro utitele k zdravému
zivotnimu stylu, které vytvoril Vyzkumny ustav pedagogicky ve
spolupraci s odbornymi spoleénostmi. Tato Ffada metodickych
prirucek se vyznacuje organickym propojenim odborné a
metodické stranky; faktografické udaje jsou doplnéné
konkrétnimi navrhy na metodické postupy v hodinach. Priru¢ky
jsou urceny uciteliim, kteii se zabyvaji vychovou ke zdravému
zivotnimu stylu — uéitelim rodinné vychovy, ob¢anské vychovy,
metodikiim prevence socialné patologickych jevii, ale i vSem
ostatnim, kteri se v dané oblasti vénuji détem a mladezi.
Prirucka pro uditele - Forum vychovy ke zdravi

Prirucka je pripravena z vybranych prispévkii ze seminare
Forum vychovy ke zdravi VII a doplnéna aktualnimi
informacemi, které souvisi s realizaci vychovy ke zdravi z pohledu
Ramcovych vzdélavacich programii a zaclenénim této
problematiky do Skolnich vzdélavacich programi. Obsah
prirucky je obohacen o didaktické naméty pro interaktivni praci
se zaky v bézné vyuce.



Piiru¢ka vznikla z podnétu MSMT, ve spoluprici s VUP Praha a
KALOKAGATHIE (vzdélavaci zaFizeni) s.r.o.

Vychova ke zdravi - Poruchy prijmu potravy - prirucka pro
uclitele

Poruchou prijmu potravy, mentalni anorexii, trpi jedna divka ze
dvou set. Celkové 10 % mladych Zen ma naruSeny postoj k jidlu a
tendenci k prehnanému kontrolovani télesné hmotnosti. Vychova
vedena vhodnym zpiisobem v kritickém obdobi puberty by mohla
omezit vzrustajici trend v po¢tu mladych lidi s poruchou pfijmu
potravy.

Publikace odpovida na otazky, kde hledat pri¢iny vzniku poruch
prijmu potravy, jak véas onemocnéni identifikovat, jaké zdravotni
problémy prinasi, jak je moZno mentalni anorexii a mentalni
prispét k prevenci poruch prijmu potravy, jaké informace by mél
mit ucitel a co by méli védét zaci. DalSi ¢ast je vénovana
zakladnim doporucenim v oblasti prevence. Text je doplnén
soupisem instituci a poraden, které poskytuji odbornou pomoc
nemocnym poruchami prijmu potravy, a seznamem odborné
literatury.

Sexualni vychova - problematika détské pornografie a jeji
prevence na Skole

Ve spoluprici se spole¢nosti AUDENDO, o.s. (PhDr. Richard
Braun) vznikl sbornik, rozdéleny na odbornou a metodickou ¢ast,
ktery se zabyva Sirokou problematikou aktualnich otazek sexualni
vychovy.

Obsahem studijniho textu jsou : ,,Psychologie zneuzitého ditéte*,
»Mravnostni kriminalita pAchana na détech a mladezi‘,
»Psychologie pachatele*, ,,Pedagog a homosexualita®, ,,Beseda

s ,,gay* kluky*, ,,Prace s predsudky*, ,,Psychologické aspekty
HIV/AIDS*, ,,Pohlavné prenosné choroby*, ,,Zaklady
interven¢nich metod pro ucitele*, ,,Hry a techniky v prevenci
komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti*, ,,Vhodné hry a
techniky*.

Prispévky vytvorili odbornici, kteri se s danou problematikou
setkavaji ve své praci prakticky denné, ale svymi prispévky
prekrodili bézné hranice ucebnicovych texti. Metodické kapitoly
mohou pak pomoci aktivhim uciteliim ve vlastni praci s détmi (



nicméné vést hry s psychologickym obsahem neni jednoduché a
uciteliim Ize jen doporudit dal$i odborné seminai‘e). Soucasti
sborniku je i adresar pracovist.

V elektronické verzi jsou publikace k dispozici na webovych
strankiach MSMT.

V nabidce Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani naleznete
seminare s tematikou zdravého zivotniho stylu. Probihaji i
specializované seminare s vyuzitim vySe uvedenych prirucek pro
ucitele.

Dale upozornujeme na seminare a kursy prvni pomoci a prevence
détskych trazii, véetné araza dopravnich.

Projekt Zdravé zuby

MSMT doporuéuje projekt Zdravé zuby, komplexni vyukovy
program péce o zubni zdravi, k realizaci ve vSech vzdélavacich
programech 1. stupné zakladniho vzdélavani. Vice informaci na
www.zdravezuby.cz .

Soucasti vzdélavaci oblasti vychova ke zdravi je i problematika
Sikany a prevence nasili — viz odst. 12.

14. Zdravy zivotni styl a Skola podporujici zdravi (Gesce odbor
24)

Koureni

Do povinnych ucebnich osnov i ramcovych vzdélavacich
programii je zahrnuta Siroce pojata vychova proti koufeni: vedle
zdravotnich nasledki koureni se déti u¢i o ekonomickych
dopadech koufeni, o zptiisobech odmitani nabidky tabakovych
vyrobkii, o reklamé&, o ochrané proti pasivni expozici, 0 pomoci
kurakim pFi odvykani koureni.

Ochranu déti a mladeze pred kuractvim lze zajistit cilenymi
programy ve Skolnim vzdélavani, vyuzivajicimi moderni pristupy,
jako jsou: piredavani informaci, tvorba spriavnych postoji,
rozpoznavani rizikovych situaci, hleddni alternativ, trénink
dovednosti a odmitani nabidky tabakovych vyrobkii, nacvik
rozhodovani. Soustavné je potireba se podilet na tvorbé
spolecenské neprijatelnosti koureni a vytvareni nekurackého
prostiedi ve vSech oblastech zivota mladeze. Podobné je potieba
se zam¢érit na Skodlivé ucinky pasivniho koureni a jeho nepriznivy
vliv na zdravi nekuidki a prispét tak k ovliviiovani verejnosti.



Skoly zajisti vychovu déti proti kouFeni, protoZe zatina koufit
stale vice mladych lidi a hlavné divek. Hlavnim cilem je zastavit
rust zavislosti déti na tabaku a postupné sniZovani prevalence
koureni déti.

Alkohol

Zikladem prevence ve Skolach a Skolskych zarizenich je zvySeni
znalosti o negativnich ucincich alkoholu se zamérenim na mladez.
K tomu by mély slouzit preventivni programy, které by rodic¢im,
uciteliim, vychovatelim a vrstevnickym spolupracovnikiim mély
pomahat vychovavat a vzdélavat mladé lidi, aby byli schopni
ziskavat dovednosti potiebné pro zivot, celit socialnimu tlaku a
vyrovnavat se s riziky. Dale by mladi lidé méli byt povzbuzovani
k prevzeti zodpovédnosti jakoZto rovnopravni ¢lenové spolecnosti.
Je dilezité, aby se Skola prevenci problémii piisobenych
alkoholem a jinymi litkami soustavné vénovala. U¢inné jsou
interaktivni preventivni programy (zaci jsou pri nich aktivni,
nejedna se tedy o hromadné pirednasky), pri kvalitnich
programech se nacviCuji podstatné dovednosti, napr. jak odmitat
alkohol a drogy, jak travit volny cCas, jak se uvolnit, jak se zdravé
vyrovnat s uzkosti, strachem ¢i smutkem apod. Za naprosté
minimum se povaZuje 15 hodin v pribéhu dvou let.

Vyznamnou roli hraje spoluprace Skoly s rodinou. Pri vzajemné
spolupraci mohou rodice l1épe ovlivnit s kym se dité styka i volbu
vhodné mimoSkolni ¢innosti. U dospivajici mladeze je potieba
upozornit na nebezpeci kombinace alkoholu a jinych
psychoaktivnich latek (uZziti vice riznych navykovych litek) a
souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabaku a nelegalnich drog.



