Zdravotni problém lidstva




Co je obezita ?

* Obezita je choroba, stav charakterizovany
zmnoZzenim té€lesného tuku

* Vznika v dusledku pozitivni energetické
bilance / energeticky prijem je vEétSi nez
vydej /

* NadbyteCna energie se uklada do tukové
tkané




Faktory ovlivnupm Vznik obezity

s Prostfedi

# Genetika

% Pohyb

= Psychika

s Zdravotni stav
#= Vek

# Pohlavi




Vyskyt obezny \ populac1

®V CR je obezmch vice nez 1 m1110n osob

% /. toho 66% muzu a 54% zen ve véku od
20 — 65 let

#* L1d€ z nizSich socialnich Grovni jsou vice
obézni, ,, obezitogenni ,, potraviny jsou
levné)si

# Vyskyt otylosti stale stoupa a to na celém
Svete




RozliSeni obezity

* Obezita tzv.centralniho typu / muzska, tvar
jablka / zmnozeni tuku na hrudniku a bfiSe
— Casto spojena s vyskytem kardiovaskular-
nich chorob a metabolickych komplikaci

#* Obezita tzv.gynoidniho typu / Zzenska, tvar
hrusky / trpi klouby a pohybovy aparat




Hmotnostm mdex

"“ BMI / body mass 1ndeX/
BMI = hmotnost / vyska2
Urcovani charakteru tuku

# Poméer mezi obvodem pasu a boku
#* Pomeér obvodu pasu a stehna

#* Pomeér mezi tloustkou rasy na zadech a rasy na
paZzi nad tricepsem




podvaha mensi nez 18,5 |malé

normalni 18,5249 prumerne
hmotnost

nadvaha 25,0- 29,9 mirné zvysene
obezita I.stupn¢ |30,0- 34,9 sttedn€ zvysSené
obezita Il.stupn¢ | 35,0-39,9 dosti zvySené

obezita
I1I.stupne

vice nez 40

velmi zvySené




. | Komplikace obezity
_IC_IES_I_M_:AT_S mozkovych tepen / CMP /
koncetinovych tepen, ,, nabéh ,, na
cukrovku, DM typu II, hypertenze, vysoké

hladiny nebezpecného cholesterolu / LDL /,
nizké hladiny hodného cholesterolu / HDL /

* Problémy gynekologické, zlu¢nikové
kameny, karcinomy, spankové apnoe

# Artrozy kycCelnich, kolennich, hlezennich
kloubt, hrudni a bederni patere




i . 1 s -
- |Energeticka hodnota potravin
| ®1gB=17kK Ikcal = 4,18 kJ

| igwkuo3sk K- 0239 kel
# 1g cukru= 17 kJ

. | % lgalkoholu=30kJ

* U nas je denni piijem as1 14 000 kJ, ale
energeticka potieba prijmu se pohybuje okolo
6 000 — 8 000 k1.




¢Cba obezity

< Dieta — stanovit ji,, na miru ,, , uprava

stravovacich zvyklosti, pozor na jo - jo ‘efekt

= Pohybova aktivita — chuze, jizda na kole,
rotopedu plavani, cviCeni / prav1delnost/

. Zmeéna chovani — korzumace jidla u prostieného
|‘§§*§ stolu na talifi, 5 — 6 x denné, ne u televize a po
,»;sﬁ ﬁ} 18. hodin€, vést si jidel n1cek, silnd vule

wf | . ov o/ N, y r s
%M =X Leky — SIlllejl chut k jidlu, snizuji vstfebavani
}f ) Z1vin, zvysSuji vydej energie a tepla
= Chirurgicka lécba — bandaz zaludku




Prevence obezﬂy

J 1Z V detstV1 se I’OZhOdU,]C 0 stravovacwh a
pohybovych navycich

# [ dédicné zalozenou obezitu lze
cilevédomou zivotospravou pozitivng
ovlivnit

# Nenechte se zlakat ani1 nejpresvedCivesi
reklamou




