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Prehrati organismu

Vznika delsim pobytem v teplém, ev. | vihkém prostiedi,
kdy v duasledku prehrivani dochazi ke ztrate tekutin,
poruse termoregulace a vzestupu télesné teploty az na
41 °C. V zavislosti na presnem charakteru vyvolavajici
priciny a dalsich okolnosti mize jit o

e uzeh (v disledku nadmérné expozice primému UV
zareni — slunce),

e upal (pisobenim horka pifi selhani mechanismu
kK eliminaci tepla z organismu),

e vycerpani z horka (dtto upal + nadmérna ztrata
tekutin vedouci k dehydrataci),

e krece z horka (dtto vycerpani z horka + ztrata iontl —
nadmeérne poceni.




Priznaky

» Uzeh: slabost, nevolnost, zvraceni, kozni erytém
az puchyie, febrilie, zimnice.

» Upal: kize zarudla, horka, spi$e sucha nebo jen
slabé poceni, tvrdy rychly pulz, vysoka horecka, pozdéji
ev. nahla ztrata veédomi, kiece, otok mozku, smrt;
piredchozi konzumace alkoholu zhorsuje prognézu.

» Vycerpani z horka: previadaji znamky
vazomotorické nedostatecnosti az dehydratacniho soku
(bleda, seda, lepkava kuze, poceni, nauzea, slabost,
pozdgji zrychleni pulzu, pokles krevniho tlaku, mdloba).
» Krece z horka: tézka bolest a spazmy svalu,

nejprve na koncetinach — znemoznuji az pohyblivost
rukou a nohou, ev. | na brise — mohou simulovat 1 NPB.




Prvini pomoc

v’ Pfemisténi postiZzeného do chladnéjsiho prostiedi, uloZeni
do polohy vleze se zvysenou hlavou,

v odstranéni tisnici ¢asti odévu,

v' chlazeni povrchu téla proudem vzduchu (ventilitor) a
studenymi obklady,

v' pfi plném v€domi podani chladné tekutiny k piti,

v' péce o dychani a obé&h,

v’ pii poruse v€domi nebo znamkach $oku infuze chladného
Ringer-laktatu, v ptipad€ potfeby 1 nahradnich roztoku,

v inhalace kysliku,

V' zaji§tény transport do nemocnice.




Omrzliny

Vznikaji obvykle na nekrytych Castech t€la, s$patné
prokrvenych perifernich Castech konCetin nebo mistech
vystavenych tlaku (boty, tisnici od€v). Dulezitym faktorem
jejich vzniku je také ve€k (starsi lidé omrznou Castéji),
celkovy télesny stav (vyCerpani) a doba pusobeni chladu.
Omzrzliny mohou vzniknout 1 pfi teplotach kolem nuly
pusobenim silného vétru nebo promocCenim odévu.

Stejn€ jako u popalenin, nelze ani u omrzlin pfi prvnim
vysetfeni posoudit stupenl postiZeni. Kuze je bleda az bila,
studena a tuha, poCateCni stiplava bolest je vystfidana
ztratou citivostt.




r

Ptvni pomoc
P Uvolnit tisnici od€v, vyzout t€snou a mokrou obuv,
vysvléct promocCené Casti odévu,
P postizeného kryt suchou a teplou prikryvkou,
» omrzlé ruce lze improvizovan€ zahtat 1 jejich vloZenim
do podpaznich jamek postizeného,
P periferni Casti konCetin 1ze také postupné zahfivat ve
vlazné vode, ktera vsak v Zadném pripad€ nesmi prekroCit
t€lesnou teplotu; nikdy se nesmi chodit a tfit kuze (1),
P na postizena mista prilozit sterilni mekky, suchy obvaz,

» beéhem transportu do nemocnice mozno podavat teplé
tekutiny,

P analgetika jen v piipad€ potieby.




Podchlazeni organismu

Delsim pusobenim chladu na organismus, zvlasté ve
vetru, destt nebo sn€hu a pli nedostateCném
obleCeni, muze dojit k zavaznému podchlazeni, kdy
t€lesna teplota klesa pod 36 °C. Negativn€ se na
vzniku podchlazeni uplatnuji 1 t€lesné vyCerpani a
zejména poziti vetstho mnoZstvi alkoholu, ktery
zvysuje ztratu t€lesného tepla a sniZuje schopnost
vnimani hroziciho nebezpeci.




Priznaky podchlazeni

® Pri télesné teplot€ 36,5 — 34 °C
“ chladovy tfes, podrazdénost,
bolesti konCetin,

namodrala bledost kuZe,

>
© P
© P
»  zrychleni pulzu a prohloubeni dechu.
® Pri télesné teplot€ 34 — 30 °C
* piibyvajici spavost,

ztuhlost svalstva,

>

>
* P sniZené vnimani bolesti,

»  zpomaleni a nepravidelnost pulzu,
>

dychani nepravidelné a povrchni.




Priznaky podchlazeni

® Pri télesné teplot€ 30 — 27 °C
* P hluboké bezv€domi (neni jiz Zadna reakce na bolestivé

podnéty),
* P pulzje sotva hmatny,

* P dychani nedostateCné a nepravidelné.
® Pri télesné teplot€ 27 — 24 °C

* P koma,

* P zastava ob€hu a dychani,

* P smirt.




Prvni-pomoc

v/ Zabranit aktivhim i pasivhim pohybum (nebezpeci
presunu chladné krve z periferie do t€lesného jadra),

*v' zabranit dalSimu prochlazeni, pokud moZzno
prenést do teplého prostiedi (vyhraty sanitni viz),
v terénu zabalit do prikryvky a aluminiové félie,

v' iv. infuze teplého Ringer-laktatu,

*v' v pripadé poruch vitalnich funkci jejich cilena
podpora,

*v' zajistény transport na ARO.




Poleptani

Postizeni kiize a sliznic poleptanim nékterymi
chemikaliemi mize mit charakter

e suché, tzv. koagulaé¢ni nekrozy, je-li zpasobeno
kyselinou, nebo

° rozbredlé, tzv. kolikvacni nekrozy, je-li
disledkem plsobeni louhu.

Zavaznost poleptani je vzdy pfimo umérna
kyselosti (resp. zasaditosti) kyseliny (louhu),
jeJi (Jeho) koncentraci a dob¢ piisobeni na tkan.
Poleptani sliznic je vzdy zavazngsi nez
poleptani kiize.




Prvnhi pomoc

v' Zakladnim postupem je co nejmasivné&jsi oplachovani (nejlépe
tekoucim proudem) vodou, zejména pr1 poleptani oCi, obliCeje a sliznic.

v' Na kUzi dame pfednost neutralizanimu roztoku opacné pusobici
chemikalie v nizké koncentract: ulinky kyseliny neutralizujeme
roztokem mydla nebo jedlé sody, pii pusobeni zasady pouZivame
octovou vodu, roztok kyseliny citronové ap.

v" Oplachovini musi byt v kaZzdém piipad¢é dlouhodobé, minimalné 15 —
20 minut.

v' P rozsahlém poleptani je tfeba poranéné osetfovat podobné jako pfi
popaleni. Poleptané plochy kryjeme po oplachu vlhkymi obvazy.

v" Pfi inhalaci chemicky drazdivych plynu a par je tieba v€asna trachealni
intubace s podporou dychani a pfikonem kysliku.

v’ Pii porZiti lze vyvolavat zvraceni jen bezprostfedné po piihodé. Po
delsi dobé pusobeni jiz hrozi perforace st€ny zazivacitho traktu.
Poleptani jicnu a Zaludku vyZaduje zpravidla chirurgické 1¢Ceni.




