Poleptani

Mgr. Sarka Urbdnkova




Poleptani

m Postizeni kiuze a sliznic poleptanim nékterymi
chemikaliemi muZe mit charakter

m suche, tzv. koagulacni nekrdzy, je-li zpusobeno
kyselinou, nebo

m rozbredlée, tzv. kolikvac¢ni nekrdzy, je-li dusledkem
pusobeni louhu.

m Zavaznost poleptani je vzdy pfimo imeérna
kyselosti (resp. zasaditosti) kyseliny (louhu), jeji

(jeho) koncentraci a dobé plisobeni na tkan.
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kuze.




Prvni pomoc

Zakladnim postupem je co nejmasivnéjSi oplachovani (nejlépe
tekoucim proudem) vodou, zejména pi1 poleptani oci, obliCeje a
sliznic.

Na kuzi dame prednost neutralizaCnimu roztoku opacné pusobici
chemikalie v nizké koncentraci: u€inky kyseliny neutralizujeme
roztokem mydla nebo jedlé sody, pfi pusobeni zasady pouzivame
octovou vodu, roztok kyseliny citronové ap.

Oplachovani musi byt v kazdém pripadé dlouhodobé, minimalné 15
— 20 minut.

Pti1 rozsahlém poleptani je tieba poranéné oSetfovat podobné jako
pi1 popaleni. Poleptané plochy kryjeme po oplachu vlhkymi obvazy.
Pfi inhalaci chemicky drazdivych plynd a par je treba vcasna
trachealni intubace s podporou dychani a prikonem kysliku.

Pti1 poziti lze vyvolavat zvraceni jen bezprostiedné po pirihodé. Po

delSi dobé pusobeni jiz hrozi perforace stény zazivaciho traktu.
Poleptani jicnu a zaludku vyzaduje zpravidla chirurgické 1€Ceni.




Tonuti
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Tonuti - zakladni pojmy

m K primarnimu tonuti dochazi ucpanim dychacich

cest ruznymi tekutinami (sladka, slana, odpadova
voda, mocuvka atd.) po ponoreni pod hladinu.
m Vlastni tonuti probiha v nekolika fazich.

m V prvni fazi tonouci v panické hruze vodu obvykle polyka.
Kdyz voda pronikne misto vzduchu do vstupni casti hrtanu,
dojde ke vzniku laryngospazmu, ktery muze trvat asi 30
sekund nebo az do klinické smrti.

m Této fazi rikame »suché tonuti«, protoze do plic nepronika
zadna voda.

m Pokud jiz v této fazi nedojde k zastaveé obéhu z nedostatku
kysliku (10 — 40 % utonulych), dochazi k povoleni
ochranneého laryngospazmu a zatecCeni vody az do plicnich
sklipku (»mokré tonuti«).




Tonuti - zakladni pojmy

m Po proniknuti do plicnich sklipku se chova jinak voda

sladka a j inak voda slana Smof'skéz.

m Sladka voda je hypotonickd, velmi rychle se proto vstiebava do
ob¢hu a naredi krev, coz ma za nasledek jednak pretizeni srdce s
jeho selhanim, jednak pronikdani vody do Cervenych krvinek a
jejich popraskani (hemolyzu)a pokles koncentrace dulezitych
elektrolytu (iontu).

m Slana voda je hypertonickd, nasava tekutinu z krve do plicnich
sklipktll, dochazi k plicnimu edému a zahuSténi krve.
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m Pacienti, ktefi preziji tzv. primarni tonuti, nejsou jesté
definitivné mimo nebezpeci.

m U Casti »témér utonulych« muze vzniknout po nékolika minutach
az hodinach tézky plicni edém, kterému fikame sekundarni tonuti
a ktery muze vést k smrti 1 po predchozi zachrang.




Priznaky

e Tonuti: ® Sekundarni tonuti;

m po predchozim zlepSenim
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ezvédomi, nahlé zhorseni celkového

m studend, Sedé¢ bleda kuze, stavu,
m chréivé dychani, m bolesti na hrudniku v
m tachykardie. zavislosti na dychacich
pohybech,
m znamky dusSeni,
e Utonuti: znamky smrti. m cyanbza,
m neklid,
m

ztrata vedomi.




Prvni pomoc

v Ulozeni na bok,

v odsati hornich dychacich cest,

v pr1 dostateCném spontannim dychani inhalace kysliku,

v pr1 nedostateCném dychani ¢1 zastavé dechu intubace a
fizen¢ dychani,

v pr1 zastave obehu neodkladna resuscitace,

v z1lni pristup, udrzovaci infuze Ringer-laktatu,

v pro nebezpeci sekundarniho tonuti je nutné kazdého
»témer utopencho« 1 pi1 rychlém odeznéni priznakt tonuti
a dobrém celkovém stavu transportovat do nemocnice.




Obéseni, skrceni,
rdouseni
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Obéseni
Je nasiln€ sevieni krku smyckou provazu €1 jiného

Qevneho a pruzn€ho pruhu. Vlastni vahou téla
postizeného pr1 véSeni dojde nejen ke stlaCeni
krénich cév a dychacich cest, ale 1 k vykloubeni ¢i
zlomeni obratlu kréni patefe. Nasledné poranéni
horniho useku kréni michy vede navic k ochrnuti
dychacich svalu. Pri¢inou smrti u obéseni je tak
kombinace tfi mechanismu:

m nepruchodnost dychacich cest,
m nemoznost dychacich pohybu a

m preruSeni krevniho obehu mozku.




Skrceni

m j¢ nasilné stlaceni krku rukama, Snurou, strunou
C1 Jinym pruznym predmétem.

m Skrceni plisobi predevsim stladeni krénich cév
zasobujicich mozek a pri velmi silném tlaku 1
stlaCeni hrtanu a kréniho useku prudusnice proti
pevné predni ploSe patere.

m Dusledkem je preruseni krevniho zasobeni mozku 1
duseni vedouci velmi rychle k smrti.




Rdouseni

m je nasilné uzavreni vstupu do hornich cest
dychacich rukama nebo meékkym cizim
pfedmetem (napf. polstar, Cast odévu atd.).

m Dusledkem je duseni z nepruchodnosti
dychacich cest, vedouci postupne ke ztrate
vedomi a zastave krevniho obehu.




Priznaky

» Zevni znamky nasili (pohmozdéni a odérky
ktize, strangula¢ni ryha atp.),

P cyanodza a zdufeni obliceje, drobné krevni
vyronky na oCnich spojivkach,

» poruchy dychani a ob¢hu az klinicke
znamky smrtl.




Prvni pomoc

m Uvolnéni strangula¢niho pruhu a ulozeni na
zada na zem,

m ncodkladnd resuscitace tam, kde nejsou jisté
znamky smrti nebo je dosud zachovana néktera
z vitalnich funkci (pfedevsim krevni obéh),

m v piipad¢ obnoveni spontanniho ob¢hu a
dychani zajistény transport na ARO,

m u pokusu o obéseni vzZdy zajistit béhem
transportu imobilizaci krCni patere.




