1. Definice a pojeti zdravi

“Vyznam slov, kterd se nevztahuji k vécem, ale k ideam — a zdravi je takovymto slovem

-nehledejte ve slovnicich.” (Williams, 1983)
Zdravi je jedna z nejvyznamnéj$ich hodnot Zivota, avSak pro rizné lidi znamena realitu

zcela odliSnou, napt. pro 1ékare nepfitomnost nemoci, choroby, tirazu, pro sociologa ¢lovéka
dobie fungujictho ve vSech socidlnich rolich, humanista si ptfedstavi Cloveka, ktery se
pozitivné vyrovnava s zivotnimi tkoly, idealista ¢lov€ka, kterému je dobie télesné, duSevné a

socialné. Existuje mnoho rtznych teorii, které nam predkladaji vyznam slova zdravi.
Etymologické slovniky, sledujici vyvoj slov a jejich vyznam v prib¢hu staleti, jasné tikaji,

ze zdravi ptivodné znamenalo “celek”. Také dneSni nejznaméjsSi a nejrozsSifencji definice
Svétové zdravotnické organizace, chape zdravi holisticky, jak bude uvedeno v nasledujicim

textu.
At je vymezeni zdravi jakékoli, jedna véc je stale stoprocentné pravdiva — je dobré byt
zdréav. Proc¢ vlastng?

David Seedhouse (1995) tika:

“Podstatou je predstava, Ze clovék je bytosti, kterd je zamérena k urcitym ciliim. Clovék
néco chce, md touhy, nékam sméruje, chce néco udélat, spinit, néceho dosahnout, chce své
predstavy, plany a ideje realizovat. A aby toho dosahl, potrebuje byt zdrav. Zdravi je tedy

prostredkem k naplneni nasich tuzeb, zdravi je chapano jako dileZity prostredek k dosazeni

cile.”
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hodnotou ¢loveka. S takovymto pfistupem se napi. setkame u lidi chronicky nemocnych,

handicapovanych nebo lidi umirajicich (Ktivohlavy, 2001).



Jak se ménilo pojeti zdravi v prubéhu staleti ?

K vymezeni pojmu zdravi pfistupovali lidé v pribéhu staleti riizné.

V antice filosofové vénovali pozornost tomu, jak moudfe zit. Zdravé zit znamenalo zit
moudie a dobfe. Pro zdravi najdeme v fectiné nekolik slov: “ischio” — byt zdrav a silny,
“hygiaio” — znamend byt zdrav a schopen Zivota, “holokteria” — znamend dokonalé zdravi.

Naopak v hebrejstin€ existuje jeden znamy vyraz “Salom”, ktery vyjadiuje vnitini klid a
mir, celost, neporusenost a zahrnuje také uzdravovani.

Do 18.stoleti se medicina zabyvala vice zdravim a celkovym zptsobem Zivota ¢lovéka
nez odchylkami od normalu. To davalo ¢lovéku mozZnost, aby byl v jistém smyslu svym
vlastnim lékarem.

Vnimani zdravi souvisi i s paradigmaty pojeti ¢lovéka a svéta. Zakladni historické tradice
vytipovaly dva zakladni ptistupy ke zdravi. Prvni vychazi z hippokratovského pojeti, které
stoji v pocatcich zdpadniho pohledu na koncept zdravi a druhym je ¢inska tradice ovliviiujici
vychodni pfistupy.

* Hippokratovska tradice je starovékou feckou tradici, kde je 1é€eni vnimano jako duchovni

proces a je také spojeno s bozstvem. Hygieaia (zdravi) méla symbolizovat souvislost zdravi

s moudrym zivotem. Moudry Zivot byl zakladem zdravi a prevenci problému (Skacelova,

2004).

* Druhym smérem je <¢inskda tradice. Zakladni ideovou koncepci je taoismus a
konfucianismus, zakladnim principem je jin a jang, nemoc je disharmonie ukazujici na
vychyleni z rovnovahy. Tato disharmonie nas mé né¢emu naucit. Dilezita je odpovédnost

pacienta za své uzdraveni, kazdy ¢lovék je zodpoveédny za udrZeni si svého zdravi.

Ve 21. stoleti existuje mnoho definic zdravi. N&ktera pojeti jsou ptiliS zuzovéana na zdravi
fyzické, jina chapou zdravi jen jako zbozi, dalsi jako tajemnou silu, kterou ¢lovek dostava pii

narozeni a s niz musi béhem zivota hospodafit (Ktivohlavy, 2001).

“Civilizace nebrani tomu, aby byli lidé zdravi, narod bez tradic a hodnot je
nachylnéjsi k prebirani modernich trendu doby, samoziejmé i nezdravych.”

(Hol¢ik 2005)



Déleni definic zdravi

VSechny definice zdravi ale maji n¢které spole¢né znaky. Chapou zdravi jako dulezity
prostfedek k uskutecnovani zivotnich cil, jako dynamicky jev. Zdravi ma vzdy vysokou
zivotni hodnotu a je chdpano Sifeji nez jako normalni fungovani lidského téla. V neposledni
fad€ ma zdravi pfimou souvislost s kvalitou Zivota ¢loveka, ktery nese za své zdravi osobni
odpovédnost.

Jednou z nejvyznamnéjSich publikaci, ktera se soustavné zabyva teoriemi zdravi, je
monografie Davida Seedhouse (1995). V této publikaci nalezneme 4 skupiny teorii zdravi:

1. teorie, které povazuji zdravi za idealni stav ¢loveka, jemuz je dobie (wellness)
2. teorie, které chdpou zdravi jako fitness — normalni dobré fungovani
3. teorie, které se divaji na zdravi jako na zbozi
4. teorie, které chapou zdravi jako urcity druh sily
Kiivohlavy ve své knize Psychologie zdravi (2001) uspoiadal teorie zdravi podle toho,

zda je zdravi chapéno jako prostfedek k urcitému cili nebo zda je chapéno jako cil sém o sobé

—jako konec¢ny stav veskerého snazeni. Uved’'me nékolik ptikladi.

a) Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily

Definice chape zdravi jako ur€ity druh sily, ktera poméaha v Zivoté zdolavat tézkosti, mize
se vytracet a znovu nabyvat.
Toto pojeti dobie ilustruje vyrok:
“Dobré¢ zdravi je sila zvitézit nad nemoci, ktera ¢lovéka momentalné¢ ohrozuje.”
(Williams, 1983)
b) Zdravi jako metafyzicka sila

Nékteré humanisticky orientované teorie povazuji zdravi za urCity druh vnitini sily
Cloveéka. Tato sila byvd nazyvana rtizn¢ - eldn, vitalita, vnitini sila ¢lovéka, schopnost
adaptace.
Spole¢né ale tyto teorie chdpou zdravi jako néco, co ¢lovéku umoziuje dosahovat vyssSich
cill, nez je samo zdravi. Zdravi tedy umoziuje dosdhnout vyssi cile - schopnost zvladat

zivotni problémy (Sacks, 1982), schopnost realizovat sviij potencial aj.

¢) Salutogeneze — individualni zdroje zdravi



Toto pojeti akcentuje celkovy postoj ¢loveéka k Zivotu, zejména pocit smysluplnosti
byti, vidéni zvladnutelnosti tkold a schopnost chapat déni, chapat Zivotni ukoly jako vyzvy';
koresponduje s podobnou koncepci, sniz pfisli americti psychologové, a to koncepci
“hardiness” osobnosti (hardinnes = odolnost, nezdolnost).

d) Zdravi jako schopnost adaptace

Zdravi mize byt také chapano jako schopnost jednak ptizptsobit si prostiedi, schopnost
upravit prostiedi, ale také zménit vlastni zplisob Zivota, schopnost pfizplsobit se neptiznivym
podminkam, clovék je schopen vytvaret si obrany proti tomu, co ho ohrozuje, je schopen

pozitivné reagovat na rizné vyzvy zivota .

e) Zdravi jako schopnost dobrého fungovani

Zdravi je stav optimalniho fungovani (fitness) clovéka vzhledem k efektivnimu plnéni role
a ukold, knimz byl socializovan (Parsons, 1981). Slovem “fit” se rozumi “byt v dobré
kondici, byt schopen télesn¢ i dusevné néco délat, udrzovat se v dobrém stavu. Definice bere
v tvahu proces socializace, schopnost plnit socialni role. Negativem je ovSem chépani zdravi,
jako nepfitomnosti nemoci a tim vyluc¢uje vSechny handicapované lidi, ktefi na tom ovSem

mohou byt zdravotné, chapejme holisticky, mnohem lépe nez clovek “zdravy”.

f) Zdravi jako zboZi

V jadru tohoto pfistupu k otdzkdm zdravi jde o pojeti zdravi jako né€eho, co se da koupit ve
form¢ 1€ku v lékarn€¢ nebo ve formé Iékaiského zakroku, dodat nebo ztratit (Seedhouse,
1995). Toto pojeti se da definovat slovy “zdravi je zbozim™. Toto pojeti vede k pasivnimu
postoji v péci o zdravi, mystickou viru v zdzracny 1€k, 1€kate, ptfedstava, ze zdravi je néco
neovlivnitelného. Hlavni negativum definice ovSem shledavam ve ztrat€¢ ucty a citu
k jedinecnosti a specifi¢nosti kazdého ¢loveka.
2) Zdravi jako ideadl

Dosud nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi je definice WHO z roku 1946.
“Zdravi je stav, kdy je ¢lov€ku naprosto dobfe, a to jak fyzicky, tak psychicky a socialng, neni
to jen nepiitomnost nemoci nebo vady, neduzivosti.”
I tato nejznamé;jsi a nejpouzivangjsi definice mé ovsem mnoho kladti a zaport .

Za klady uvedeného vymezeni zdravi 1ze rozhodné€ povazovat:

! Antonovsky (1985) studoval 2 skupiny Zid, ktefi piezili koncentraéni tibory. Jednu skupinu tvofili lidé, ktefi se po névratu
tézce adaptovali, druhou skupinu tvofili lidé, ktefi ptes to, co prodélali, prokazovali Zivost a schopnost vyrovnavat se

s zivotnimi problémy. Antonovsky zjistil, Ze u téchto lidi se jedna o celkovy postoj k Zivotu - zdrojem jejich zdravotni sily
byly 3 aspekty - smysluplnost, vidéni zvladnutelnosti tikold a schopnost chapat déni.



¢ definice WHO ukazuje na zdravi jako na kladnou, obecné zZadouci hodnotu

% definice WHO ukazuje, ze zdravi je vice nez nepiitomnost nemoci

% definice WHO ukazuje, Ze zdravi neni jen otazkou fyzického zdravi, ale zahrnuje i
problematiku dusevniho zdravi a zdravych vzajemnych vztahli mezi lidmi

¢ definice WHO mé motivacni charakter, naznacuje cil

¢ definice zdravi WHO je jednoducha, dobfe zapamatovatelna

A naopak ze zaport citovaného vymezeni pojmu zdravi uved’me:

>

definice nedefinuje pojmy, které pouziva

o
AS

>

X/
*

definice nedefinuje kritéria idealu, ktery stanovi

L)

¢ idedl zdravi je neprakticky, nerealisticky

53

%

ukazuje ¢loveku, ze jeho zdravotni stav je nedokonaly

X/
X4

definice opomiji stav, kdy ¢lovéku “neni dobfe” — jde o negativni subjektivni pocit

*,

clovéka, kterého néco boli, ale nevi se, co by mohlo byt pfic¢inou takového pocitu

h) Pracovni definice zdravi

Pracovni definice zdravi reflektuje negativni aspekty vytykané definici zdravi WHO.
Optimalni zdravi urcité osoby zavisi na souboru podminek, které ji umoZiiuji zit a pracovat
tak, aby byly vyuzity zvolené a biologické moznosti (potencialy).
Aktudlni stav zdravi zavisi na realizaci téchto podminek: uspokojeni zékladnich
fyziologickych potfeb a napliiovani smyslu zivota. K tomu je nutné, aby cloveék chapal
faktory, které zdravi ovliviiyji a dovedl s t€émito informacemi pracovat.
Ukolem péce o zdravi je tlumit, eventualné odstratiovat nep¥iznivé faktory ovliviujici zdravi
(handicapy, rizika) a posilovat faktory, které lidské zdravi ovliviuji kladné.
Zdravi je tedy celkovy (t€lesny, psychicky, socidlni ) stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje

dosahovat optimalni kvality Zivota a neni pifekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi.

“Zdravi neni jen cinnost a souhra jednotlivych lidskych organu. Je to i souziti lidi a
souhveézdi mnoha humdannich individualnich a socidlnich hodnot, jako je diistojnost,
svoboda, spravedlnost a ditveryhodnost. Rozhodujici pro zdravi lidi v 21. stoleti bude nejen
“zasoba” vzdelanosti nakumulované predchozimi generacemi, ale také stav zité moralky,
vzajemné duvery a sociability nas vsech. Pokud by lidé Zili v nezdravych vztazich, a
v nezdravé spolecnosti, pak zZadné pilulky, injekce ani operace jim zdravi nezajisti.”

(Holcik, 2004)



