2. Vychova ke zdravi na zakladnich $kolach

Obecna charakteristika Vzdélavaciho programu Zakladni §kola a RVP ZV

Vzdelavaci program Zakladni Skola

Vzdélavaci program, ktery vstoupil v platnost 1.9. 1996, chape obsah zakladniho
vzdélani jako prostiedek rozvoje osobnosti Zaka, jako nastroj jeho orientace v kulturnich
civilizacnich vytvorech a jako kli¢ k pochopeni spoleCenskych a technickych pfemén
soucasnosti.

Program tvofti kapitoly :
I. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vychodiska vzdélavaciho programu
Vzdélavaci cile programu
Uplatnéni vzdélavaciho programu ve vyucovani
Hodnoceni zaka
II. Ucebni plan
I11. Ucebni osnovy pro 1.- 9.roénik

IV. Dodatek
Predméty, ve kterych je zarfazena problematika vychovy ke zdravi jsou tyto: Vychova
ke zdravi (kurz), Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda, Pfirodopis, ObCanska vychova a Rodinné

vychova.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o novy vzdélavaci dokument, je charakteristika RVP
ZV obséhlejsi.
Ramcové vzdélavaci programy (RVP) vstoupily v platnost od Skolniho roku 2004/2005 a
nahrazuji soucasné vzdélavaci programy. Jedna se o kurikuldrni dokumenty statni trovné,
které normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé etapy vzdélavani a jsou zdvazné pro
tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu (RVP, 2004).
Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV) vychdzi z nové strategie

vzdélavani, ktera zdiraziuje klicové kompetence (kompetence k uceni, kompetence k feseni



problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni, kompetence obcanské,
kompetence pracovni), jejich provdzanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Vychazi z koncepce celozivotniho vzdélavani,
formuluje o¢ekavanou troven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani (1. obdobi — 3.ro¢nik, 2. obdobi — 5. ro¢nik, 3. obdobi — 9. ro¢nik), podporuje
pedagogickou autonomii $kol a profesni odpovédnost ucitelli za vysledek vzdélavani.

RVP ZV umozniuje zohledilovat individudlni vzdélavaci potifeby a moznosti zaka, uplatiovat
variabilnéj§i organizaci, individualizaci a diferenciaci vyuky, vytvafet §ir§i nabidku povinné
volitelnych pfedméti pro rozvoj individudlnich z4jma a predpokladt zékd, a tak co nejdéle
zachovavat pfirozené heterogenni skupiny zakli a oslabit divody k vycClenovani zakt do
specializovanych tfid a Skol. Dlraz klade na vytvoteni pfiznivého socidlniho, emocionalniho i
pracovniho klimatu Skoly, individudlni hodnoceni vykonu zakl a vétsi vyuzivani slovniho
hodnoceni. Vyznamnou tendenci je také zvyraznéni uc¢inné spoluprace s rodici.

Zakladni vzdélavani méa zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence dilezité pro kazdodenni Zivot, umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a
motivovat je pro celozivotni uceni, podnécovat je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani
a k feSeni problémt. Déale ma vést zaky k vSestranné, G¢inné a oteviené komunikaci, rozvijet
schopnost spolupracovat a respektovat ostatni, pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali
jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, které uplatituji sva prava a plni své
povinnosti. Zakladni vzdélavani ma vytvaret u zadkl potfebu projevovat pozitivni city
v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi 1 k ptirod¢, ucit zaky aktivné rozvijet fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny, vést zdky ktoleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotdm, ucit je Zit spolecné s nimi, pomahat zZakiim poznéavat a rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV rozdélen do 9 vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdé&lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice
obsahové blizkymi vzdélavacimi obory (RVP ZV, 2004):

» Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, Cizi jazyk)

= Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

* Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikaéni technologie)
= Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

= Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)



= Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)
=  Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
= Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
= Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Kazda vzdélavaci oblast je vRVP ZV charakterizovana a vzdéldvaci obsah
jednotlivych vzdélavacich obort je popsan o¢ekédvanymi vystupy a uc¢ivem. V rdmci 1. stupné
je vzdélavaci obsah ¢lenén na 1. obdobi (1.- 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Navaznost
mezi vzdélavacim obsahem 1. a 2. stupné¢ zakladniho vzdélavani je naznacen

v Charakteristice vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblasti dale dopliuji a rozsifuji Dopliujici vzdélavaci obory (Dalsi cizi
jazyk, Dramatickd vychova) a Prafezova témata (Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova a Medidlni vychova), ktera reaguji na
aktualni problémy soucasného svéta.

Réamcovy vzdélavaci program vyznamné podporuje zmény v pojeti vychovy ke zdravi
na $kolach a to predevsim ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda a

Clovek a zdravi (tato oblast zahrnuje obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova).



Vychova ke zdravi na 1. stupni ZS

Vychova ke zdravi na 1.stupni ve Vzdélavacim programu Zakladni Skola

Prvouka (1.-3.ro¢.) uvadi zaky do prostiedi Skoly a fadu skolniho Zivota a poméha jim
preklenout naro¢né obdobi, kterym je pro né zahdjeni pravidelné skolni dochazky.

Svym obsahem 1 vychovnym zaméfenim otevira prvouka cestu kutvareni zakladnich

potiebnych zivotnich postoji a hodnotovych orientaci zaka.

Vzhledem k vychové ke zdravi vytvafi prvouka piedpoklady predevsim pro:

» formovani zakladnich pracovnich i rezimovych navykut

» dava podnéty k rozvoji schopnosti ucelné¢ organizovat Cas prace, zabavy a odpocinku
podle vlastnich potieb 1 opravnénych naroki jinych

» vytvaii a posiluje u zakii vnimavy vztah k jejich okoli

» pomaha formovat zakladni vztah k Zivotu, vlastni osobé, jinym lidem

» formuje zékladni védomi odpovédnosti zakli za vlastni zdravi a bezpe¢nost, za své
chovani, jednani a rozhodovani

» péstuje zaklady uvédomovani si vlastni individuality, potiebné védomi sounaleZzitosti
s lidmi, ptirodou.

Prvouka je soubor vzdélavacich namétd, které jsou podle obsahové ptibuznosti
&lenény do jednotlivych témat. Jednim z tématickych okruht je také Clovék a zdravi. Ugivo
neni rozdéleno do ro¢niki, predlozené ucebni osnovy tvoii obsahovy rdmec, v némz ucitel, na
zéakladé aktudlnich potieb, rozhoduje o konecném vybéru uciva. Osvojovani uciva je zalozeno
na ¢innostech a hrach podporujicich tvotivé poznani.

Piirodovéda (4. a 5. rocnik) navazuje svym obsahem na ucivo prvouky v 1. -3.
ro¢niku. Jednotliva témata nejsou pro dané ro¢niky zavazna, ale doporucovana, realizuji se
podle podminek Skoly a dostupnych pomticek.

Prirodovéda je svym pojetim zaméiena na to, aby v procesu vyuky zaci ziskavali
takové védomosti, dovednosti a rozvijeli ty schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat
ptirodu, ¢loveka a jim vytvoteny svét i prostiedi, ve kterém pracuje a Zije.

Z hlediska rozvoje védomosti, dovednosti a schopnosti podporujicich zdravi bych zdlraznila
pfedevsim :

rozvoj schopnosti fesit pifimefené naro¢né tkoly a problémy,

utvaret si kladny vztah k ptirodé, ke svému zdravi a zdravému zptisobu Zivota i k ochrané

zivotniho prostiedi jako celku.



Osvojovani uciva je zaloZzeno pfevazné na pozorovani, srovnavani a dalSich aktivnich
¢innostech. Uplatiiuji se hry s ekologickou tematikou, modelové situace a vlastni zkuSenosti
74k, co nejvice se vyuziva regionalni princip.

Vlastivéda (4.-5. rocnik) je koncipovana jako pfedmét upevilujici a rozsitujici zakladni
védomosti a dovednosti ze spoleCenskovédni oblasti, které zaci ziskali v prvouce a nabyli
osobni zkuSenosti. Navazuje na prvouku a piinasi zakiim zakladni poznatky o vyznamnych
ptirodnich, hospodaiskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi.
Vlastivéda u zaka :

» formuje védomi pfislusnosti k vlastnimu narodu
» péstuje zadouci hodnotové orientace
» rozviji zajem 74kl o poznavani Zivota, tradic, zvyklosti.
Ucivo ve vlastivéde vytvaii zaklady pro vyuku déjepisu, zemépisu a obCanské
vychovy na 2.stupni ZS.

Vychova ke zdravi (4. a 5. rocnik) je realizovana v ramci Casové dotace vymezené pro
predméty ptirodovéda a vlastivéda, je koncipovana jako cilené upeviiovani a rozSifovani
zékladnich poznatkl a dovednosti v oblasti péce o zdravi, osobni hygieny, vztahi mezi lidmi
a osobniho bezpeci. Svym pojetim umoznuje osvojovani nékterych praktickych zdravotné
preventivnich dovednosti.

S nastupem prepuberty u zakl se v tomto obdobi klade také diraz na zaklady rodinné a
sexudlni vychovy a etiku dospivani.

Vyuka Vychovy ke zdravi smétuje k tomu, aby se zaci postupné:

» orientovali v otazkach aktivniho zdravi
osvojené dovednosti uméli uplatnovat ve vztahu k vlastni osobé¢ 1 k jinym lidem
chépali fyziologické, psychické a socidlni zmény spojené s dospivanim

uméli na n€ adekvatné reagovat a v této souvislosti i kultivovali svoje chovani

YV V V V

dovedli orientovat v krizovych situacich (zneuzivani navykovych latek, osobni

bezpeci), uméli je rozpoznavat, predchazet jim

Y

zaujimali zddouci postoje a volili spravna rozhodnuti ve prospéch svého zdravi

Y

za pomoci dospélych uméli organizovat svilj denni pracovni i odpocinkovy rezim ve
smyslu zdravého zivotniho stylu.

Upeviiovani pozadovanych navykl, védomosti a postojlii, Zddanych zpisobl jednéani a
chovani a osvojovani komunikacnich technik je realizovéno prostiednictvim situacnich her a
pii feseni modelovych situaci.

Ucitel si sam, na zaklad¢é obsahovych ndméti, sestavuje vlastni konkrétni vzdélavaci plan.



Tématické okruhy: Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni pomoc, Vyziva a zdravi, Zaklady

rodinné a sexudlni vychovy, Prevence zneuzivani navykovych latek, Osobni bezpeci

Vychova ke zdravi na 1. stupni v RVP ZV

Tématika podpory zdravi na 1. stupni je pfedevsim zahrnuta ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Tato vzdélavaci oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat (RVP ZV, 2004).

Vzdélavaci oblast tvoti 5 tématickych okruhti : Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a
c¢as, Rozmanitost prirody, Clovék a jeho zdravi.

Vychova ke zdravi je zastoupena pievazné v tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi,
socialni a psychicka slozka zdravi je rozvijena také v celcich Misto, kde Zijeme a Lidé kolem
nas.

V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi (s uéivem: lidské t&lo; partnerstvi, rodi¢ovstvi,
zéklady sexualni vychovy; péce o zdravi, zdrava vyziva; navykové latky a zdravi; osobni
bezpeci; situace hromadného ohrozeni) poznavaji zaci Clovéka jako biologickou bytost se
svymi fyziologickymi funkcemi a potfebami. Dale poznavaji, jak se ¢lovék béhem zivota
vyviji, seznamuji se se zdsadami hygieny, denniho rezimu, vyZivy a pravidly mezilidskych
vztahll. Ziskavaji také zakladni poznatky o prevenci a zasadach prvni pomoci a uci se chapat,
ze kazdy ¢lovek nese za svoje zdravi odpoveédnost.

Zodpovédné chovani a rozvoj aktivity spojené s vyjadienim vlastniho ndzoru, diraz na
osobni bezpeci a rozvoj socialniho citéni si klade za cil tématicky okruh Misto, kde Zijeme a to
predevsim v u¢ivu domov; Skola a obec.

Spolu s okruhem Lidé kolem nas v zakl rozviji sociélni citéni, zésady sluSné¢ho chovani ,
toleranci, solidaritu, schopnost pomoci druhému aj. U¢ivo je €lenéno do celkl rodina; souZiti
lidi; chovéani lidi; vlastnictvi; pravo a spravedlnost; kultura a zdkladni globalni problémy.

Dal§i vzdélavaci oblast zaméfend na aktivni rozvoj zdravi je Clovék a zdravi se
vzdélavacim oborem Télesnda vychova. Ucivo vzdélavaciho oboru je c¢lenéno do celka
Cinnosti ovliviujici zdravi, Cinnosti ovlivitujici uroveii pohybovych dovednosti a Cinnosti
podporujici pohybové uceni. Vzdélavaci oblast sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé stran¢ k poznéni ucinkii konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu (RVP ZV, 2004). Cilem vzd¢lavaci
oblasti je, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k pohybovym aktivitim, poznali svoje moznosti a
zatazovali pohyb pravidelné do svého denniho rezimu. V hodinach télesné vychovy by také

mélo dochazet ke korekcim zdravotnich oslabeni. Skola méa povinnost nabizet Zdravotni



télesnou vychovu zakim III. zdravotni skupiny (s u¢ivem v tématickych celcich Cinnosti a
informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni, Specidlni cvieni a VsSeobecné
rozvijejici pohybové ¢innosti).

Uzkou vazbu k predchazejicim vzdélavacim oblastem najdeme v prifezovém tématu
Osobnostni a socialni vychova. Prifezové téma se zamétuje na formativni ptisobeni, orientuje
se na zaka, reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potfeby a zvlastnosti. Jeho smyslem je
pomdhat kazdému zakovi utvéret praktické zivotni dovednosti (RVP ZV, 2004). Tématické
celky Osobnostni rozvoj s u¢ivem Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena a Kreativita, Socidlni rozvoj sucéivem
Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace a Kooperace a kompetice a Moralni rozvoj s
u¢ivem Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti a Hodnoty, postoje, prakticka etika tvoii

jisté zajimavou napli tohoto prufezového tématu a reflektuji aktualni potfeby zaka.

Vychova ke zdravi na 2. Stupni ZS

Vychova ke zdravi na 2. stupni ve Vzdélavacim programu Zakladni Skola

Prirodopis (6. — 9. ro¢nik) je zalozen na integraci poznatkl z biologickych a z dalSich
ptirodovédnych obortl. Zaci by si méli vytvofit ucelenou predstavu o vztazich mezi Zivou a
nezivou prirodou, sezndmit se s mnohotvarnymi formami Zivota na Zemi a naucit se spravné
chépat spjatost ¢loveka a jeho zivota s prirodou a jejimi zakonitostmi.

Obsahova a Casova dotace tématickych celkii je ponechana v kompetenci ucitele.
Osvojovani uciva je zaloZzeno na ¢innostech podporujicich tvofivé poznavani (pozorovani,
zkuSenost, prace s texty, pokusy, exkurze, vychdzky, vystavy, hry s ekologickou tématikou,
dramatizace, aj.).

Z tématickych celkli upozornuji na ty, které maji tizkou vazbu k ¢lovéku a jeho prostiedi :
Clovek, Stavba téla a funkce jednotlivych organii ¢lovéka, Poskozeni lidského organismu,
Lidska populace, Rozmnozovani organismu, Zemé — naSe planeta, Zmény Zivotnich
spolecenstev, rusivy viiv ¢loveka.

Obcanska vychova (6. — 9. rocnik) rozsifuje a prohlubuje védomosti a dovednosti
zaku ze spolecenskovédni oblasti a navazuje predevsim na prvouku a vlastivédu.

Z perspektivy zdravotné preventivni problematiky obcanska vychova :
» pomahd utvaret vztahy zakt ke skutecnosti, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym
oblastem lidského Zivota, pozitivni hodnotové orientace a zddouci modely chovani

» utvafi a rozviji zptsobilost zakt k mravné odpovédnému jednani



» formuje u zakt védomi odpovédnosti za vlastni zivot, zivotni drahu, za dasledky svého
rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztahli hodnot.

Ucitel voli tempo vyuky podle konkrétnich podminek, potieb a z4jmt zaki. Obsah
pfedmétu je ¢lenén do tematickych celkt, které jsou déleny na ucivo zakladni a rozsifujici.
Doporucuje se zatazovat aktivizujici formy a metody vyuky.

Ptiklady tématickych blok:

Zivot ve spolecnosti, Clovék a mordlka, Clovék a lidska prava, Globadlni problémy lidstva,
Clovek a dospivani, Clovék a citovy zivot, Clovek a rodinny Zivot, Clovék a pracovni Zivot,
Clovék a obcansky zivot, Zivotni perspektivy.

Rodinna vychova (6.-9.ro¢nik) vytvaii svym pojetim prostor pro Siroké formativni
pusobeni na dospivajici zaky, a tim vyznamné piispiva k jejich osobnostnimu a socidlnimu
roZvoji.
predpoklad tvorby spravnych a aktivnich postoji k podpote zdravi jedince.

Rodinna vychova (v navaznosti na Vychovu ke zdravi) rozviji a prohlubuje specifické
poznatky a dovednosti, které zakiim umozni 1épe porozumét Zivotnim situacim a spravné se
rozhodovat v otdzkach zdravi, partnerskych vztah, rodinného Zivota, rodi€ovstvi a osobniho
bezpeci. Sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni s navody pro kazdodenni zivot,
umozinuje uciteli navazovat se zaky potiebné kontakty, vnést do Skoly vice vzijemného
pochopeni, piispét k tolik potfebnému piiblizeni Skoly a rodiny a zaroven vypéstovat
nezbytné dovednosti, ndvyky a potifebné zivotni postoje.

Vyuka rodinné vychovy sméiuje k tomu aby:

» si zaci uvédomovali problémy a potieby v oblasti zdravi, zivotniho stylu, rodinného
zivota, rodicovstvi, osobniho bezpeci

» uméli zaujimat vlastni postoje k uplatnéni zdravého zpisobu zivota

» si osvojili a postupné kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci
v situacich souvisejicich s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem
a rodi¢ovstvim

» jejich vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym piistupem ke zdravi a zalozeni
vlastni rodiny

» se bezpecné orientovali v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim,
mezilidskymi vztahy a osobnim bezpec¢im

» dovedli je rozpoznavat, uméli na n¢ adekvatné reagovat a piijimat odpovédnost za

bezpeci své i druhych



» znali zakladni dostupné informacni prameny tykajici se problematiky zdravého

zpusobu Zivota, ekologickych a klimatickych vlivii na zdravi

» uméli vyuzivat ziskanych poznatki k ochrané a upeviiovani svého zdravi.

U¢ivo je zamétovano na osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a
rozhodovani ve prospéch zdravi.Ve vyuce je vhodné vyuzivat netradi¢nich metod (skupinova
prace, diskuse, videoprogramy, besedy, situacni hry, exkurze, peer programy a;.).

Poradi témat si voli ucitel podle vlastniho uvézeni, vhodné je témata vzajemné spojovat.

Specifikem rodinné vychovy je nutnost pribézné spoluprace s rodici.

Tématické okruhy pro 6.-9. ro¢nik: Rodina a Sirsi socialni prostredi, Rozvoj osobnosti, Péce o
zdravi, osobni hygiena, rezim dne, Zdrava vyziva, Pohybovad aktivita a zdravi, Sexudlni

vychova, Prevence zneuzivani navykovych latek , Osobni bezpeci.

Vychova ke zdravi na 2. stupni v RVP ZV

v

Vzdélavaci oblast “Clovék a zdravi”(ptiloha &. 2) piinasi zakladni podndty a
informace, jak ovliviiovat zdravi a aplikovat tyto znalosti ve svém Zivoté. Sméfuje Zaky
k tomu, aby pochopili hodnotu zdravi, odpovédnost za zdravi a smysl prevence. Zaci by méli
byt sezndmeni s faktory, které ohrozuji zdravi a osvojit si dovednosti a zptisoby chovani, které

vedou k zachovani a posileni zdravi.

Ve vyuce je tieba klast diraz na praktické dovednost a jejich aplikaci v modelovych
situacich i v kazdodennim Zzivoté Skoly. Dulezita je ti¢inna motivace a ¢innostni uceni, osobni

priklad ucitele posilujici zdjem o problematiku zdravi.

Uved'me cile vzdé¢lavaci oblasti (RVP ZV, 2004):

» poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

» pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody

» vnimani radostnych prozitka z ¢innosti podpotfenych pohybem, pfijemnym prostfedim
a atmosférou pfiznivych vztahi

» poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého na jednotlivych etapach zivota,
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztah i na
kvalité prostiedi

» ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i

na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje



» vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k uplatiiovani zpusobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci 1 k poznadvani a vyuzivadni mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

» propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahi se zakladnimi etickymi a
moralnimi postoji, s volnim tusilim atd.

» chapani zdatnosti, dobré¢ho fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

» aktivni zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych Cinnosti ve skole 1 v obci.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti a je vymezena
a realizovana v oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova .

Vychova ke zdravi ptinédsi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
zdravi. U¢i zaky aktivn€ rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek — socialnich,
psychickych a fyzickych a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci,
pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky,
predchazet irazim (Grazy — velmi Castd pricina imrti — dopravni nehody, skoky do vody,
pady z vysek, chodci, hromadna nestésti) a prohlubuji poznatky o rodiné€, Skole, ptirode¢,
¢lovéku a vztazich a rozhodovat se ve prospeéch zdravi.

Vystupy a ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je uréeno pouze pro 2. stupeil a je
¢lenéno do nasledujicich tématickych celki: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, Zmeny v zivotée
clovéeka a jejich reflexe, Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a
Jjejich prevence, Hodnota a podpora zdravi a Osobni a socialni rozvoj.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jma a k poznavani GCinkdi pohybu na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu a je
koncipovan pro 1. i pro 2. stuper.

Utivo je ¢lenéno do tématickych celkii Cinnost ovliviwjici zdravi, Cinnost ovliviiujici
troven pohybovych dovednosti, Cinnost podporujici pohybové udeni. Skola ma dale
povinnost nabidnout zdravotné oslabenym zakim Zdravotni télesnou vychovu s ucivem
v tématickych celcich Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni,
Specialni cviceni a VSeobecné rozvijejici pohybové Einnosti.

Originalni znéni a napln oblasti “Cloveék a zdravi” je zafazena jako piiloha prace €. 2.



Dale se podporou zdravi zabyva praiezové téma Osobnostni a socidlni vychova, jak
jiz bylo teceno v celku o vychové ke zdravi na 1. stupni. Tématické celky a jejich rozdéleni
uciva zlstava stejné, konkrétni vybér uciva voli ulitel spolu se zaky podle jejich
individudlnich potteb, z4jmu a zvlastnosti. Je tfeba pocitat s rozdilnymi nazory a postoji zaka,

které jsou ovsem prave v Osobnostni a socidlni vychové velmi uziteéné a zadouci.



