3. Historie projektu Zdrava Skola

Program WHO stanovil konkrétni tikoly pro oblast skolstvi:
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¢ zvysit miru zodpovédnosti za své zdravi a k tomu sméefovat vzdélani a vychovu ¢loveka
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¢ do roku 2005 zapojit do realizace programu WHO jednotlivce, skupiny a organizace
vetejného 1 soukromého sektoru, tj. Skoly vSech vzdélavacich stupiti
s vybavit ucitele znalostmi a dovednostmi, které jim umozni vést své zaky ke zdravému

zivotnimu stylu
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presvédcit ucitele, aby zili zdrave, protoze jsou pro své zaky dulezitymi vzory

o
A5

>

X/
*

seznamovat ucitele s rodinnym zdzemim zakl a navazovat kontakt s rodi¢i jako partnery

L)

¢ provadét vyzkum a ziskavat védecky podlozené poznatky pro podporu zdravi.

K signatariim deklarace WHO patiila také CR, jejiz vlada predlozila v éervnu 2002 ke
schvaleni Navrh dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi pro vSechny v 21.stoleti. Tento navrh konkretizuje ukoly pro vSechny oblasti Zivota,
tedy 1 pro ¢eské Skolstvi. Mimotradnou pozornost zasluhuje zejména dil¢i ukol ¢. 13.4:

Zajistit, aby nejménc 50% déti mélo prilezitost zatadit se do matetskych skol podporujicich
zdravi a 95 % déti do zakladnich Skol podporujicich zdravi (Muzik, 2003).

Zménu pojeti vychovy ke zdravi na Skolach vSak také noveé podporuji Ramcové vzdélavaci
programy pro jednotlivé stupné vzdélani. Od zari 2007 budou prostfednictvim Skolnich
vzdélavacich programi, vytvorenych podle RVP, povinné pracovat vSechny zakladni skoly.

Skoly, které mély zajem aktivné podporovat zdravi své a svych zakii oviem nemusely

Cekat a7 na zavedeni RVP ZV. Programy podporujici zdravi ve koldch maji v Ceské
republice jiz dlouhou tradici. Proces ozdravéni zakladnich $kol v Ceské republice se datuje od

osmdesatych let a je mozné jej rozd¢lit do tii etap.
Prvni etapu (1986 — 1990) zahjil Statni zdravotni tistav (SZU) v Praze, ktery proved]

vyzkum na zakladnich Skoldch a na zakladé vysledkil byl vytvofen projekt “Ozdravny
program na ZS”, zaméfeny na ochranu pied stresem a napétim na ZS. S projektem byly

seznameny viechny ZS v republice a pies 100 $kol jej realizovalo.
Druhé etapa (1991-1995) byla aktivovana navstévou experti WHO, kteti predstavili a

nabidli projekt “Program podpory zdravi na ZS”. Hlavni myslenkou mezinarodniho projektu
WHO “Program podpory zdravi ve Skolach” je holisticky pojimané zdravi, program je

zalozen na principech pohody prostiedi, zdravého uceni a oteviené¢ho partnerstvi. Garantem



programu se v CR stalo Narodni centrum podpory zdravi. Vroce 1992 se do projektu
piihlasilo ptes 90 skol, ale pouze 22 splnilo podminky pftijeti do projektu a uspélo v konkurzu.
Tak se vytvofila prvni narodni sit SPZ (11 $kol) a zbyvajicich 11 kol bylo zatazeno do sité

evropskych SPZ.
Od roku 1996 do soucasnosti probiha tieti etapa, kdy se Siroka laicka i odborna vefejnost

seznamuje s principy Zdravé $koly'. Byla vytvofena sit’ matefskych $kol podporujicich zdravi
a byl vytvofen manudl, ktery seznamuje s principy projektu a obsahuje metodiku pro tvorbu
projektu (pfiloha ¢.1).

Do narodniho programu $kol podporujicich zdravi (SPZ) je v souéasné dobé zapojeno
99 skol (Brno — 3 ZS: ZS Jihomoravské nam. 2, ZS Kotlaiska a ZS Heyerovského). Garantem
programu je SZU.

' Velice zajimavou studii provedli Jani§ a Oudova roku 2001 (piiloha ¢. 3 ), ktefi na zéklad¢ bibliografické
databaze analyzovali heslo Zdrava Skola. Nejvétsi zajem o problematiku byl v roce 1995, od té doby postupné klesa. Vrchol
byl tedy zaznamenam v roce prezentace vychovného programu a od té doby se postupné problém rozplyva a rozméliiuje
(Jani§, Oudova, 2001). Snad nyni se zavedenim Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani a jeho realizaci

prostiednictvim SVP dojde k renesanci tohoto vysoce aktualniho tématu.



