5. Postup prace pri tvorbé projektu Skoly pro podporu zdravi

Postup tvorby vlastniho pisemného projektu, ktery si pro své potieby vypracovava skola, je
podrobné& popsan v Programu podpory zdravi ve Skole (Havlinova, 1998).

Pfedpokladem tvorby pisemného projektu je pisemné zpracovani projektu. Pouze tak lze
pracovat systematicky, redlné¢ popsat podminky Skoly a jeji potieby, ujasnit si pojmy,
promyslet v souvislostech.

Dal8im vyznamnym ptedpokladem je spoluprace vSech, ktefi maji s danou skolou co do
¢inéni — ucitelé, zaci, rodice, provozni personal, partnefi Skoly aj. Jen tak mohou vSichni
pfijmout a ztotoznit se s principy projektu. Uvedené podminky jsou klicem k vytvofeni
kvalitniho projektu, ktery respektuje potieby jednotlivce a rozviji komunikaci a spolupréci.

Realizovany projekt je “zivouci”, neni definitivni — postupné se projevuji nedostatky a

potieby, které se stavaji vychodisky pro dalsi rozvoj projektu.
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etapa: pfiprava
etapa: tvorba vlastniho projektu podpory zdravi

etapa: realizace projektu

Sl

etapa: hodnoceni efektivity projektu, jeho rozvoj a zmény

l.etapa: pFiprava
» seznameni se s filosofii (zamétenim) a cili Skoly podporujici zdravi (studium
literatury, ucast na seminarich)
diskuse
ttibeni nazord, hodnoceni vlastnich postoji
hledani spolupracovnikt

iniciace zméen na urovni Skoly

YV V. V VYV V

posouzeni moznosti Skoly

2. etapa: tvorba vlastniho projektu podpory zdravi

rozhodnuti ucitelského sboru vytvofit Skolni projekt podpory zdravi
hledéani spolupracovnikli mezi rodici a dalSimi partnery
hledéani zptisobu zapojeni déti do ptipravy projektu

» analyza stavu Skoly z hlediska podpory zdravi



» ramcovy projekt

» provadéci plan

3.etapa: realizace projektu
» realizace uceleného programu rozvoje a zmén
» dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

» diskuse, ujasiiovani potieb

4.etapa: hodnoceni efektivity projektu, jeho rozvijeni a zmény
» prubézné ziskavani zpétné vazby — jak se dafi naplnovat cile
» pribézné rozvijeni a zmény pisemného projektu

» celkové zhodnoceni, rozvoj a zmény v projektu



Konec¢na podoba pisemného projektu podpory zdravi bude uspotfadana v téchto 5 krocich:

1. krok Piedstaveni Skoly a jejiho projektu
Nase skola na cesté ke zdravi : kdo jsme a pro€ jsme vytvofili projekt
podpory zdravi
- identifikaéni udaje (nézev projektu, nazev a adresa $koly, telefon, ICO,
¢islo uctu, jméno feditele, jméno, adresa predkladajici osoby a kontaktni
osoby)
- vlastni pfedstaveni (rdmcova predstava o skole, lidech a praci ve Skole)
2. krok Analyza stavu Skoly z hlediska podpory zdravi (z hlediska deviti
zasad projektu Zdrava skola)
Vychozi stav : jak jsme na tom z hlediska podpory zdravi
1) individualni analyza — ucitel , déti, rodice (diskuse, pisemné sdéleni)
2) skupinova analyza — ucitelé a partnefi (pracovni diskusni skupiny po
4 — 6 lidech, nasledné pisemné zpracovani)
3) konefna analyza (zéstupci pracovnich skupin vytvoii konecnou
souhrnnou analyzu)
- postupné hodnoceni jednotlivych zasad podpory zdravi v konkrétni
Skole
- vycet pozitiv (¢im Skola podporuje zdravi ) a vycCet negativ (¢im Skola
zdravi nepodporuje, poskozuje)
- zmapovani potieb
- rozpoznani priorit $koly
- klademe si otazky:
Co vidime, kdyz se rozhlédneme po skole?
Co slysime, kdyZz naslouchame druhym lidem ve skole?
Co citime, kdyZ na sebe nechame ptisobit déni ve Skole?
Co si myslime, kdyZ hodnotime praci $koly?
- klademe si otazku, zda analyza poskytuje pravdivy a uplny pohled na
soucasny stav Skoly
3. krok Ramcovy projekt podpory zdravi

Predstava cilti a prostfedki : o co nam jde a jak toho chceme dosahnout




1) ramcové projekty podpory zdravi pro rocniky, predméty,
stupné
2) Skolni ramcovy projekt podpory zdravi
- odrézi filosofii Skoly, jeji pristup k podpote zdravi ve skole
- tvoii se na n¢kolik let
- na jeho tvorbé by se méli podilet ucitelé, déti, rodi¢e a provozni
zaméstnanci pf. déti odpovidaji pisemné nebo kresbou na otazku: Jak by
meéla vypadat skola, do niz bys rad chodil / chodila?
Rodice na otazku : Jak by méla vypadat skola, do niz byste radi
posilali své déti?
Ucitelé na otdzku : Jak by méla vypadat Skola, v nizZ bych rad
ucil / rada ucila?
- je pfijatelny a zdvazny pro vSechny zucastnéné
- predstava cilii a prosttedku : ¢eho a jak chceme dosdhnout ve vSech 9
zéasadach podpory zdravi
- prehled hlavnich cilt a prostfedk v oblasti podpory zdravi
- ramcova piedstava, jak by se Skola mohla a méla ménit a rozvijet
v pribéhu nékolika nasledujicich let
co budeme rozvijet a zdokonalovat
co nového zaéneme délat a je realizovatelné v daném cCase
planujeme opatieni, které zatim nemlzeme uskuteCnit,ale pozdéji
k jejich realizaci dojde
- zamg¢fuje se na skryté kurikulum
Postup pfi tvorbé ramcového projektu:
- vychazi se z analyzy Skoly (+ -)
- podle jednotlivych zasad podpory zdravi:
navrhneme potfebné a ucelné cile a prostredky na zaklad¢ zasad
programu nebo
zasady programu jsou pfimo naSimi cili, formulujeme ucinné
prostiedky nebo
popft. zvolime jiny kli¢

- jednotlivé faze tvorby rdmcového projektu:




a) shromazd’ovani podnéti od déti, rodici aj.
b) tvorba dil¢ich ramcovych projektl (pracovni skupiny uciteli)
c) tvorba skolniho rdmcového projektu podpory zdravi (sumarizace

materiall z predchozich fazi)

4. krok

Provadéci plan

Konkrétni opatieni : ¢im, kdo a kdy pfispéje ke zméndm a rozvoji nasi

Skoly z hlediska podpory zdravi, pfipadné co k tomu budeme potiebovat

1) provadéci plan pro $kolu jako celek

2) provadéci plan pro ro¢niky a predméty

3) provadéci plan, které si tvori jednotlivy ucitelé

ro¢ni plan konkrétnich ¢ind - ¢im, kdo a kdy pfisp&je ke splnéni
vybranych tkoli vymezenych rdmcovym planem

uvadi myslenky ramcového projektu do kazdodenniho zivota Skoly
tvofi se pro Skolu jako celek, pro jednotlivé ro¢niky a jednotlivé

ulitele

Postup pfti tvorbé provadéciho planu :

co je pro Skolu v tomto roce dilezité (na co Skola pfednostné zaméii)
kdo si co vezme na starost, kdy to udéla

jakych materialii k tomu vyuzijeme a kde je vezmeme

kdy a s kym se zastupci Skoly sejdou, aby projednali urcitou véc

kdy a na koho se obrati snabidkou pomoci (popt. Zadosti) a
spoluprace

jakym zpiisobem si vyméni zkusenosti a podnéty

jakych akci se Skola zucastni

jaké akce skola uspotrada

jak bude ziskavat zpétnou vazbu

Ptame se :

je konkrétni, je realny
je kontrolovatelny
zamétili jsme se na dilezité problémy

povedou splnéné tkoly k viditelnym zménam ve Skole?




5. krok

Posouzeni
Zpétnd vazba : jak dopadl pisemny projekt a jak budeme zjistovat, jak se

nam dafi jeho realizace (vychodiska k rozvijeni projektu a jeho zménam)

odpovida vysledek zadani (jde o projekt, ktery splituje potieby skoly,

obsahuje vse dulezité)

- odpovida potfebam skutecného zivota

- odpovida vlastnim moznostem

- je vysledek vécné spravny (odpovidd védeckému poznani — co je
zdravé)

- byly do projektu zahrnuty ndzory rtiznych skupin ve Skole

- byly pokryty vSechny oblasti podpory zdravi




