Metodický pokyn  ministra školství, mládeže a tìlovýchovy


 k prevenci a øešení šikanování mezi žáky škol a  školských zaøízení


                                                    











Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tìlovýchovy k prevenci sociálnì patologických jevù u dìtí a mládeže èj. 14 514/2000-51 platný od 1.1.2001 se systémovì  zamìøuje na celou škálu sociálnì patologických jevù. Vymezuje minimální preventivní programy na úrovni škol 


a školských zaøízení, role jednotlivých institucí a definuje funkci školního metodika prevence. Šikanování žákù škol a školských zaøízení oznaèuje za jeden z vážných negativních jevù. 


Školy a školská zaøízení  mají mimoøádnou odpovìdnost za to, aby pøedcházely vzniku tohoto problému a aby se s ním odpovìdnì vyrovnávaly již pøi jeho vzniku. Poznatky jasnì ukazují, že tam, kde se vìnuje náležitá pozornost kvalitní prevenci šikanování, její výskyt významnì klesá 


a nepøenáší se ani mimo školy a školská zaøízení. 


Dìtští a dospívající agresoøi se èasto stávají èleny marginálních sociálních skupin, které pak v dospìlosti mají zpravidla daleko více konfliktù se zákonem než ostatní. Dokážeme-li zastavit jejich agresivní chování v tomto vìku, sníží se i riziko jejich kriminalizace v dospìlosti. 


Cílem pøedkládaného metodického pokynu je upozornit v návaznosti na výše uvedený pøedpis na závažnost šikanování, poskytnout pedagogickým pracovníkùm základní informace o jeho projevech a napomoci hledat øešení tìchto specifických problémù.





 Èl. 1


Charakteristika šikanování





(1) Šikanování je jakékoliv chování, jehož zámìrem je ublížit jedinci, ohrozit nebo zastrašovat jiného žáka, pøípadnì skupinu žákù.  Je to cílené a obvykle opakované užití násilí jedincem nebo skupinou vùèi jedinci èi skupinì žákù, kteøí se neumí nebo z nejrùznìjších dùvodù nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v podobì bití, vydírání, loupeží, poškozování vìcí druhé osobì, tak 


i útoky slovní v podobì nadávek, pomluv, vyhrožování èi ponižování. Mùže mít i formu sexuálního obtìžování až zneužívání. Šikana se projevuje i v nepøímé podobì jako nápadné pøehlížení a ignorování žáka èi žákù tøídní nebo jinou skupinou spolužákù. Nebezpeènost pùsobení šikany spoèívá zvláštì v závažnosti, dlouhodobosti a nezøídka v celoživotních následcích na duševním a tìlesném zdraví.


(2) Pocit bezpeèí každého jedince je neodmyslitelnou podmínkou vytváøení produktivního  prostøedí  a dobrého sociálního klimatu školy. Všechny školy a školská zaøízení mají  proto povinnost pøedcházet všem náznakùm agresivity a všem zpùsobùm šikanování mezi žáky a svìøenci. Šikanování nesmí být pracovníky školy v jakékoli formì akceptováno. Šikanování se ve své zárodeèné formì vyskytuje prakticky na všech školách. Probíhá nejèastìji mezi žáky ve stejné tøídì  èi výchovné skupinì a odehrává se v dobì pøestávek, cestou do školy a ze školy nebo 


v dobì osobního volna. Škola èi školské zaøízení má jednoznaènou odpovìdnost za dìti a žáky v dobì vyuèování a školních akcí, a to podle § 27 naøízení vlády è. 108/1994 Sb. a podle Pracovního øádu pro zamìstnance škol a školských zaøízení (napø. èl. 2). Podle § 422 obèanského zákoníku odpovídá škola nebo školské zaøízení i za škodu zpùsobenou žákùm v dobì vykonávání pøechodného dohledu, tj. pøi vyuèování a v pøímé souvislosti s ním. Z tohoto dùvodu pedagog musí šikanování mezi žáky neprodlenì øešit a každé jeho obìti poskytnout okamžitou pomoc. 


(3) Z hlediska trestního zákona mùže šikanování žákù naplòovat skutkovou podstatu trestných èinù vydírání, omezování osobní svobody, útisku, ublížení na zdraví, loupeže, vzbuzení dùvodné obavy, poškození cizí vìci, znásilnìní, kuplíøství a pod.


(4) Uèitel nebo vychovatel, kterému bude znám pøípad šikanování a nepøijme v tomto ohledu žádné opatøení, se vystavuje riziku trestního postihu pro neoznámení, pøípadnì nepøekažení trestného èinu. V úvahu pøicházejí i další trestné èiny jako napø. nadržování èi schvalování trestného èinu, v krajním pøípadì i podnìcování. Skutkovou podstatu úèastenství na trestném èinu podle § 10 trestního zákona mùže jednání pedagogického pracovníka naplòovat v pøípadì, že o chování žákù vìdìl a nezabránil spáchání trestného èinu napø. tím, že ponechal šikanovaného samotného  mezi šikanujícími žáky apod.





Èl. 2 


     Projevy šikanování





Šikanování má ve svých projevech velice rùznou podobu s následky pøedevším na psychickém zdraví. Jejich znaky je možno rozdìlit podle rùzných hledisek pøibližnì do následujících skupin :


* verbální pøímé a nepøímé,


* fyzické pøímé a nepøímé, 


* aktivní a pasivní.


Za urèitých okolností mùže šikanování pøerùst až do forem skupinové trestné èinnosti  


a v nìkterých opravdu závažných pøípadech nabýt i rysy organizovaného zloèinu. Pøíklady znakù šikanování, které neustále pøibývají, jsou uvedeny v pøíloze.





 Èl. 3 


Školy a školská zaøízení v prevenci šikanování


 


(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpeènými dùsledky šikany jako antisociálního chování jedincù i skupin žákù seznámili všichni žáci, uèitelé, vychovatelé, výchovní poradci, øeditelé škol a školní inspektoøi. Žáci i pedagogové by mìli vìdìt, že tyto formy chování nejsou neškodnou legrací a zábavou, mìli by být seznámeni zejména s negativními dùsledky šikany, a to jak pro její obìti,  tak pro její pachatele. Za zvláš� nebezpeènou je tøeba považovat tendenci podceòovat poèáteèní projevy šikanování.


(2) Každý pedagogický pracovník na všech úrovních a typech škol ve výchovnì vzdìlávacím procesu vede dùslednì a systematicky žáky a studenty k osvojování norem mezilidských vztahù založených na demokratických principech, respektujících identitu a individualitu žáka  a rozvíjí zejména: 


- pozitivní mezilidské vztahy a úctu k životu druhého èlovìka, 


- respekt k individualitì každého jedince,


- etické jednání (humanita, tolerance),


 - jednání v souladu s právními normami a s dùrazem na právní odpovìdnost jedince. 


Všichni pedagogiètí pracovníci by mìli využívat možností osobní, spoleèenské a morální výchovy v prevenci šikanování a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru. Dùležité aktivity školy nelze spojovat jen s urèitým vyuèovacím pøedmìtem nebo skupinou pøedmìtù. To se týká zejména situací, kdy se žák uèí pøijímat všeobecné hodnoty spoleènosti, identifikovat se s nimi a jednat v jejich duchu v každodenním životì.


(3) Pedagogická centra a další subjekty poskytující další vzdìlávání pedagogickým pracovníkùm zajistí v tomto oboru podle úrovní a typu škol a podle akreditovaných programù toto vzdìlávání výchovných poradcù, školních metodikù prevence i dalších uèitelù. 


(4) Øeditelé škol a školských zaøízení odpovídají za systémové aktivity školy v oblasti prevence šikanování a agresivity. Vychází se pøitom z komplexního pojetí preventivní strategie, která je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci sociálnì patologických jevù souèástí minimálního preventivního programu školy. V rámci úèinné prevence šikanování je pøi pøípravì a realizaci celoškolské (celoústavní) strategie dùležité zejména:


* Zajistit úèast školního metodika prevence a pøípadnì i dalších uèitelù v akreditovaných kurzech k problematice šikanování. Školní metodik prevence bude zodpovídat za informovanost všech pedagogických pracovníkù školy nebo školského zaøízení o dané problematice. Bude se aktivnì podílet na øešení pøípadù šikanování a napomáhat svým kolegùm zvládnout základní postup 


a strategii pøi øešení konkrétních situací. Doporuèuje se seznámit pedagogické pracovníky mimo jiné též s informací MŠMT ÈR è.j. 14 144/98-22 "Spolupráce škol a pøedškolních zaøízení s Policií ÈR pøi prevenci a pøi vyšetøování kriminality dìtí a mládeže a kriminality na dìtech 


a mládeži páchané".


* Navodit úzkou spolupráci mezi žáky (svìøenci), rodièi a pedagogy a jasnì vymezit možnosti oznamovat i zárodky šikanování (pøi zachování dùvìrnosti takovýchto sdìlení).


* Ve školním (ústavním) øádu jasnì stanovit pravidla chování vèetnì sankcí za jejich porušení.


* Zajistit v souladu s pracovním øádem zvýšený a kvalitní dohled pedagogù o pøestávkách, pøed zaèátkem vyuèování, po jeho skonèení i bìhem osobního volna, a to hlavnì v prostorách, kde k šikanování již došlo nebo kde by k nìmu mohlo  docházet.


* Seznámit pedagogy se systémem školy pro oznamování a vyšetøování šikanování, vést peèlivou evidenci všech pøípadù agresivního chování a šikanování mezi spolužáky (školní metodik prevence, výchovný poradce).


* Aktivnì zapojit do prevence šikanování i nepedagogické pracovníky. 


* Zvyšovat informovanost pedagogù v této oblasti, doplòovat školní knihovnu o literaturu z oblasti problematiky agresivního chování a šikanování, organizovat semináøe s odborníky zabývajícími se danou problematikou, zaèleòovat témata šikany do dalšího vzdìlávání uèitelù apod.


* Informovat pedagogy, žáky (svìøence) i rodièe o tom, co dìlat v pøípadì, když se dozvìdí 


o šikanování (napø. umístit na pøístupné místo kontakty a telefonní èísla na instituce, které se problematikou šikanování zabývají, viz  pøíloha è. 2 a 3).


* Spolupracovat s odbornými službami resortu školství (pedagogicko-psychologickou poradnou, støediskem výchovné péèe a s dalšími odbornými pracovišti poradenských a preventivních služeb v regionu, poskytujícími odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péèi, s  metodiky preventivních aktivit a s dalšími odborníky v regionu).





                                                                   


 Èl. 4 


     Metody øešení šikanování





(1) Odhalení šikany bývá nìkdy velmi obtížné i pro zkušeného pedagoga. Nejzávažnìjší negativní roli pøi jejím zjiš�ování hraje strach, a to nejen strach obìtí, ale i pachatelù a dalších úèastníkù. Strach vytváøí obvykle prostøedí "solidarity" agresorù i postižených. 


(2) Pro vyšetøování šikany lze doporuèit strategii provádìnou v tìchto pìti krocích:


1.  Rozhovor s tìmi, kteøí na šikanování upozornili a s obìtmi.


2.  Nalezení vhodných svìdkù.


3.  Individuální, pøípadnì konfrontaèní rozhovory se svìdky (nikoli však konfrontace obìtí 


a agresorù).


4.  Zajištìní ochrany obìtem.


5.  Rozhovor s agresory, pøípadnì konfrontace mezi nimi.


(3) Pøi výbuchu brutálního skupinového násilí vùèi obìti, t. zv."školního lynèování" je nutný následující postup:


1.  Pøekonání šoku pedagoga a bezprostøední záchrana obìti.


2.  Domluva pedagogù na spolupráci a postupu vyšetøování.


3.  Zabránìní domluvì agresorù na køivé výpovìdi.


4.  Pokraèující pomoc a podpora obìti.


5.  Nahlášení policii.


6.  Vlastní vyšetøování.


  (4) Úèastní-li se šikanování vìtšina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresorù skupinou akceptovány, doporuèuje se, aby šetøení vedl odborník-specialista na problematiku šikanování (z pedagogicko-psychologické poradny, støediska výchovné péèe, diagnostického ústavu, krizového centra apod.)


  


Èl. 5


 Výchovná opatøení





(1)  Pro potrestání agresorù lze užít následující bìžná výchovná opatøení:


* Napomenutí a dùtka tøídního uèitele, dùtka øeditele, podmínìné vylouèení a vylouèení  ze studia na støední škole.


* Snížení známky z chování.


* Pøevedení do jiné tøídy, pracovní èi výchovné skupiny.


* Doporuèení rodièùm obìtí i agresorù návštìvy v ambulantním oddìlení støediska výchovné péèe pro dìti a mládež (dále SVP) nebo v nestátních organizacích majících obdobnou náplò èinnosti jako SVP. 


(2)  V mimoøádných pøípadech se užijí další opatøení:


* Doporuèení rodièùm na dobrovolné umístìní dítìte do pobytového oddìlení SVP, pøípadnì  doporuèení realizovat dobrovolný diagnostický pobyt žáka v místnì pøíslušném diagnostickém ústavu.


* Podání návrhu orgánu sociálnì právní ochrany dítìte k zahájení øízení o naøízení pøedbìžného opatøení èi ústavní výchovy s následným umístìním v diagnostickém ústavu.


* Vyrozumìní policejního orgánu, došlo-li k závažnìjšímu pøípadu šikanování.


(3) Školské zaøízení øeší tuto problematiku na základì opatøení ve výchovì, systému hodnocení svìøence zaøízení popø. programu rozvoje osobnosti dítìte.1


(4) Obìti šikanování se doporuèuje nabídnout psychoterapeutickou péèi PPP nebo jiného poradenského pracovištì.





 Èl. 6


Spolupráce školy s rodièi žákù


 


 Pøi  podezøení na šikanování žáka je nezbytná spolupráce vedení školy nebo školského zaøízení, výchovného poradce a dalších pedagogických pracovníkù jak s rodinou obìti, tak i s rodinou agresora. Nelze však pøedpokládat, že rodièe budou vždy hodnotit situaci objektivnì, proto se doporuèuje upozornit je na to, aby si všímali možných pøíznakù šikany a nabídnout jim pomoc. Pøi jednání s rodièi dbají pedagogiètí pracovníci na taktní pøístup a zejména na zachování dùvìrnosti informací. Pokud se rodièe setkají s pøíznaky šikanování (viz pøíloha è. 1), mìli by se poradit 


s tøídním uèitelem, školním metodikem prevence, øeditelem školy, popø. psychologem, etopedem nebo jiným specialistou.                                                                





 Èl. 7


 Spolupráce školy se specializovanými a ostatními institucemi





(1)  Pøi pøedcházení pøípadùm šikany a pøi jejich øešení je dùležitá spolupráce vedení školy nebo školského zaøízení, výchovného poradce nebo zástupce školy s dalšími institucemi a orgány, a to zejména ve zdravotnictví s pediatry, odbornými lékaøi, psychiatrickou péèí, v oblasti soudnictví se soudci, obhájci a žalobci (také využívání alternativních trestù), v oblasti sociální péèe s oddìlením péèe o rodinu a dìti, s oddìlením sociální prevence (možnost vstupovat do každého šetøení, jednat s dalšími zainteresovanými stranami, s rodinou).


(2) Pøi podezøení, že šikanování naplnilo skutkovou podstatu pøestupku nebo trestného èinu, je øeditel školy nebo školského zaøízení povinen oznámit tuto skuteènost Policii ÈR.


(3) Školy a školská zaøízení jsou povinny bez zbyteèného odkladu oznámit orgánu sociálnì právní ochrany skuteènosti, které ohrožují žáka (svìøence), nebo že žák (svìøenec) spáchal trestný èin, popø. opakovanì páchá pøestupky.2





Èl.  8


Závìreèné ustanovení





Tento pokyn nabývá úèinnosti dnem 1.1.2001.


Mgr. Eduard Zeman, v.r. 


								            ministr


V Praze dne   8. prosince 2000











Pøíloha è. 1   Pøíklady nepøímých a pøímých znakù šikanování





Nepøímé (varovné) znaky šikanování mohou být napø.:


* Žák je o pøestávkách èasto osamocený, ostatní o nìj nejeví zájem, nemá kamarády.


* Pøi týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními.


* O pøestávkách vyhledává blízkost uèitelù.


* Má-li žák promluvit pøed tøídou, je nejistý, ustrašený.


* Pùsobí smutnì, neš�astnì, stísnìnì, mívá blízko k pláèi.


* Stává se uzavøeným.


* Jeho školní prospìch se nìkdy náhle a nevysvìtlitelnì zhoršuje.


* Jeho vìci jsou poškozené nebo zneèištìné, pøípadnì rozházené.


* Zašpinìný nebo poškozený odìv.


* Stále postrádá nìjaké své vìci.


* Odmítá vysvìtlit poškození a ztráty vìcí nebo používá nepravdìpodobné výmluvy.


* Mìní svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy.


* Zaèíná vyhledávat dùvody pro absenci ve škole.


* Odøeniny, modøiny, škrábance nebo øezné rány, které nedovede uspokojivì vysvìtlit.


(Zejména je tøeba vìnovat pozornost mladším žákùm novì zaøazeným do tøídy, nebo� pøizpùsobovací konflikty nejsou vzácností!)


Rodièe žákù se doporuèuje upozornit zejména na to, aby si všímali tìchto možných pøíznakù šikanování:


* Za dítìtem nepøicházejí domù spolužáci nebo jiní kamarádi.


* Dítì nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný èas, s nímž by si telefonovalo apod.


* Dítì není zváno na návštìvu k jiným dìtem.


* Nechu� jít ráno do školy (zvláštì když døíve mìlo dítì školu rádo). Dítì odkládá odchod z domova, pøípadnì je na nìm možno pøi bedlivìjší pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k jídlu.


* Dítì nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, pøípadnì støídá rùzné cesty, prosí 


o dovoz èi odvoz autem.


* Dítì chodí domù ze školy hladové (agresoøi mu berou svaèinu nebo peníze na svaèinu).


* Usíná s pláèem, má neklidný spánek, køièí ze snu, napø. "Nechte mì!"


* Dítì ztrácí zájem o uèení a schopnost soustøedit se na nì.


* Dítì bývá doma smutné èi apatické nebo se objevují výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždì. Odmítá svìøit se s tím, co je trápí.


* Dítì žádá o peníze, pøièemž udává nevìrohodné dùvody (napøíklad opakovanì øíká, že je ztratilo), pøípadnì doma krade peníze.


* Dítì nápadnì èasto hlásí ztrátu osobních vìcí.


* Dítì je neobvykle, neèekanì agresivní k sourozencùm nebo jiným dìtem, možná projevuje i zlobu vùèi rodièùm.


* Dítì si stìžuje na neurèité bolesti bøicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zùstat doma. Své zdravotní obtíže mùže pøehánìt, pøípadnì i simulovat (manipulace s teplomìrem apod.)


* Dítì se vyhýbá docházce do školy. 


* Dítì se zdržuje  doma víc, než mìlo ve zvyku. 


Pøímé znaky šikanování mohou být napø.:


* Posmìšné poznámky na adresu žáka, pokoøující pøezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho úèet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní pøezdívkou nebo "legrací"  zranitelný.


* Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepøátelským až nenávistným, nebo pohrdavým tónem. 


* Nátlak na žáka, aby dával vìcné nebo penìžní dary šikanujícímu nebo za nìj platil. 


* Pøíkazy, které žák dostává od jiných spolužákù, zejména pronášené panovaèným tónem, 


a skuteènost, že se jim podøizuje.


* Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných èinù èi k spoluúèasti na nich.


* Honìní, strkání, š�ouchání, rány, kopání, které tøeba nejsou zvláš� silné, ale je nápadné, že je obì� neoplácí.


* Rvaèky, v nichž jeden z úèastníkù je zøetelnì slabší a snaží se uniknout.
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Pøíloha è. 2:                       Pøíklad informaèního letáku pro žáky ZŠ


Nepøehlédni, trápíš-li se kvùli šikanì


Pomohu ti!


Jmenuji se: __________________________________________________________________


Najdeš mì: __________________________________________________________________


Návštìvní hodiny mám: _______________________________________________________


Telefon: ____________________________________________________________________ 





Vím, že je to moc tìžké. Cítíš se sám, je ti smutno, máš strach a nevíš, co máš dìlat. Pøeèti si proto následující øádky.





Co je to šikanování?


Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žákù úmyslnì, vìtšinou opakovanì ubližují druhým. Znamená to, že ti nìkdo, komu se nemùžeš ubránit, dìlá, co ti je nepøíjemné, co tì ponižuje, nebo to prostì bolí.


Strká do tebe, nadává ti, schovává ti vìci, bije tì. Ale mùže ti znepøíjemòovat život i jinak. Pomlouvá tì, intrikuje proti tobì, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tì.


Proè jsi šikanován?


Není to proto, že jsi špatný, nebo proto, že si to nìjak zasloužíš. Chyba není v tobì, ale ve špatných vztazích mezi nìkterými žáky vaší tøídy nebo školy. Pøevládá v nich bezohlednost a násilí. Pamatuj si, že nikdo ti nemá právo ubližovat!


Když se ptali jednoho zoufalého žáka, proè o svém trápení neøekl rodièùm, odpovìdìl: "Já nevím, když pøijdu domù, tak se na to snažím nemyslet. A doufám, že už to bude lepší." Myslet si, že to bude lepší, je omyl. Nikomu nic neøíct je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje. Nevzdávej to a udìlej následující:


* Obra� se na mne jako na výchovného poradce. Mohu ti skuteènì pomoci, budu ti vìøit a neprozradím tì.


* Svìø se svým rodièùm.


* V pøípadì, že nenajdeš odvahu øíct to mnì ani svým rodièùm, zavolej na pražskou Linku bezpeèí, telefon 0800155555. Bezplatnì mùžeš telefonovat z celé republiky. Nepotøebuješ k tomu peníze ani telefonní kartu. Tito lidé ti budou vìøit, protože nejsi sám, kdo se takto trápí.











Pøíloha è. 3:                      Pøíklad informaèního letáku pro mládež


 Nikdo nemá právo druhému ubližovat!


                     Spolužáci se k tobì chovají nepøátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál.


                                    Víš o nìkom, kdo je šikanován, a je ti ho líto.


                                    PØEKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VÝCHOVNÝM PORADCEM.


Jmenuje se  ________________________________________________________________


Najdeš ho   ________________________________________________________________


Návštìvní hodiny má  ________________________________________________________


Telefon  ___________________________________________________________________





Co je to šikanování?


Za šikanování se považuje, když silnìjší žák nebo žáci pro vlastní potìšení, èasto opakovanì, ubližují druhým. V poèátku se to dìje nenápadnì, prostøednictvím rùzných legrácek a "testíkù" (strkání, nadávání, schovávání vìcí...), pøípadnì odmítáním, pøehlížením, zesmìšòováním a pomlouváním. Pozdìji se otravování života stupòuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování vìcí). Šikanování je vážná vìc a v øadì pøípadù bývá trestným èinem. Obìti mohou následky šikanování na tìle i duši nést celý život.


Proè bývá èlovìk šikanován?


Není to proto, že by byl špatný, nebo proto, že by si to nìjak zasloužil. Chyba není 


v nìm, ale ve špatných vztazích mezi nìkterými spolužáky. Pøevládá v nich bezohlednost a násilí.








Jak se mùžeš bránit?


Když se ptali jednoho zoufalého žáka, proè svém trápení neøekl rodièùm, odpovìdìl: "Já nevím, když pøijdu domù, tak se na to snažím nemyslet. A doufám, že už to bude lepší." Myslet si, že to bude lepší, je omyl. Nikomu nic neøíct je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje. Nevzdávej to a udìlej následující:


* Obra� se na mne jako na výchovného poradce. Mohu ti skuteènì po-moci, budu ti vìøit a neprozradím tì.


* Svìø se svým rodièùm.


* V pøípadì, že nenajdeš odvahu øíct to mnì ani svým rodièùm, zavolej na pražskou Linku bezpeèí, telefon 0800155555. Bezplatnì mùžeš telefonovat z celé republiky. Nepotøebuješ k tomu peníze ani telefonní kartu. Tito lidé ti budou vìøit, protože nejsi sám, komu se nìco podobného dìje.


Pøíloha è. 4:  Seznam doporuèené literatury z oblasti agresivity a šikanování:
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Parry, J., Carington, G.: "Èelíme šikanování - sborník metod". Metodický materiál IPPP, Praha 1995


Fontana, D.: "Psychologie ve školní praxi", Portál, Praha 1997 


Koláø, M.: Bolest šikanování. Cesta k zastavení epidemie šikanování ve školách, Portál, Praha 2001


Èasopisy: Koláø, M.:" Omyly kolem šikanování", Moderní vyuèování, è. 9/1997


Fojtíková, Z.: "Cesta k nápravì", Rodina a škola è. 6-7/2000
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Koláø, M.: Poplachový plán pøi výbuchu brutální šikany. Školní "lynèování" vyvolává zatím jen bezmoc. Bezpeènostní teorie a praxe, in Sborník Policejní akademie ÈR, è. 1/2000


Koláø, M.: Soudce Lynch na èeských školách ? Vyšetøování a léèba specifických typù šikan. in Sborník "Prevence šikanování ve školách", Institut pedagogicko-psychologického poradenství ÈR, Praha 1998              








1  Vyhláška è.64/1981 Sb., o školských zaøízeních pro výkon ústavní a ochranné výchovy.


2 §6, §10 Zákona 359/1999 Sb., o sociálnì-právní ochranì dìtí.











