Dychaci_soustava
literatura:

Dylevsky, I.:Anatomie a fyziologie ¢lovéka
Machova, J.:Biologie ¢lovéka pro ucitele
Rokyta : Somatologie

Fce:
> vymeéna dychacich plynd mezi krvi a vnéjSim prostiedim
> horni cesty dychaci — CiSténi vdechovaného vzduchu, zvlhéovani,
oteplovani
> lymf.tkdn — ochrana proti vniknutim infekce
> hlasové vazy — tvorba hlasu

(kyslik — pfeména Zivin (cukrl, tukd, bilkovin) — spalovani — uvol. E
oxid uhli¢ity - katabolit (odpadni latka)

Stavba dychacich cest:
Horni cesty dychaci :

Dutina nosni (cavum nasi)
- zacina nosnimi dirkami — nozdry (choany) — nosohltan
- zevni nos (nasus externus) — nosni klstky
— rozdélena nosni prepazkou (septum nasi, predni ¢ast chrupavka, zadni ¢ast
kost radlicna a ploténka kosti ¢ichové) na 2 Casti
- 3 skorepy nosni (conchae nasales) — Cleni poloviny na nosni
prichody — v dolnim prlichodu slzovod
- dno — tvrdé (patrové vybézky horni Celisti a 2 kosti patrové) a mékké patro
- sliznice dutiny s ¢ichovym polickem — buriky Cichového epitelu

VedlejsSi dutiny nosni (sinusy)
- v lebecnich kostech — horni Celist
- kost celni
- kost ¢ichova
- kost klinova
- vypInéné vzduchem
- zanét sliznice vedl.dutin nosnich — sinusitid
- rezonatory pri tvorbé hlasu
- dutiny vystlany rasink.epitelem — kmitani — odstrafiovani necistot
Zlazkami - hlen
- velké mnoZzstvi cévnich pleteni — krvaceni z nosu (epistaxis)

OBR.78/str. 103/Rokyta



Nosohltan (pars nasalis pharyngis)
- vyska 2,5 cm, hloubka 1,5 cm

- dutina nosni prechdazi zadnimi nosnimi otvory (choanami) do dutiny hltanové

- kfizeni dychacich a travicich cest

- Usti do néj Eustachovy trubice ze stfedniho ucha

- od ustni €. hltanu se oddéluje patrohltanovym zavérem (mekké patro)

- soubor lymfa. tkané — nosohltanova mandle (tonsila pharyngea, treti
mandle, nosni mandle, adenoidni vegetace, mize po zanétech stfedniho ucha
vyvolavat dychaci obtize, dychani Usty, huhfnavost — operace)

Pozn.

Zbujela adenoidni vegetace

— meélké a povrchové dychani — Spatny rozvoj hrudniku (ochablé svalstvo, oplostély)
— poruchy v zakfiveni patere

— malo kysliku — CNS — zvySena drazdivost, Unava, precitlivélost, netecnost,

— neklidny mélky spanek
— dychani Usty — vliv na zpraviv.potravy — nechutenstvi, stala ryma, kasel,
nedoslychavost, ovlivnéni vyvoje kostry obliceje — Uzky nos, vpad|é tvare

Dolni cesty dychaci :
Hrtan (larynx)
- 6cm
- zavésSen na jazylku — vazivem
- soubor chrupavek
— chrupavka stitna (cartilago thyroidea)- nejv. — ,,ohryzek™ u
muzd
- chrup. prstencova
- 2krat chrup. hlasivkova
— elast. hlasovy vaz - v ném hlasiv.Stérbina
- napéti vazd — ovladano svaly hrtanovymi
- priklopka hrtanova (epiglottis) — uzavira vstup do hrtanu pfi
polykani
- chrupavky — spojené vazy a klouby
upinaji se pricné pruhov.svaly — ovliviuji tvoreni
hlasu
- dutina hrtanu - sliznice s cylindr. rasin. epitelem
- po bocich — laloky stitné Zlazy

OBR.72/str.84/Machova



Tvoreni hlasu — fonace

mezi ch. Stitnou a ch.hlasivkovymi

1) 2 slizni¢ni fasy — nepravé rasy hlasové — neni vyznam pro tvorbu hlasu

2) pravé rasy hlasové(hlasivky)

= pruzna vazivova vilakna + hlasivkovy sval + sliznice

- zde hlasivkova Stérbina — zmeény Sifrky = uvol.nebo napinani hlasivek —
stridavé otevira.a rozevira.hlas.stérbiny — rozechvéje se sloupec vzduchu -
vznik tonu

- artikulace se tvofi az pomoci jazyka, patra, rtd a zubl

Rust hrtanu a vyvoj hlasu :
PUBERTA — zrychleni rlstu — disproporce mezi délkou hlasivek a velikosti hrtanu =
MUTACE

- chlapci — testosteron — rychly rlst hrtanu — napadné zmény hlasu

- ukonceni rdstu — ve 23 letech

- hlas = druhotny pohlavni znak

Pridusnice (trachea)
- délka 12 — 13 cm, Sitka 2 cm
- pred jicnem
- 15— 20 hyalinnich chrupavek
- sliznice s cylindric.fasink.epitelem

Pridusky (bronchus principalit dexter, sinister)
- trachea se déli ve vysSi Th4 az Th5 na P a L hlavni pridusku
- zanoruji se do plic
- chrupavcity podklad, rasinkovy epitel
- v plicich se vétvi na pridusinky (bronchioli)
- bronchioly = sliznice + vazivo se snopecky hlad.svaloviny = BRONCHIALNI
STROM = sklete plic

Plice (pulmones)
- v embryon.vyvoji — vychlipenina TS(hltan/jicen)
- parovy organ — L plice — 2 laloky, P plice — 3 laloky
- v dutiné hrudni
- tvar kuzele - hrot vystupuje nad 1.zebro
- bazi naléhaji na branici
- plice oddéleny mezihrudim (mediastinum) — v ném:
srdce, velké cévy, pridusnice, prlidusky, jicen, brzlik, bloudivy
nerv, mizovod, aorta
- plicni stopka (hilus) — misto vstupu(vystupu) cév a bronch(



- plice
plicni laloky - lalokové bronchy
plicni segmenty — segmentové bronchy
plicni lalticky - respiracni bronchioly
alveolarni chodbicky
plicni vacky
plicni sklipky (alveoli)

- kapacita plicnich sklipkd : 80 — 150 m2
- plicni sklipky — vyména plynt mezi krvi a plicemi = zevni dychani
- poplicnice (pleura visceralis) — jemna vazivova blanka kryjici plice
- pohrudnice (pleura parietalis) — vystyla dutinu hrudni
- stérbina mezi poplicnici a pohrudnici s kapalinou
tlak ve Stérbiné nizsi nez atmosfér.= rozpéti plic
- pneumotorax = poranéni hrud.stény, nasavani vzduchu, plice kolabuje

viz. VIDEO/PRVNI POMOC pfi pneumotoraxu

Dvoji krevni zasobeni plic:
- vyzivny(nutritivni) krevni obéh vyZiva plic — tepny z aorty
- funkcni maly krevni obéh (viz.srdce)

Ochrana dychacich cest

prirozena ochrana:

rasinkovy epitel — posun hlenu, prachu, bakterii
hlenové Zlazy

nepodminény reflex:

kasel — pri podrazdéni dych.cest pevnymi Casticemi

Dychaci pohyby
Vymeéna vzduchu v plicich = plicni ventilace

Vdech = inspirium
Vydech = exspirium
- stridavé zvétSovani a zmensovani hrudniku

Hlavni dychaci svaly : branice, zevni mezizeberni svaly (vdechové),vnitini
mezizeberni svaly (vydechové)

Pomocné dychaci svaly: svaly upinaji se na Zebra (svaly klonéné, zdvihac hlavy,
prsni svaly, Siroky sval zadovy, Ctyrhranné svaly bederni)

Typy dychani :

brani¢ni (abdominalni) — déti
smisené - dospély

Zeberni (kostalni)



Vydech = pasivni pohyb

uplatiiuje se napéti plic, tlak brisnich Utrob na branici,hmotnost hrudniku

Rizeni dychacich pohybi:

nepodminény reflex — centrum v prodlouzené mise

ovlivnéni

2 obsahem oxidu uhli¢itého v krvi (chemoreceptory periferni —aorta, krkavice
a centralni - prodlouzena micha)

2 mechanoreceptory — ve sténé dych.cest — napéti plic, rytmickym drazdénim
senzitiv.zakonc.bloudivého nervu (X.) v plicni tkani

2 svalové receptory (svalova vieténka, Slachova téliska) — inf.z branice a
mezizebernich svall

2 mozkovou kérou (vali):pf. apnoe — zastava dychani

viz. schéma : str. 112/Rokyta

Funkce dychaciho systému

Dychaci systém zajistuje :

> ventilaci = vyménu dychacich plynl mezi okolim a plic.sklipky
> difuzi = vyména dych plynl mezi plic.sklipky a plic.kapilarami

Perfuze = vyména plynd mezi plic.sklipky a krvi

VENTILACE:
vdechovany vzduch : 79 % N, 21 % 02, 0,02 — 0,04 % CO2, vzacné plyny

1 vdech = 500 ml vzduchu
350 ml do alveoll
150 ml v dych cestach(= anatomicky mrtvy dychaci
prostor)
Pozn.
funkéni(fyziolog.) mrtvy dychaci prostor — v plic.sklipcich, Spatné zasobeni

Mechanika dychani :
1. VDECH (INSPIRIUM)

- aktivni dé&j (¢innost dychacich sval{)

zvétSeni hrudni dutiny (stah hlavnich dych.sval{)
zmény tlak{ — roztazeni plic

2. VYDECH (EXSPIRIUM)
pasivni déj

ochabnuti dych.svall
zmenseni dutiny hrudni



Dechové objemy a plicni kapacita

Dechovy cyklus = 1 vdech + 1 vydech
1 minuta = 12 — 16 cyklt
klidové dychani = eupnoe

— dechovy (respiracni) objem
= 1 vdech + 1 vydech v klidu = vyména 500 ml vzduchu

— expiracni rezervni objem (ERV)
= po klidném vydechu miZeme aktivné vydechnout jesté 1 | vzduchu (zasobni
vzduch)

— rezidualni (zbytkovy) objem (RV)
= v plicich z8stava i po aktiv.vydechu jesté 1,2 | vzduchu
-z plic se dostane pouze pfi prorazeni hrudniku — pneumotorax

— inspiracni rezervni objem (IRV)
= po klidném nadechu mlzeme vdechnout jesté 3 | vzduchu (dopliikovy vzduch)

— vitalni kapacita plic (VC)

= soucet dechového objemu + inspirac. + exspirac.

= objem vzduchu, ktery po max. nddechu maximalnim dechovym Usilim

vydechneme

- mMéFi se spirometrem

- zavisi na pohlavi, velikosti povrchu téla,véku, sportovci, télesné pracuijici,
onemocnéni

— minutova ventilace plic
= mnoZ. vzduchu vydechnuté z plic /min.
= dech.objem krat pocet dechd/min. = 7 |

Pozn:
Spotreba kysliku v klidu :
250 ml /min (= vydej 200 ml oxidu uhlic.)

Vnéjsi (zevni) dychani

- okoli /plice/ krev

Vnitrni dychani -

- ve tkanich

- krev/difuze/tkanovy mok/bunky



