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	SOMATOLOGIE II - přednáška


	Cvičení ze somatologie II



	1. Soustava kardiovaskulární
2. Soustava pulmonální
    3. Soustava gastrointestinální 

    -  pankreas, diabetes mellitus juvenilis - žák diabetik
       ve třídě

4. Soustava urogenitální

     5. Soustava humorální

     -  glandula thyreoidea, gll.parathyreoid., 
        gll.suprarenales - nejčastější poruchy

· žlázy pohlavní a jejich hormony, puberta, menstruační cyklus

· školní problémy pubescentů vyplývající z momentů integrace nových regulačních okruhů do soustavy regulačních okruhů uplatňujících se již v prepubertě.
    -   hypotalamo - hypofyzární systém,charakteristika, 
        adenohypofýza a  neurohypofýza, struktura, 
        funkce, nejčastější poruchy

    6. Soustava imunitní 

     - imunitní systém - struktura, funkce, imunita a 
       homeostáza
    -  biologická podstata alergií a anafylaxe

    -  nejčastější imunodeficientní stavy, chronický 
       únavový syndrom,  školní problémy dítěte s 
       defektem v imunitním systému 

· biologická podstata stresu, stresory dítěte 
    školního věku, stresované dítě a škola
7. Soustava nervová a smyslová

· základy biokybernetiky, charakteristika složitých 
    hierarchicky uspořádaných živých soustav a 
    obecný charakter mechanizmů uplatňujících se v
    jejich regulaci

· dynamická homeostáza lidského organismu

· tři hlavní soustavy regulující lidský organismus, pohled evoluční, ontogenetický, obecná charakteristika vzájemné koordinace těchto soustav

     -  pojmy: endokrinní, neuroendokrínie, 
        imunodeficience

     -  pojem tkáňové hormony, přehled, význam

    -   regulace tlaku krevního, vodního a minerálního
        metabolizmu
· biorytmy – charakteristika, biorytmy jako atribut
    živých soustav ve všech úrovních jejich   

    organizace

· okruh: sítnice - hypotalamus – epifýza - hypotalamus - hypofýza – buňky lidského těla

· melanocyty, melatonin, biologické centrální 

    hodiny savců

-   biorytmy v lékařství a v pedagogické praxi
· přehled smyslů člověka

· nervová soustava - obecná struktura a funkce, neuron, synapse, mediátory

·  reflexy, r.oblouk, automatismy a  instinkty. 1. a 2.signální soustava

· mícha, nejčastější poruchy  pohybového aparátu
· vegetativní nervová soustava, neurovegetativní dystonie, limbický  systém
    -   střídání bdění a útlumu v~jednotlivých oblastech 
         CNS, EEG,  spánek, fáze spánku a poruchy 
         spánku u školáka

    -  abstraktní myšlení, paměť, proces učení
    -  žák s DMO, epilepsie - biologická podstata, 
       specifika školního věku

	1. Dokončení svalové soustavy
    2.  Jednoduchá vyšetření zdatnosti funkce srdce a 
     krevního oběhu
         Minutový srdeční objem. Tepová frekvence, 
         hodnoty krevního tlaku

3. Dýchací pohyby - rozdíly typu dýchání u dětí, 
    mužů, žen. Dechová frekvence klidová a po 
    zatížení. Minutový dechový objem. Inspirační a 
        expirační apnoe. Stangeho zkouška
4. Faktory ovlivňující kinetiku enzymatické reakce
5.  Semikvantitativní metody stanovení cukru v moči

         Osmotický a onkotický tlak a jeho význam 
         v lidském organismu 
    6.   První pomoc při hypo-/hyper- glykémii

7.  Přehled alergizujících a jedovatých rostlin 
 nepatřících  do školních tříd 

     Alergizující textilie, alergeny v potravě

 8.  Nervové reflexy

 9. Vyšetření chuti, zraku, sluchu
 Vady zraku - základní vyšetřovací metody
 10. Specifické potřeby levorukého dítěte

 11. Testy psychické výkonnosti 

 12. Problematika primární prevence proti vzniku 
       závislostí ve školách – role učitele, optimální 
       zařazení do výuky, tvorba nových programů, 
      metodických a pracovních listů




