Urogenitalni soustava (apparatus urogenitalis)

Vylucovaci soustava:

metabolismus — odpadni latky (exkrety — oxid uhliCity, voda, mocovina, léky, tézké
kovy) — organy vylu€ovani: potni zlazy

tlusté stfevo
plice
ledviny

Mocova soustava (organa uropoetica, organa urinaria)
a) ledviny = mocotvorné organy
b) mocové cesty

Ledviny (ren, nefros)

> parovy organ, ve kterém vznika moc

> uloZeni: 1.-3. bederni obratel, zadni bfisni sténa, v tukovém polstari
(izolace, proti otresu, spolu s nadledvinami)

» stavba: tvar fazole (bobu): 12:6:3 cm, 150 g

» pyramida je podkladem ledvin.laloku

> U plodu je ledvina rozdélena na samostatné laloky = renkularizace
(mdZze pretrvavat i v dospélosti — fce nevadi)

Vrstvy:

>
>
>

tukovy polstar

vazivové pouzdro

klra (cortex renalis)

5-8mm

zrnita — Malpigh.téliska (= Bowman.vacky (2 listy) s vlasecnicemi)
dren (medulla renalis)

10 — 20 pyramid (pyramides renales)
Henl.kl., sbéraci kanalek

ledvinna branka (hilum renale)

vstup: ledvinna tepna a vystup:ledvinna zila
vychod mocovych cest

Nefron:

1 ledvina = 1 mil. nefrond

zakladni stavebni a funkéni jednotka o

Bowmantv vacek s glomerulem = MALPIGHIHO TELISKO (ledvinové
télisko, kdra ledviny)

glomerulus = privodna + odvodna tepénka

Bowmandv vacek — 2 listy — mezi nimi prostor — sem filtrace primarni
moci = ultrafiltrat krevni plasmy

proximalni tubulus (stoCeny kanalek I.radu)

Henleova klicka - dren, kdra



distalni tubulus (stoceny kanalek II.Fadu)

sbéraci kanalek (do 1 sbéraciho kanalku — 5 — 10 nefron()
spolecny sbéraci kanalek

ledvinna branka

YV VYV

FCE LEDVIN:
1) tvorba modi
2) udrzovani stalého objemu tekutin vnitfniho prostredi a stalého osmotického
tlaku
3) odstranovani anorganickych latek
4) tvorba hormon(

1) tvorba moci - filtrace krve
= odstranovani jedovatych a odpadnich latek (hlavné dusikatych latek:
mocovina, kys.mocova, amoniak)
moc:
> ph: kyselé, zapach: amoniak, zbarveni: urochrom (produkt bilirubinu)

SloZeni moci za béznych podminek pfi primérné stravé a prdmérném objemu
1,21/24h

mmol/24h mmol/24 h
A.ORGANICKE B.ANORGANICKE
LATKY LATKY
mocovina 325 - 390 chloridy 235
kreatinin 10,3 sodik 217,4
amoniak 34 draslik 53,3
kys.mocova 3,8 fosfor 40,3
kreatin 64 sira 20,8
kys.hippurova 2,8 vapnik 8,3
puriny 6,3 horcik 51
kys.Stavelova 0,16
Vék (roky) Mnozstvi moci
(ml/24 h)
novorozenec 0 - 68 muzi 510 - 2000
1-3 500 - 600 zeny 500 - 1875
3-5 600 - 700
5-8 650 - 1000
8-14 800 - 1400

Tvorba mocdi:
> Fidi - ADH, aldosteron
> ovlivnéni: vék, nervové vlivy, spanek, télesna prace, poceni, teplota okoli,
prijem tekutin




> ledvinou protece 1 200 — 1 300 ml krve/min
> pritok krve ledvinami je stabilni i pfi kolisani krev.tlaku — diky reninu —
angiotenzinu, oxidu dusnému, prostaglandinu)
A) glomerularni filtrace:
- moc primarnmi (glomerularni filtrat): slozeni jako krevni plasma
ale bez bilkovin
B) tubularni procesy:
tubularni resorpce = vstrebavani prefiltrovanych latek zpét do krve
tubularni sekrece = vylucovani latek z krve do tubuli
a) proximalni tubulus
> resorpce: pasivni diflze, aktivni transport
> z primarni moci se vstreba: 99% vody, 100% glukdézy (prekrodi
— li hladina glukdzy hranici 8,9 mmol/I — zlstane nadbytek v mo¢i —
glykosurie) , 99,5 % soli, K, Ca, uhli¢itany, AK, mocovina
b) Henleova klicka
> izoosmoticka tekutina — dren je hyperosmoticka — vymeéna vody a
anorganickych latek
c) distalni tubulus
> hypotonicka tekutina, resorpce vody, sekrece vodiku, K + jiné latky
d) sbéraci kanalek
> resorpce vody a sodiku, rce na ADH a aldosteron

Definitivni moc:

diuréza = mnozstvi definitivni moci za den, 1 000 — 2 000 ml

oligurie = sniZeni tvorby modi

anurie = zastava tvorby moci

polyurie = zvySeni objemu moci

glykosurie + polyurie + polydipsie (zvySeny prijem tekutin) = diabetes mellitus

fce.ledviny:

2) udrzovani stalého objemu tekutin vnitfniho prostredi a stalého osmotického
tlaku
3) odstranovani anorganickych latek
4) tvorba hormon(
a) erytropoetin — tvorba erytrocyt(
b) enzym renin — méni angiotenzinogen na angiotenzin 1., II — sekrece
aldosteronu (mineralokortikoid — hospodareni s vodou a soli — zadrzuje Na
+ vodu, vylué. K)
c) prostaglandiny
d) endoteliny
e) oxid dusny
f) kininy — vazodilatace, pri zanétech

- na ledviny piisobi:
a) ADH (antidiureticky, vasopresin) - 1 krevni tlak
> v hypothalamu — hypofyza — hospodareni s vodou — 1 zpétné
vstrebavani v ledviné



> 1 ADH pri nedostatku tekutin
b) aldosteron
c) parathormon — pristitna téliska, 1 obsah Ca v krvi

Mocové cesty:
> kalichy ledvinné (calices renales)
> panvicka (pelvis renalis)
> mocovod (ureter)
o 25-35cm,4-7mm
o peristaltické pohyby, konci rasou — brani zpétnému toku moce do
o mocovodu
0 na uretru jsou 3 zUzena mista — hrozi zaklinéni mocového
kamene
> mocovy méchyr (vesica urinaria)
kapacita: 750 ml (nuceni na moceni : pfi naplni 300 ml)
rano hmatny nad sponou stydkou
neparovy organ
stavba: mohutna svalovina
epitel: vicevrstevny prechodny
téhotenstvi tlak délohy na mo¢.méch. — casté moceni
> mocova trubice (urethra)
o 9:3,5cm
o &:12-20cm, ivyvodna cesta pohlavni
= 3 Casti: houbovita, membrandzni,
prostaticka
= prochazi prostatou
o svérace: vnitini — hladka svalovina
vné&jsi — pficné pruhovana svalovina, ovladany vali

o
o
o
o
o
o

moceni = mikce:
o nepodminény reflex (mikcni reflex): krizova micha
o vznik: konec kojeneckého obdobi
o inkontinence = neschopnost udrzet mo¢ v mo¢ovém méchyfi
o priciny inkontinence: ochabnuti svall panevniho dna, mentalni
retardace, demence, poskozeni CNS )!'nutnost cévkovani
v bezvédomi!!), stres

Cévni zasobeni ledvin:
— bfisni aorta
— ledvinna tepna
— privodna tepénka
— klubicko kapilar
« odvodna tepénka — vétvi se kolem prox.a dist.tubulu
<« vena renalis
« vena cava inferior



> prltok krve ledvinami: renin, oxid dusny, prostaglandiny

POZN:
> vySetfeni mocovodU: rtg — kontrastni latky: vyluCovaci urografie, ascendentni
pyelografie(pyelos = ledvin.panvicka), rtg méchyre: cystografie
> cystoskop —endoskopické vysetfeni méchyre
> cévkovani u muzl — jen lékaf — mocova trubice zahnuta — hrozi poskozeni
> prostieleni plného mocového méchyre plisobi jako granat — smrt



