Anatomie a fyziologie travici soustavy

TS se podili na latkové preméné (metabolismu) 3 vykony:

1. trdveni - pfijem Zivin, mechanické a chemické zpracovani (enzymy)
vsttebavani- tj. prevedeni rozstépenych jednoduchych latek aktivni Cinnosti sliznice
TS do vnitiniho prostfedi organismu

3. odstranovani odpadnich a nestravitelnych zbytkll a nadbytkl z organismu

Enzymy - chemické latky bilkovinné povahy obsazené v travicich §tavach. Stépi hlavni
ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky) na latky jednoduché (nizkomolekularni — snadno
vstiebatelné)

Stavba TS
V celém priabéhu tvotena ze 4 zakladnich vrstev:

1. sliznice

2. podslizni¢ni vazivo
3. svalova vrstva

4. vazivovy obal

ad 1. sliznice
— mnohovrstevny dlazdicovy epitel (hladky, papily, klky, fasy)
— vystyla travici trubici
— produkuje (zlazovy epitel) a resorbuje urcité latky (epitelové resorbéni buriky)
—  Zlazové buiiky jsou roztrouSeny v epitelu nebo se sdruzuji a vchlipuji do hlubsich
vrstev (tvoii trubi¢ky nebo vacky
produkty zl4z — sekrety, odpadni produkty - exkrety
zprosttedkovava vstrebavani latek

ad 2. podslizni¢ni vazivo
- tidké s cévnimi a nervovymi pletenci, na mnoha mistech téZ mizni cévy a mizni uzliny
- umoziuje posouvani sliznice po svalové vrstvé a jeji skladani v fasy

ad 3. svalova vrstva = svalovina

- tvofena hladkou svalovinou

- vyjimka: zagatek travici trubice (DU aZ horni tietina jicnu) a zevni svéraé koneéniku —
pti¢né pruhovand svalovina

- 2 vrstvy:
a)  vnitini — uspotfadana kruhovité — prstencovité obtaceni
b)  vné&jsi — uspofddana podéIn€ tj. rovnobézné s osou travici trubice

- stahy vytvaii peristaltické pohyby (mechanické rozméliovani a promichdvani potravy
s travicimi §tavami) — potrava je jimi v TS posouvana do nizsich oddila

ad 4. ridky vazivovy obal — zevni povrch TS



Dutina dstni (cavum oris)

vstupni ¢ast TS
déli se na predsin DU a vlastni DU

predsiii DU (vestibulum oris)
- ohrani¢ena z vné&jsi strany rty a tvafemi, z vnitini strany zuby a ddsnémi
- ma podkovovity tvar, Gsti do ni ¢etné vyvody drobnych slinnych zlazek
- na sliznici tvafi je proti druhé stoli¢ce viditelny vyvod piiusni Zlazy slinné

vlastni DU (cavum oris proprium)
tvrdé a m&kkeé patro, patrova mandle, dasné, jazyk, zuby

obrazek: horni ret, uzdicka horniho rtu, dolni ret, daseni, zuby, tvrdé patro, kruhovy sval
ustni, ¢ipek mékkého patra, mandle patrova, jazyk, predsin DU



Hlavni funkce

ukousnuti

zvykani - mechanické rozmélnéni potravy
polykani

sekrece slin (1-2 litry)

Dutina ustni ( cavum oris)
1. rty (labia oris)

— ohrani¢uji DU, spojuji se v astnich koutcich, podklad tvoii kruhovy pii¢né pruhovany
sval tstni [ pfijem potravy, mluveni mimika

— zevni strana kryta kiizi, vnitini strana kryta sliznici

— ptrechodnd zoéna: okraj rti — Cervend barva — prosvitd krev, prot. epitel malo
zrohovatély a bez pigmentu

2. tvéare (buccae)

— podklad tvofi plochy sval tvarovy (m.bucinatorius), ptidrzuji sousta pii zvykani a vtlacuji
je mezi stolicky

- zevni strana kryta klizi, vnitini strana kryta sliznici
- v podkoznim vazivu je pevnéjSim vazivem obaleny tukovy polstaf - vyvinuty hl. u
déti — vyznam pii sani

3. patro (palatum)
a) tvrdé (palatum durum) — kosténny podklad, ktery oddéluje dutinu Gstni a nosni,
sliznice sristéd s okostici
b) mékké (palatum molle) — navazuje na patro tvrdé
- zakladem je vazivova blana do niz se upinaji svaly umoziujici pohyby
— uzavira pii polykéani nosohltan a pii dychani dutinu ustni
- zadni okraj — volny, ze stfedu vystupuje Cipek (brani vnikani potravy do
dychacich cest, po jeho stranach se tdhnou ke kofeni jazyka 2 slizni¢ni fasy —
oblouky patrové — mezi nimi je prohlubenina s mandli patrovou

4. mandle patrové (tonsilla palatina)

— podlouhly utvar s nerovnym povrchem. Jamky (krypty) na povrchu mandle
jsou vyplnény bunikami, leukocyty, lymfocyty a bakteriemi

— lymfoidni tkdn — ochranny val proti infekci

— po puberté se zmensuje

5. dasné (gingivae)

- 2 podkovovité utvary vystupujici do DU

- podkladem désiové vybézky, horni a dolni Celist

6. jazyk (lingua) — pfi€né pruhovana a hladka svalovina,

- obraci a posouva potravu, ucastni se pii tvorb¢ feci

télo jazyka — smérem dozadu se rozSifuje, sristd se spodinou ustni a piechdzi v kofen
jazyka

pfedni ¢ast — zaZena — hrot jazyka



spodni ¢ast jazyka volna jen pod hrotem — se spodinou ustni spojena slizni¢ni fasou —
uzdickou jazykovou

kosténa opora jazyka: dolni Celist, jazylka, bodcovité vybézky kosti spankovych
horni plocha (hibet) = hibetni strana je pokryta sliznici, ktera tvoii bradavky = papily (v
nich chutové poharky) — 4 typy (bradavky nitkovité, houbovité, listovité, hrazené)

chut’'ové viemy:

sladko — hrot j.
kyselo, slano — okraje j.
hotko — koften j.

5.

zuby (dentes)

nejtvrdsi organy lidského téla, soubor zubii - dentice

2 tady na cCelistech : horni — elipticky oblouk, dolni — parabolicky oblouk

maji vyCnivajici korunku, kréek obklopeny dasiiovou sliznici a kofen zapusStény
v zubnim ltzku (alveolu) dasnového vybézku cCelisti a zpevnény pevnym vazivem -
ozubici (periodontium)

zékladni hmotou zubu je:

zubovina (dentin) — obklopuje dutinu dfefiovou, tvrdsi nez kost, 72% anorganickych
latek

sklovina (email) - kryje zubovinu v oblasti korunky, 98% anorganickych latek

tmel (cement) kryje povrch kofene

uvniti korunky je dutina dieniova, vyplnéna dieni (pulpou) s cévami a s nervy

chrup mléény (20) = doéasny chrup
dentes decidui

zuby mens$i a méné odolné, maji malé kotfeny — pfi vyméné chrupu se rozpoustéji a
resorbuji

Zubni vzorec:
m2mlci2il i1li2ecm1m?2

m2mlci2il ili2cm1m?2

Roste od 6 mésica —2 az 3 let

8 fezaki

4 $picaky
8stolicek
Mezi 6. — 7. rokem nahrazen definitivnim chrupem



chrup definitivni (32)
Podle tvaru rozliSujeme 4 druhy zubi:

"] fezéky (dentes incisivi) I : dlatovita korunka, zploStély koten, ukusuji sousta

1 $pic¢éky (dentes canini) C : hrotovitd korunka, dlouhy kotfen, uchopuji a trhaji
sousta

] zuby tfenové (dentes premolares) P : 2 hrboly na korunce, vétSinou 1 kofen,
rozmélnuji potravu

1 stolicky (dentes molares) M : 4 — 5 hrboli na korunce, 2 nebo 3 koteny,
rozméliuji potravu

Milécny chrup
zubni vzorec:

mom,; Cizi] i]i’zCl’Il]mz

mom; Ci2i1 i1i|2C1'Il11'Il2
Trvaly chrup
zubni vzorec:

M;MoM, PP, CL L I L CP,P,MiM,M;

M;M, M, P,P,CL 1, L, CPP.MM:M;

Zéklady mlééného 1 trvalého chrupu se tvoii behem nitrodélozniho vyvoje
v postnatalnim obdobi se proiezavaji = dentice :

1. dentice — mezi 6. az 30. mésicem

2. dentice — mezi 6. az 25. rokem (zuby moudrosti).

6. slinné zlazy
Funkce:
« zvlhéovani DU

* slepovani soust, obaleni slinami



A. Zzlazy piiusni (glandulae parotis) — nejvétsi, vymeésuji vodnatou fidkou slinu, sti nad
2. horni stolickou, normaln¢€ nehmatna (pii zanétech otéka a tvrdne)

B. Zlazy podcelistni (glandulae submandibularis) — usti pod jazykem pti uzdicce

jazykové, vylucuje slinu hustou, s velkou pfimési mucinu

C. zlazy podjazykové (glandulae sublingualis) — usti pod jazykem, vyvod na slinné

bradavce, hlenovité sliny (vazké)

Sliny (saliva):

bezbarva, vazka tekutina, pH: 7-8 (pfi pH pod 5,5 se uvoliiuje ze zubl vapnik),
slozeni: 99% voda + organické latky — mucin (vazky — kluzkost soust), ptyalin (amylaza
Sté€pici ve vodé nerozpustné polysacharidy az na rozpustnou, sladkou maltézu, drazdici
chut'ové bufiky), thiocyanat (dezinfekéni G€inky) + anorganické latky — soli Ca**, Na*, K,
PO,?, F~ (zubni kdmen), mnoZstvi: 1- 1,5 1/den, fizeni sekrece: nepodminény i podminény
reflex, ustfedi v prodlouzené mise

- saliva

- bezbarva, vazka, slabé alkalicka tekutina

- priblizné 1,5 litru/den

- slozeni: voda (99%), hlen (mucin-obaluje sousta), soli (Na,Ca,K,P-zubni kdmen),
enzymy — amylaza (ptyalin) — traveni sacharid

- lysozym — antibakterialni vyznam

- funkce: pfiprava potravy na polykéni — rozmé¢lnéni, obaleni a zacatek traveni
zvlh¢uji dutinu ustni, ochrana pied infekci, omezuje vznik zubniho kamene

- Fizeni salivace — slinéni je nervové (polykaci centrum v proslouZené mise) - atropin a
nikotin tlumi tvorbu slin; acetylcholin a pilocarpin ji podporu;i
- vylucovani slin je fizeno reflexné — podnétem je sousto v ustech, ¢i zrak, chut, ...

Hltan

dlouhy 12 — 14 cm
trubice nalevkovitého tvaru

spole¢na ¢ast travici a dychaci soustavy

svalovina pfi¢n¢ pruhovand, umoznuje polykani

Rozdélen na 3 oddily:

horni nosni ¢ast — nosohltan
stfedni ustni ¢ast
dolni — hrtanova ¢ast

- rozdélen na 3 oddily:
- nosohltan (nasopharynx)

T4

- nejirsi ¢ast hltanu — z DU sti choany




usti Eustachova trubice — spojeni hltanu s dutinou stfedniho ucha

stfedni Ustni ¢ast (oropharynx)
zde se kiizi cesty dychaci a polykaci
pti koteni jazyka mandle patrova

dolni — hrtanov4 ¢ast (laryngopharynx)
ve vysi 4. kréniho obratle piechazi v jicen
hrtanova ptiklopka (epiglottis) — pfi polykani zabranuje vniknuti sousta do hrtanu

polykani
B reflexni d¢j
B vyvolany dotykem sousta (5ml) s kofenem jazyka a patrovymi oblouky
B fizeno z prodlouzené michy
B uzavieni epiglottis — stahy svall jazyka, patra a hltanu — jicen

oesophagus

svalova trubice, kterd prochdzi dutinou, prostupuje branici a usti do cesla

funkce: posun sousta do zaludku (potrava jim prochazi beze zmén)

sliznice tvofena podélnymi fasami — v nich zlazky — sekret — sklouzavani sousta
svalovina — horni 2/3 jicnu pfi¢né pruhovana, dolni 1/3 hladkd, umoznuje polykani
(nad soustem se smrst'uje, pod nim uvoliuje - peristaltickd vina)

Zaludek

gaster, ventriculus
uloZeni: na levé stran¢ v horni ¢asti dutiny biiSni
hruskovity tvar (n¢kdy taky hakovity)
stavba: sliznice tvotfend jednovrstevnym, valcovym epitelem slozenym v podélné
fasy (Gsti zaludecni zlazky)

: podslizni¢ni vazivo — cévy, nervy

: svalovina — hladka, tvoii 3 vrstvy, smérem k vratniku mohutni

: serOza
plnéni zaludku
plni se ve vrstvach podél stény
20 minut po jidle nastava zalude¢ni peristola — zvySuje se tonus (napéti) zaludku,
potrava je smichéana s Zaludecni §t’avou a zacina traveni
po zaludecni peristole za¢inaji pohyby zaludku — peristaltické viny a vznika travenina
(chymus) - vratnik je uzavien
po urcité dob¢ je travenina uvoliiovana kruhovym svéra¢em vratniku ze zaludku do
dvanactniku

Zaludeéni §tava

siln€ kysela (pH-2)

cca 2 litry/den

HCI — tvofti cca 0,5% zaludecni $§tavy, rozpousti vazivo, zabranuje kvaseni, aktivuje
pepsinogen na pepsin, tvofi celkovou kyselost, dezinfekéni ucinky

pepsin — proteolyticky enzym, vznika z pepsinogenu, stépi bilkoviny

chymosin — srazi bilkoviny mléka na drobné vlocky



- Zaludecni lipaza — $tépi tuk na glycerol a mastné kyseliny
- mucin — chrani zalude¢ni sliznici pted HCI
- voda —tvoii 99%

fizeni zalude¢ni sekrece
(hl. vyméSovani zaludec¢ni stavy)
je fizeno nervoveé a hormonalné

1. faze reflexni=reflektoricka= cefalickd — drazdéni chutového, ¢ichového cidla aj. a
c¢idel ve sténé zaludku [ centrum v prodlouzené mise [l bloudivy nerv (nervus vagus)
[sténa zaludku Jdélka 1,5—-2h

2. féze zalude¢ni=gastricka — 30 minut po jidle mechanickym a chemickym drézdénim
sliznice [Jtvoii se gastrin [ sekrece zalude¢ni §t'avy

3. faze stfevni=intestinalni — pfestup chymu do duodena []sekrece hormont [Imotilita a
sekrece zaludku, slinivky bris$ni a zlu¢niku napf. sekretin, somatostatin

V zaludku Ziviny zustdvaji:
Sacharidy: 1,5—-2h
Bilkoviny: 3-4 h

Tuky: 6 h

Tenké stirevo (intestinum tenue)

- dlouhé 3 — 5 m, Siroké 3 — 4 cm, konci v pravé jame kycelni

- travenina jim prochazi asi 5 hodin

- stavba:

- fasy a klky (0,2 — 1 mm, Imm? 20 — 40 klkd, celkem 5 - 10 milioni)

- jednovrstevny, cylindricky resorp¢ni epitel , enterocyty (sttevni bunky)

- cévy, zily (latky rozpustné ve vod¢), lymfatické cévy (latky rozpustné v tucich),
lymfatické uzliny (imunita)

- Ziviny jsou vstfebany do krve a odvadény vratnicovou zilou do jater

ileocekalni chlopen (Bauhinska chlopen) — chlopen, kterd zabranuje navrat chymu
z tlustého stfeva do tenkého stieva

gastroantralni reflex — pii plnéni zaludku a stfevni peristaltice se otvira zaroven
ileocekalni chlopen

¢asti tenkého stir‘eva:
dvanactnik (duodenum)
la¢nik (jejunum)
kycelnik (ileum)

dvanictnik (duodenum)
- tvar nepravidelné podkovy (25 — 30 cm)

- velka dvanactnikové bradavka (papila duodeni major, papilla Vateri) usti do néj
zlucovod (z jater a zlu¢niku) a slinivka bfis$ni

- Tidi sekreci a vyprazdinovani zaludku

- travici enzymy, pankreaticka §t'ava a zluc¢

- vstfebavani vitaminu B1, B2 a C



la¢nik (jejunum)
- ulozeny prevazné v levé jame kycelni
- volné zavéSen v okruzi (mesenterium)

kycelnik (ileum)
- kratsi a uzsi
- usti do slepého stfeva
- vypliluje pievazné pravou dolni ¢ast dutiny biisni

dvandactnik, prvni ¢ast lacniku — hlavni §té€peni zivin

druhé ¢ast la¢niku, kycelnik — resorpce latek do krevniho a lymfatického ob&hu
12 kontrakci za 1 min.

sténa stfevni — zlazky — stievni Stava

parasympatikus — podpora sttevni aktivity

sympatikus — tlumeni stfevni aktivity, ve stresu podpora!

stievni Stdava

¢ira kapalina, nazloutlé barvy, slabé alkalicka

cca 2 litry/den

peptidazy (napf.erepsin) — $té€pi bilkoviny (polypeptidy) na aminokyseliny
disacharidazy - §tépi sacharidy na monosacharidy

lipaza — Stépi tuky na glycerol a mastné kyseliny

enterokinaza — aktivuje pankreaticky tripsinogen na tripsin

sekretin — podminuje tvorbu $t’avy slinivky bfisni, vstiebava se do krve

Tlusté stievo

- intestinum crassum

- dlouhé asi 1,5 m, primér cca 5 — 8 cm

- potrava jim prochazi asi 12hodin

- Casti tlustého stieva:
- slepé strevo (caecum) + cervovity vybézek (appendix vermiformix)
- vzestupny tracnik (colon ascendens)
- pricny tracnik (colon transversum)
- sestupny tracnik (colon descendens)
- esovita klicka (colon sigmoideum)
- konecnik (rectum)

slepé stievo
navazuje na kycelnik, prava jama kycelni
ileocekalni chlopen

cervovity vybézek
10cm, Siroky cca 7 mm, ve stén¢ mizni tkan,byva chirurgicky odstranén (zanéty-
appendicitis)

konec¢nik
na povrch usti fitnim otvorem (anus)
v prichodu svalovym dnem panve jsou ulozeny dalsi 2 svérace (vnitini z hladké svaloviny,



nepodléha vili + vnéjsi z pticné pruhované svaloviny podléhajici vili)

v podkozi analniho otvoru probihaji bohaté zilni pleten¢ (hemoroidalni)

defekacni reflex = vyprazdiovani konecniku — tlak stolice — smr$téni svalstva konceniku a
ochabovani svéract, zapojuje se brisni lis (svaly a branice), hrudni svaly

stolice — 200 — 300g / 24h

Funkce tlustého stieva

vstfebavani vody a iontli — zahuStovani stolice

skladovani zbytkli chymu a tvorba stolice

produkce vitaminu K

kvasné (kvasné bakterie $té€pi cukry, tuky a celulozu - vznikaji alkohol a plyny)

a hnilobné procesy (hnilobné bakterie $tépi bilkoviny - vznikaji jedovaté latky, tzv.
mrtvolné jedy - zapach stolice, jsou Castecné vstiebavany do krve, rozklad v jatrech a
vylucuji se moci)

defekacéni reflex

vyprazdnovani kone¢niku

reflexni d&j s centrem v bedrokiizovém oddilu michy

podnétem je nahromadéni stolice, které zvysi tlak v konecniku — smr$téni svalstva
konc¢eniku a ochabovani svéracl, zapojuje se brisni lis (svaly a branice), hrudni svaly

stolice
200 —300g / 24h
nestravené zbytky skrobu, tukové kapky, buniCinu z ovoce a zeleniny, vazivo, bakterie,
epitelie, zZlucova barviva (hnédd) a vodu
mnozstvi a sloZeni je ovlivnéno mnozstvim a sloZzenim pfijimané potravy

zacpa (obstipace)

prajem (diarrhoea)

acholicka stolice — bélava, Seda (pfi poruchach vyprazdinovani zluci)

meléna — ¢ernd, obsahuje natravenou krev (krvaceni v hornich oddilech GIT)
enterorhagie — Cerstva krev ve stolici (pii zanétech, nadorech, hemeroidech)

Jatra

- hepar

- nejvetsi zlaza lidského téla (vaha cca 1500g)

- jsou ulozena v dutin¢ biisni vpravo, tésné pod branici

- zakladni stavebni jednotkou jater je jaterni lalicek (lobuli hepatis)

- sklada se z tramct jaternich bb (trdmec je slozen z dvou tésné k sobé piilozenych jat.
bb)

- mezi nimi probihaji vétve vratnicové Zily, které se spojuji do jaternich zil a dale vedou
do DDZ

- ve Stérbindch jaternich tramcii za¢inaji jaterni zlucovody (vétvi se jako portalni zila a
sbihaji se do vyvodu, které pak tvofi jaterni zZlu¢ovod)

- napovrchu jsou jatra kryta ser6zni blanou

- jsou rozd¢€lena na:pravy lalok a levy lalok z vrchni strany

- dolni strana je rozdélena jaterni brankou (porta hepatis), kterou prochazi vratnicova
zila, jaterni tepna a zluCovod




- cévni zasobeni: vratnicova zila (vena portae) piivadi krev z travici soustavy (z
neparovych organii dutiny bfi$ni) a odvadi ji do DDZ; jaterni tepna ptivadi do jater
okysli¢enou krev

funkce: detoxikace (zneskodnéni jedovatych latek — amoniak, alkohol)
- tvorba Zluci (sekretoricka funkce jater)
- metabolicka (pfeména cukri na glykogen, rozklad aminokyselin)
- zasobarna latek (tuky, cukry, nékteré vitaminy)
- zésobarna krve

slozeni:

- voda (97%), hlen, zlucova barviva (tvoti se z hemoglobinu ze zanikajicich erytrocyti,
cerveny bilirubin + zeleny biliverdin, odpadni produkty toxické pro organismus, ve stfevé
se rozkladaji a zabarvuji stolici, ¢ast se vylucuje moci), soli zlu€ovych kyselin (rozptyluji
tuky na drobné kapénky [Jdale je $t€pi lipaza ve stteve)

- funkce:

- povzbuzuje peristaltiku

- neutralizuje Zalude¢ni obsah (spolu s pankreatickou §t'avou) v tenkém stieve
- vstfebavani vitamina rozpustnych v tucich

- napomaha vstirebavani tukt

- odvod skodlivych latek a toxini

Zluénik (vesica fallea)

- lezi na spodni ploSe jater

- zasobdrna Zluci (60 ml)

- zlu¢ se zde koncentruje (vstiebava se voda)

(pravy a levy zlucovod (ductus hepaticus dexter a sinister) [ spole¢ny jaterni vyvod [
k nému se ptipojuje vyvod Zlucniku (ductus cysticus) [I spojenim vznikd zlucovod (ductus
choledochus)

Zluc (chole)

- tvofi se v jaternich bunikdch — nepfetrzité

- skladovéna ve Zluéniku

- cca 8001000 ml/ den

- husta, Zlutozelena, horka tekutina

- do duodena (papila Vateri) odtékd zluCovymi cestami spolecné se slinivkovym vyvodem

fizeni tvorby Zludi:
- nervus vagus, sekretin, gastrin, glukagon, soli Zlucovych kyselin
- ¢im vice tukl ve strave, tim vySsi sekrece

sloZeni:

- voda (97%), hlen, zlucova barviva (tvoti se z hemoglobinu ze zanikajicich erytrocyti,
¢erveny bilirubin + zeleny biliverdin, odpadni produkty toxické pro organismus, ve stieve
se rozkladaji a zabarvuji stolici, ¢ast se vylucuje moci), soli Zlu€ovych kyselin (rozptyluji
tuky na drobné kapénky []dale je Stépi lipaza ve stieve)



funkce:

- povzbuzuje peristaltiku

- neutralizuje Zaludecni obsah (spolu s pankreatickou §t’avou) v tenkém streve
- vstfebavani vitamina rozpustnych v tucich

- napomaha vstiebavani tuka

- odvod skodlivych latek a toxini

Slinivka b¥iSni

pankreas

25 c¢m dlouhd, Sedortizové barvy

uloZena za zaludkem, pfirostla k zadni stén¢ biisni
¢asti: hlava (caput) — vypliuje ohbi dvanactniku
télo (corpus)

ocas (cauda) — dotyka se sleziny

smisSena zlaza - produkuje sekrety (pankreatické Stava) a inkrety (inzulin a glukagon)

povrch je slozen z lalacka ze Zlazového epitelu - vychéazeji z nich kanalky, které se spojuji

v hlavni pankreaticky vyvod (ductus pankreaticus) — usti na Vaterské papile v duodenu
Langerhansovy ostriivky — shluky bb (beta buiiky), které¢ tvofi inzulin - snizuje hladinu cukru
v krvi (on. diabetes mellitus) (glukagon je tvoten alfa bb)

pankreaticka Stdva

¢ira, zasadita tekutina

neutralizuje kyselou traveninu ze zaludku

vylouci se ji cca 0,5 — 1 litr / den

sekrece je fizena nervove (reflexn€, z mensi ¢asti) a chemickymi latkami (sekretin)
obsahuje hlavni travici enzymy:

trypsin -$tépi bilkoviny, v duodenu se aktivuje pomoci enterokinazy (trypsinogen)
pankreaticka amylaza §tépi Skrob na disacharidy

pankreaticka lipaza — $tépi emulgované tuky (triacylglycerol) na glycerol a 3 mastné kyseliny,
aktivuje se zluci

bikarbonaty — acidobazickéa rovnovaha

fizeni tvorby pankreatické Stavy:

reflexni (potrava se dotkne sliznice),

hormonalné — gastrin, sekretin, cholecistokinin

Vstiebavani zivin

dutina ustni — alkohol a n€které 1éky (nitroglycerin)
zaludek — alkohol v omezeném mnozstvi

tenké stfevo

cukry — monosacharidy - duodenum, proximalni jejunum
tuky — micely (Zlu€. kyseliny + glyceroly a MK)
proteiny — aminokyseliny

voda —po osmotickém gradientu do enterocyt
ionty —jednomocné - snadno

dvojmocné — obtizné

sodik (Na)

chloridy (Cl) —v duodenu a jejunu



zelezo (Fe) — resorpce v tenkém stfeveé (podminka redukce trojmocného Fe v zaludku pomoci
HCl na dvojmocné)

vapnik — v duodenu

vitaminy rozpustné ve vod¢ — duodenum

vitaminy rozpustné v tucich — spole¢né s tuky do lymfy

vitamin B12 vitamin B12 — illeum

tlusté stfevo — voda, ionty, zZlu¢ové kyseliny, vitamin K






