Definice interupce

(z latinského: interuptio graviditatis = pireruseni téhotenstvi) Jedna se o operacni vykon k
ukonceni nechténého téhotenstvi.

Podle platného zakona ¢. 66/1986 Sb. mize Zena pozadat o provedeni potratu bez omezeni do
12. tydne téhotenstvi. Do 24. tydne téhotenstvi je mozné provést potrat z genetickych
diivodi. Je-1i ohroZen Zivot matky nebo je prokazano tézké poskozeni nenarozeného ditéte
nebo nenarozené dité je neschopno Zivota, je povoleno potrat provést béhem celych deviti
mésici t¢hotenstvi.

Ne vsude je to bézné,napt. v sousednim Polsku a v n€kterych staitech USA je provadéni
potratu zakézano.

Co se déje pred?

U svého gynekologa podepiSe Zena (do 18 let véku nutny pisemny souhlas zadkonnych
zastupci) pisemnou Zadost (mezi nejcastejsi divody patii zdravotni stav a vk, dale finanéni
situace, tlak rodiny nebo partnera, nékdy je divodem k interupci i zjisténé poskozeni plodu.).

Bude se ptat na posledni menstruaci a podobné. Zepta se i na to, jestli jste v poslednim
pulroce neméla interupci. Nikde se to neovéiuje, takze to jde zamlcet, ale podle zdkona by se
nem¢éla v krat§im intervalu provadét. Pokud je vam do patnacti let, tak pri sepisovani
Zadosti pocitejte s tim, Ze 1ékar je povinen hlasit podezieni z pohlavniho zneuZivani.
Pokud by byl na vin¢ kamarad, kterému jesté nebylo patnact nebo by to byl na sebe ochoten
vzit, kvalifikuje se to jako détské hratky, jinak musi pachatel pocitat s trestnim stihdnim. Do
Sestnacti let je navic tfeba k interupci souhlas rodi¢i. Od Sestnécti si uz o prerusenti
téhotenstvi mizete rozhodnout sama, ale pokud vam neni alespoii osmnact, zakon uklada
povinnost po provedeném vykonu informovat rodice. V tomto obdobi nemaji pravo
vyzadovat jejich souhlas predem. Pokud je vam vic jak osmnact, je zakrok zcela vasi
zalezitosti.

Podminky pro zakrok

Po sepsani zadosti vas gynekolog posle k praktickému 1ékafi nebo k internistovi k
predoperacnimu vySetreni. Jsou vSak i mista, kde se toto vySeteni nepozaduje. Potom je
potieba si domluvit v nemocnici termin zakroku. Zaroven tady zfejmé dostanete slozenku k
zaplaceni celého vykonu. Ceny se 1i$i v zavislosti na nemocnici a délce té¢hotenstvi. Musite
pocitat s cenou mezi 1500,- a 4000,-, dvé az tii stovky muZe stat i vySe uvedené
predoperacni vySetfeni. Obecné plati jit na interupci ¢im diive, tim 1épe, zdravotné i cenové.
Po dvanactém tydnu je pieruseni t¢hotenstvi zadkonem povoleno jen ze zdravotnich divodu.



Na zakrok je potieba pfijit zpravidla rano a hlavné nala¢no. Zékon sice ukladé interupce
provadét v mirném omameni, ale v praxi je zpravidla pouZzivana celkova anestézie, takze
vSechno zaspite. Dospite na dospavacim pokoji a vecer miizete obvykle domi.

Pokud je pacientka hospitalizovana jedna se o 2 - 3 dny. Pokud se po propusténi objevi
krvéaceni silou menses a vétsi, bolesti v podbiisku, teploty, zimnice, tiesavky ¢i jiné obtize,
pacientka ihned vyhleda l1ékare.

Vedlejsi efekty interupce: Nékteii experti argumentuji, Ze interupce mize zvetsit Zenskeé
riziko rakoviny prsu a deprese.

Po interupci je potieba z hygienickych diivodt vyhnout se sexu. Vyhnéte se radéji i koupani a
podobné¢ a to alespon na 6 tydni bez ohledu zda §lo o miniinterupci nebo interupci klasickou.
Spravné provedena interupce je celkem jednoduchy zakrok bez komplikaci.

Metody potratu

Miniinterrupce se provadi do 8. tydne téhotenstvi. Pies roztazené délozni hrdlo se do
délohy vsune plasticka trubicka s ostrym hrotem. Je pripojena na silnou vyvévu,
podobnou vysavaci, ale s 29krat siln€jSim uc¢inkem. Vyvéva roztrha dité na kousky a
vysaje jej do nadoby. Poté se do délohy vsune kyreta (ocelovy niz zakulaceného tvaru),
aby se vySkrabla placenta a zbytky ditéte.

Vakuumaspirace a kyretaz: Do 12. tydne téhotenstvi se potrat provadi tzv. evakuaci délozni
dutiny kyretou po roztazeni délozniho hrdla nebo vakuumexhausci - tzv. odsati délozniho
obsahu.

RoztaZeni a vyprazdnéni - V dobg, kdy se potrat provadi, je nenarozené dité jiz moc velké
na to, aby proslo déloZznim hrdlem. Do délohy se vsunou klesté, chytne se noha nebo jina
¢ast téla a kroutivymi pohyby trhaji ¢asti téla ditéte. Patef musi byt pfelomena a lebka
rozdrcena, aby mohly byt z délohy odstranény.

Redukce po 1écbé neplodnosti - Tato metoda se pouziva kolem 16. tydne pri redukei poctu
nenarozenych déti v déloze zejména po umélém oplodnéni. Pies bficho matky je za
pomoci ultrazvuku do plodového vaku zavedena dlouha jehla a do srdci vybranych déti je
vstiiknut silny koncentrovany solny roztok (chlorid draselny). Dojde k zastavé srdce a
dité umira (vysoké nebezpeci spontanniho potratu zbylych nenarozenych déti).

Prostaglandiny - Po 12. tydnu, zejména ale po 16. tydnu se podavaji prostaglandiny nebo
jiné 1éky vyvolavajici velmi silné déloZni stahy, které vypuzuji vyvijejici se nenarozené
dité. Kontrakce jsou mnohem silnéjsi nez normalni pfirozené porodni stahy, takze dit¢ je jimi
zabito.

Cisaisky Fez - se pouziva v pokrocilém stadiu téhotenstvi azZ do porodu. Déloha je
chirurgicky oteviena v oblasti bfisni stény podobné jako u porodu cisafskym fezem.



Pocet potratii se kazdym rokem sniZuje

V roce 1990 bylo u nés provedeno 107.000 potratl. V roce to bylo 27122 potratl. Podle
statistiky je to zptisobeno predev§im pouzivanim hormonalni antikoncepce. Podle informaci
ptispélo ke snizeni poctu potratli zodpoveédnéjsi chovani mladistvych a pfedevsim dostupnost
antikoncepc¢nich prostfedkii. Nemalou mérou se na snizeni potratii podilel i poplatek za
interrupce zavedeny v roce 1992.

23% zen v plodném véku spoléha na pilulky a 37% uzivad hormonalni nebo nitrodélozni
antikoncepci. Proti roku 1989 se pocet téchto Zen ztrojndsobil. Znacnou roli také hraje
informovanost a osvéta. Nové uzivatelky antikoncepce jsou predevsim mladé divky ve véku
od 18 do 25 let.

Byt pro legalni potraty

Otazka, zdali mé Zena pravo na potrat, je ve skute¢nosti otdzkou, zdali mé embryo nebo
zarodek pravo na zivot. Pokud by zarodek byl lidskou bytosti, pak by mél pravo na zivot a nic
jako pravo na potrat by nemohlo existovat, protoze potrat by byl vrazdou.

Zarodek je zcela zavisly na téle zeny, potiebuje jeji télesné prostiedi, ziskava z jejiho téla
vyzivu a kyslik. Zarodek neni samostatnou entitou je soucasti Zenského t¢la. Zvlasté v raném
stadiu je zarodek jednodussim organismem nez ryba nebo ptak. Nazyvat proto embryo
clovékem je absurdni. Embryo jako souc¢ast zenského téla nema zddné prava vici zen€, na
kter¢ je plné zavislé. Byt pro legélni potraty znamena byt pro Zivot.

Tajné potraty

V zemich, kde je umél¢é preruSeni t€hotenstvi zakdzané, se plati za tajné potraty pfili§ vysoka
dai. Ro¢né zemi'e na pokoutné provedeny gynekologicky zakrok sedmdesat tisic Zen, z
toho vice neZ polovina v Asii. Nelegélni potraty jsou podle odbornikl jedny z

lidskych zivotd. "Tajné potraty stoji mnohé Zeny, a nejen v Asii, Zivot, nebo jim na zbytek
zivota vazné poskodi zdravi.

"V nékterych zemich jsou tajné potraty i v padesati procentech jedinym diivodem tmrti
béhem téhotenstvi. Kazdou minutu na svété podstoupi Ctyficet Zen pokoutny potrat. Denné

jich na nasledky tohoto zékroku 200 umie."

Vlady samy pfiznaly, Ze vyraznym plus pro snizeni imrtnosti téchto Zen je uzakonéni prava
na umélé preruSeni té¢hotenstvi. Mezi nejvétsimi odptirei byvaji zemé ovladané siln€ véficimi.

Z.avér

Ja si ale myslim,Ze potrat by se m¢l provadét jen v nutnych ptipadech,rozhodné by se nemé¢l
pouzivat jako pozdni antikoncepce.Divodem by mél byt pouze



a)zdravotni stav b)ptilis nizky nebo vysoky vék c)tézké a nenapravitelné poskozeni plodu
d)netesitelnd zivotni situace.Déle bych chtéla podotknout,ze nejdilezitéjsi je prevence -
spravna antikoncepce.Nikomu urcité neohrozi jeho rozpocet jeden kondom,ktery poceti
spolehlivé zabrani.

Samoziejmé,kdyz se toto ndhodou stane 16-ti leté divce,kterd nema vek,finance ani
zodpovédnost,chce dostudovat a neni na to pfipravend,je mozna lepsi pfistoupit k
potratu.Existuje ale i feSeni,které se nijak moc nevyuziva-totiz anonymni porod a dani ditéte
po porodu k adopci . Vytesi se tak nejen starosti té zeny,ale tieba 1 paru,ktery vlastni déti mit
nemuze a chtél by si osvojit miminko,jenze malych déti vhodnych k adopci je stale malo a
Sance k jejich osvojeni neni moc velka.

Problém potrati spociva i v tom,Ze mize zanechat zdravotni nasledky na cely zivot a prestoze
se o t&chto piipadech moc nevi,neni jich zrovna malo.Zena za svou nerozvaznost v mladi
muize platit cely zivot tieba tim,Ze az bude chtit ve vhodny Cas dité,zjisti,ze diky interupci uz
dit¢ mit nemlze.Anebo miiZze,ale nevyhne se problémim (napft.rizikové t€hotenstvi).Proto je
lepsi véci promyslet a diisledné myslet na prevenci.Nebot’ i kdyz Zena potrat fyzicky
zvladne,ziistane,jak nyni pfiznavaji Zeny po interupci,Sram na cely Zivot,mozné psychické
problémy a zébrany.



