Téma hodiny: Homosexualita

Homosexualita = pfevazujici nebo vylucna eroticka a citova naklonnost k osobam stejného
pohlavi.

Heterosexualita = ptevazujici nebo vylu¢na erotickd a citova ndklonnost k osobam opacného
pohlavi

Bisexualita = pfiblizn€ vyrovnana eroticka a citova naklonnost k osobam obou pohlavi
Transvestitismus = ¢astecna porucha pohlavni identity, je ¢astéjsi u muzi. Projevuje se bud’
pievlékanim do zenskych Satl spojenym s erotickym vzrusenim (tzv. fetiSisticky transvestitismus)
nebo se socidlnim vystupovanim v opacné pohlavni roli (tzv. transvestitismus dvoji role), neni
pfitomna touha po trvalé zméné pohlavi, zpravidla je eroticky pfitahuji Zeny a lékatskou pomoc
nepotiebuji. Sdruzuji se v tzv. CD/TV (podle cross-dressing / transvestitismus) sekci.
Transsexualita = Giplna porucha pohlavni identity, projevujici se odmitanim vlastniho télesného
pohlavi, tplnym ztotoZnénim se s pohlavim opa¢nym a touhou tento stav zménit. Jeho sexuélni
orientace je vétSinou, ale ne vzdy, heterosexudlni v souladu s jeho psychickym pohlavim. To
znamena, ze té€lesné Zena se citi muzem, ptitahuji ji zeny, ale v tomto vztahu se chova jednoznaéné
jako heterosexualni muz. Nekteti transsexudlové v péci sexuologl podstupuji pfemeénu pohlavi.
Existuje 1 jejich obfanské sdruzeni Transférum.

Hermafroditismus = pohlavni obojetnost, kdy se u jedince vyskytuji jak zenské, tak i muzské

pohlavni znaky (napf. varlata i vajecniky)

Homosexualitu nepovazujeme za nemoc ani poruchu, je jednim z moznych projevt lidské

sexuality. Homosexualita se vyskytuje zhruba u 4 % muzské populace a u 1% zZenské populace.

Spravna a §patna terminologie:

Protoze homosexualita se zdaleka netyka jen pohlavniho Zivota, prosazuji se jind a vhodné;si
pojmenovani pro tento jev. To pomaha vy¢lenit homosexualitu ze sféry zdravotnich poruch, a ta se
stava $irsi soucasti spolecenského zivota. Z anglictiny pochazi vyraz gay (Cti gej), ktery se béhem
nékolika poslednich let stal mezinarodnim. Ten mize zahrnovat i homosexualni Zeny, kter¢ se
nekdy nazyvaji lesbické. Nez o homosexualité byva vhodnéjsi hovotit o homoerotickém
zaméreni. Tento termin totiZ zahrnuje 1 citovou stranku sexudlni orientace.Vyraz tfeti pohlavi
byva odmitan, protoze chdpe homosexudla jako zvlastni druh mezi muzem a Zenou. Homosexual si
je vSak védom své pohlavni role, kterou zpravidla piijal. Navic podporuje tento vyraz vzitou
piedstavu o zZenStilych gay muzich a drsnych lesbickych Zenéch, ktera se vsak tyka jen malé ¢asti

vSech homosexudll. Terminy uranismus, tribadismus a kontrarni sexualni orientace povazujeme za



zastaralé. Sodomie a pederastie pak jsou nejen hanlivé, ale i nepfesné, protoze oznacuji i jiné jevy

nez jen homosexualitu.

Obdobi a situace, kdy si jedinci uvédomuiji svou odliSnou orientaci:

Termin coming out oznacuje proces rozpoznani, sebeuvédomeni, piiznani své sexudalni orientace a
schopnost sd¢lit ji dilezitym osobam (rodi¢tm, pratelim).

Homosexualové zacinaji svou odliSnou sexualni orientaci pocit’ovat v puberté. To plati
zejména u chlapci, u nichz tehdy dochézi k bouflivym hormonalnim zméndm, které startuji jejich
sexualitu. Ty se projevi erotickymi sny, fantaziemi, zejména pri onanii. Pfesto mnoho
homosexualnich muzi své touhy dokaze potlacit a neuvédomuje si je. Jejich zaméteni se pak mize
projevit az ve zralém véku, kdyz jsou tieba zenati a otcové rodin. VétSina z nich vSak potom uvadi,
ze si v dusledku spolecenskych zvyklosti nedovolili své zaméteni tehdy pfipustit.

U Zen je pozdni rozpoznani v disledku pomalej$iho dozravani jejich sexuality a charakteru jejich
erotickych vztaht jesté Castéjsi. Romantickd zamilovanost, Casto platonicka, také mize piispét k
rozpoznani sexudlni orientace. Nékteii lidé si mohou naklonnost ke stejnému pohlavi uvédomit jiz
v détstvi. Stava se, Ze takovy chlapec se platonicky zamiluje do svého ucitele, kamarada ¢i
romanového hrdiny podobné¢ jako jeho vrstevnici do divek a Zen. OvSem to nemusi byt
rozhodujici, protoze i heterosexualni chlapci si nachazeji své vzory, muze, ktefi jim imponuji, a
rozeznat v détském veéku erotické citéni od klukovského pratelstvi je té¢zké. Neexistuje 1ékaiské
vySetieni, které by ndm pomohlo fici jednoznaéné, vy jste orientovan tak ¢i tak. Existuje vSak
pomocné vySetieni tzv. falometrické vySetieni, které mefi drobné zmény velikosti penisu v
zavislosti na riznych erotickych podnétech, uziva se pii nejistoté v sexudalni orientaci a také pti

diagnostice nékterych sexualni deviaci. Sexudlni orientace je celozivotné neménna.

Homosexudlni jedinci se dle pfistupu k vlastni homosexudlni orientaci déli na dvé skupiny:

1) Egodystonni homosexualita — homosexualni orientace, s niz jeji nositel neni zcela vyrovnan
nebo ji vnitiné odmita. Je povazovéna za zdravotni poruchu, nebot’ s ni jedinec neni vyrovnan a
odmita ji, coZ mu ¢ini psychické problémy.

2) Egosyntonni homosexualita — homosexualni orientace, s niz je jeji nositel vyrovnan a

ztotoZiluje se s ni. Neni povazovana za zdravotni poruchu.

Pri¢iny vzniku homosexuality — teorie:

Nikdy nebylo prokazano, ze by bylo mozné se homosexualité nauc¢it. Homosexualnimi se nestali

chlapci vychovavani oddélené€ v internatech. kde byla béZzné vzajemna onanie, homosexualnimi se



nestali homosexualni prostituti, pokud byli svym zalozenim heterosexualové, i kdyz prostituci
praktikovali od doby dospivani. Poet homosexualti se nezvysil ani ve starém Recku, kde asi po tfi
stoleti patiilo ke spoleCenské normé¢, aby zraly muz mél sexualni vztah s postpubertalnim

chlapcem.

Jak doslo k tomu, Ze néktery ¢lovék je homosexualni, dodnes bezpecné nevime. Patralo se

riznymi smery.

dédi¢nost: americky badatel Kallman obratil svou pozornost k dédicnym vliviim. Vysettil soubor
jednovajecnych dvojcat — chlapcii — a zjistil stoprocentni shodnost sexualni orientace. Pokud byla
jedno dvojce homosexualni, bylo i druhé. O tomto zjiSténi byly vysloveny pochybnosti, a proto v
Némecku v 70. letech takou studii na jednovaje¢nych dvojcatech zopakovali a tento nalez
nepotvrdili. Zjistili vSak, Ze ur€ita vzajemna zavislost existuje. U jednovajecnych dvojcat plati, ze
pokud je jedno dvojce homosexudlni, je Ctyficeti- az Sedesatiprocentni pravdépodobnost, ze
homosexualni bude 1 druhé dvojce. U dvouvaje¢nych dvojcat je tato pravdépodobnost jesté niZsi.
Genetickou podminénost vSak nepotvrzuji ani rodinné anamnézy homosexualt. Oba radice jsou
vétsinou heterosexudlni a heterosexualni jsou 1 sourozenci . Pokud homosexualni lidé maji déti,

byvaji heterosexudlni.

nervovy systém: v 70. letech se také patralo v oblasti neuroendokrinni, zjistoval se vliv produktu
zlaz s vnitini sekreci na nervovy systém. Nejvice se tomu vénoval berlinsky endokrinolog Dorner.
Pti svych pokusech na krysach zjistil, ze 1ze vyvolat homosexualni chovani krys v dospélosti,
pokud za nitrodéloZzniho zivota se narusil vyvoj sexualnich center v mezimozku. Mohlo se toho
dosahnout naruSenim hladiny pohlavnich hormonti v krvi plodu, ale to nejen hormonys, ale i
podavanim jinych latek, véetné béznych 1¢kii. Obdobného efektu se dokonce dosahlo, kdyz

samicka v dob¢ biezosti byla vystavena stresu — naptiklad elektrickym Soktm.

Vychova: pii ivahdch o vzniku homosexuality se pochopiteln¢ vénuje velka pozornost i
psychickym vliviim. Pfi vySetfovani homosexuall se napadné Casto zjistuje, Ze chovani jednoho
nebo obou rodicl nebylo “normalni”, Ze rodinné prosttedi nebylo harmonické. Homosexualové
¢asto mluvi neptiznivé o svych otcich. Bud’ je hodnoti jako pfilis§ tvrdé, nebo jim z n&jakého
diivodu v détstvi neimponovali, nebyli vhodni jako vzor k napodobeni, nebo ve vychovée chybéli.
Jindy uvade¢ji problematickou matku — bud’ se chovala tak, Ze coby piedobraz budouci partnerky
odrazovala, nebo v détstvi naopak imponovala pfilis, na rozdil od otce. Mén¢ ¢asto se obdobné

udaje zjistuji v anamnézach homosexualnich zen.



V soucasnosti to tedy vypada tak, ze biologicky zaméteni védecti pracovnici obvinuji stereoidy,
které si sdm plod produkuje vlastnimi zldzami, ze vytvaii predpoklady k pozdé€jsimu vzniku
homosexuality. Tyto neuroendokrinni vlivy se uplatiiuji béhem nitrodélozniho Zivota nebo

v prvnich tydnech po narozeni a €ini ¢lov€éka vnimavéjsim k psychickym a sexualnim vliviim.

Které vlivy to jsou, vSak bezpecné nedovedeme urdit.

Dutivodné se tedy dospiva k nazoru, ze sama predispozice k rozvoji homosexuality nestaci, ale
zarovein se nemuze uplatnit ani jakykoliv neptiznivy psychicky vliv, pokud pro né; dit€ neni
vnimavé. Jak jiz bylo uvedeno, je ziejmé tieba uplatnéni vice faktorti, aby se formovala
homosexualni orientace. Bezpecné se vSak vi, Ze pro rozvoj sexudlni identifikace a orientace jsou
v puberté probudi pohlavni citéni.VétSina odbornikli se dnes domniva, Ze homosexudlni
orientaci nelze zménit a odmita snahy o jeji [éCbu. VEtSina takovych pokust v minulosti skoncila

neuspéchem.

Zdravotni rizika homosexudalnich jedincu:

1) HIV infekce — sifeni HIV infekce v gay komunité se podafilo v civilizovanych zemich
vyznamn¢é omezit. Prakticky jedinou skupinou mezi homosexualy, kde piibyva novych ptipadi,
jsou mladi gayové - divodu je nékolik: mladi muzi Casto jesté pofadné nevédi, kam vlastné patfi,
proto se nezajimaji o prevenci HIV infekce uréenou pro gaye. Jindy je to ptibéh zamilovanosti,
kdy se slibuji vérnost a dokonce ji i dodrzuji. Nezjist'uji, co bylo predtim, nez se poznali. Maji
pocit, Ze jejich vek je zarukou zdravi, navic nechtéji ztratit toho druhého vzajemnou nedtvérou.
Posledni dulezitou hrozbou pro ptenos HIV infekce je relaps, tak se nazyva chovani téch muzi,
kteti jsou stale zodpovédni a davaji si vzdy pozor, ale jednou to nevyjde a zrovna ten okamzik ale
muze byt rozhodujici

2) syfilis, ktery se v prvnim stadiu zpravidla projevi viedem v oblasti pohlavnich organti nékolik
tydnii po nakaze.

3) pfi pohlavnim styku mezi muZi existuje také riziko pfenosu infekéni Zloutenky. Proto se
gayum doporucuje, aby se proti ni nechali o¢kovat.

4) I pti respektovani zasad bezpecnéjsiho sexu miize dojit k prenosu kapavky, naptiklad pti

oralnim sexu



