Menstruacéni cyklus

Menstruacni cyklus

Zahrnuje v sob¢é pomérné slozity d&j pti kterém dochédzi ke zménadm na vajecniku, déloze
(zvlaste sliznici délozni), vejcovodech, pochvé. V jeho pribéhu dochazi ke zménam hladin
fady hormont, které se podileji na fizeni menstruacniho cyklu. Menstruace (z latinského
mons=m¢sic) znamena nékolikadenni krvaceni na konci menstruacniho cyklu. Menstruaéni

krvaceni znamena jen konec cyklu, pii kterém se télo Zeny pfipravuje na t€hotenstvi.

den faze zmény

Sliznice délozni se odlucuje a odchazi za projevu
1.-5. menstruace . Y e
krvaceni hrdlem deéloznim a pochvou.
Sliznice délozni se obnovuije a narlsta pod vlivem
proliferacni faze estrogenl. U vajecniku se tato faze nazyva
(folikularni) folikularni - dominantni folikul roste, produkuje
estrogeny a uvnitf folikulu uzrava vajicko.

6.-11.

Uvolnéni zralého vajicka z vajecniku. PFi prasknuti
dominantniho folikulu (méchyfku) na povrchu
vajecniku se z jeho vnitrku vyplavi vajicko, které
zachycuje bfisni Usti vejcovodu.

12.(-14.) ovulace

U vajecniku se tato faze nazvyva lutealni - praskly
folikul se zménil ve Zluté télisko (corpus luteum),
které produkuje progesteron pod jehoZ vlivem se
sliznice délozni méni a pfipravuje se k prijeti
oplodnéného vajicka. Vaji¢ko putuje vejcovodem do
dutiny délozni a paklize nedojde k oplodnéni cyklus
se opakuje.

sekrecni faze

15. - 28. (lutealni )

Normalni menstruacni cyklus u lidi

I kdyz délka cyklu se mize ménit, 28 dni je obecné povazovano za priimérnou hodnotu
normalniho ovula¢niho cyklu zeny. Konvence povazuje zacatek menstruacniho krvaceni za
zacatek cyklu, proto prvni den krvaceni se nazyva ,,prvni den cyklu®. Menstruacni cyklus
mozno rozdélit do 4 fazi:

1) Menstruace

Menstruace trva nékolik dni (obvykle 3 - 5 dni, ale hodnoty 2 - 7 dni jsou povazovany za
normalni [2]) a zahrnuje ztratu asi 50 - 80 ml krve (vcetné vylou¢ené¢ho endometria). Enzym
plazmin — obsazeny v endometriu — inhibuje (utlumuje) srazeni menstruacni krve. Pro tuto
opakovanou ztratu krve maji zeny vyssi potfebu pfijimat v potrave Zelezo nez muzi — jako
prevenci nedostatku zeleza. Mnoho Zen pocituje v dobé menstruace délozni kiece, téz




nazyvané dysmenorea (bolestiva menstruace), nékdy spojené i s nevolnostmi, zvracenim a
prijmy. Existuje velky primysl poskytujici zdravotni produkty na pomoc zendm zvlddnout
menses.

2) Folikularni faze (Mach3)

Pod vlivem hormonu stimulujiciho folikul (FSH) za¢ne ve vajec¢niku rist né€kolik folikuld
(misktl), obsahujicich vajicka, jejichz obaly nésledné produkuji estrogeny, primarné estradiol.
Tyto estrogeny iniciuji vyvin nové vrstvy endometria s typickym histologickym (tkanovym)
vzhledem, zvané proliferacni (bujici) endometrium. Stoupajici hladina estrogenti pisobi
pomoci negativni zpétné vazby na hypofyzu a snizuje sekreci FSH. Inhibin vylu¢ovany
nejvetsim folikulem téz snizuje FSH. Typicky jen nejrozvinutéjsi folikul (vedouci folikul) se
muze dale rozvinout, protoze ma vic receptorti FSH; rist ostatnich folikulti se zastavi. Proto
normalné v kazdém cyklu dozraje jen 1 vajicko.

3) Ovulace

Folikul kratce pted uvolnénim vajicka.Kdyz folikul dozraje, vylucuje tolik estradiolu, Ze
spusti — tzv. pozitivni zpétnou vazbou — akutni uvolilovani luteinizacniho hormonu (LH). V
28-dennim cyklu tato LH vlna za¢ina kolem 12. dne cyklu a miize trvat 48 hodin. Uvolnénim
LH dozraje vajicko a oslabi se sténa folikulu ve vaje¢niku. Tento proces vede k ovulaci:
uvolnéni ted’ uz zralého vajicka, coz je nejveétsi buiika téla (s primérem asi 0,2 mm). Ktery z
dvou vajecnikii — levy nebo pravy — ovuluje, se zda byt nahodné; zadna znama pravo-leva
koordinace neni. Vejcovod potiebuje zachytit vajicko a poskytnout prostor na oplodnéni. V
cervixu (déloznim hrdle) se vyvine charakteristicky jasny a vlaknity hlen, vykazujici
spinnbarkeit (taznost), a je pfipraven propustit spermie ze sexualniho styku. Nékteré zeny
maji béhem ovulace charakteristickou bolest zvanou Mittelschmerz (,,middle pain* nebo
,bolest uprostied (cyklu)®), ktera trva nékolik hodin. Mnoho Zen vnima vaginalni zmény a
zmény cervikalniho hlenu béhem ovulace, zvlasté kdyz u sebe znaky plodnosti sleduji.
Neoplodnéné vajicko se rozlozi.

4) Lutealni faze

Po ovulaci se zbytek foliklu transformuje do Zlutého téliska (corpus luteum) za podpory
hormonti hypofyzy. Toto zluté télisko bude produkovat po nasledujici 2 tydny navic k
estrogentim i progesteron. Progesteron hraje Zivotni roli pii proméné proliferacniho
endometria do sekrecni vystelky pfipravené na implantaci a podporujici rané t€hotenstvi.
Progesteron trochu zvysi télesnou teplotu, proto Zena méfici si denné svou teplotu registruje,
ze se dostala do lutedlni faze. Probéhne-li oplodnéni vajicka, to putuje jako rané embryo
vejcovodem do délozni dutiny a implantuje se béhem asi 5 - 7 dni po ovulaci. Kratce po
implantaci rostouci embryo signalizuje svou existenci matetskému systému - vytvaii lidsky
choriovy gonadotropin (hCG) - hormon vyuzivany pro test t€hotenstvi. Tento signal ma
dualezitou roli v udrzovani zlutého téliska a umoznuje pokracovani jeho produkce
progesteronu. Bez téhotenstvi a bez hCG Zluté télisko zaniké a hladiny estrogenti a
progesteronu klesnou. To nastavi podminky pro dalsi cyklus. SniZzeni hladiny progesteronu
vede ke spusténi menstruacniho krvaceni (dojde k pteruseni ptivodu krve do endometria a
jeho hypoxické nekroze (odumfieni z nedostatku kysliku) a snizeni hladiny estrogenti umozni
pozdé¢;jsi rust hladin FSH pro dozravéani novych folikuli.




http://gyn.cz/tree.php?up=49 na této strance je k vidéni animace zmén délozni sliznice a

vajec¢niku v prabéhu menstruacéniho cyklu

Cvyklické zmény v Zenském téle

Me¢nici se hladina hormonii béhem cyklu ovliviiuje nejenom délozni sliznici, ale mnoho

dalsich struktur v téle Zeny. Béhem menstrua¢niho cyklu mizeme rozlisit pét cykli:

Ovarialni cyklus

Dozravani Graafova folikulu na povrchu vajecniku, ovulace a vznik zlutého téliska.Tento
cyklus je tedy velice diilezity pro reprodukci a plodnost Zeny. Probiha nendpadné ve

vajecnicich u kazdé menstruujici zeny.

Endometrialni cyklus

Cyklické zmény endometria, jeho proliferacni a sekrecni faze, ktera kon¢i odloucenim ¢ésti
dé€lozni sliznice a menstruaci. D€lozni sliznice zac¢ina rist od 0,3mm a kratce pied menstruaci

ma asi Smm 1 vice.

Cervikalni cyklus

Cyklické zmény dé€lozniho hrdla. Tyto dé€je se projevuji riznou konzistenci cervikalniho
hlenu. Tento hlen umoziuje pieziti a prichod spermiim. V dob¢ ovulace je ho vice, je fidky a

tazny a tim se Sance na oplodnéni zvysuje.

Vaginalni cyklus

Zmény na posSevni sliznici. Tyto zmény se rozd€luji do stejnych fazi jako endometrialni
cyklus, nedochazi ale k menstruaci, misto toho v pochvé béhem celého cyklu piibyva vrstev
buiiek, které v druhé poloviné cyklu postupné odumiraji a poté jsou odlu¢ovany s menstruacni

krvi ven.

Cyklus mlééné zlazy




Jelikoz je mlécna z14za také pod Gcinkem pohlavnich hormont, prochazi také vlastné
opakujicim se cyklem. Méni se hlavné zlazové vyvody, které se pfipravuji na ptipadné

oplodnéni a tim zacinajici produkci mléka.

Rizeni menstruac¢niho cyklu

Déloha a jeji sliznice, ktera se pfi menstruaci odlucuje je pouze koncovym ¢lankem fet'ezce
spravné fungujicich organd, které produkuji hormony fidici menstruacni cyklus. Cely systém
fizeni menstruacniho cyklu je pomérné slozity a proto se pokusime vse vysvétlit ve
zjednodusSené a srozumitelné forme. Zakladni podminkou pro normalni funkci je produkce
hormont - tzv. uvoliujicich (GnRH) v ¢asti mozku zvané hypothalamus. Pod jejich vlivem se
z podvésku mozkového (hypofyzy) vylucuji hormony - tzv. stimulaéni (FSH, LH), jejichz
cilovym organem je vajecnik. FSH zpiisobuje ve vajecnikt zrani folikulti a LH zptisobuje
hlavné€ uvolnéni vajicka z folikulu. Folikuly ve vaje¢niku pak produkuji vlastni zenské
pohlavni hormony: estrogeny a progesteron. Estrogeny a progesteron plisobi na cilové organy,
které v zavislosti na hladindch hormont prodélavaji urcité¢ zmény. Cilovymi organy na které
zenské pohlavni hormony ptisobi jsou: déloha (sliznice, hrdlo d€lozni), sliznice posevni, prsy,
vejcovody a v ramci zpétné vazby plisobi na hypothalamus a hypofyzu ¢imz je cely regulacni

okruh uzavien.

Hormony

Hormony jsou latky, které v lidském téle zajiSt'uji rist a spravné funkce jednotlivych organii i
celého organismu. Jsou produkovany na rznych mistech v téle v mnoha orgénech. Orgény,
organy, které hormony produkuji (secernuji) patii: podvések mozkovy, §titna zlaza, ptistitna
téliska, nadledvinky, vajecniky u Zen a u muza varlata. Hormony ptisobi bud’ zcela specificky
jen na jeden cilovy orgdn nebo se jejich ucinky projevi v fade tkéni a orgdnt v lidském téle.
To jestli na urcitou buniku hormon piisobi nebo nikoliv je dano pfitomnosti receptora v
bunkach. Hormon se na receptor navaze zpusobi tak v buiice specifické zmény. Existuji
hlavni 2 typy Zenskych pohlavnich hormonti: estrogeny a gestageny. Jako dals$i hormon s
jehoz nazvem se miiZete Casto setkat v gynekologické ambulanci, uvadime Prolaktin. Dalsi
hormony (FSH, LH, GnRH) maji zésadni vyznam pro fizeni menstruacniho cyklu a 1é¢ebné

pii umélém oplodnéni.
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vznikéd v Grafovych folikulech vaje¢nikil. Plisobeni estrogent v cilovych orgéanech je
stimulace a rist. Estrogeny stimuluji nartst délozni sliznice v prvni fazi menstrua¢niho cyklu.
Pusobi také na urovni hypotyzy, kde ovlivituje sekreci LH a FSH. Jejich ptisobeni se
projevuje 1 na prsni zlaze. Béhem prvni ¢asti cyklu, vede zvyseni koncentrace estradiolu k
silné sekreci LH, ktery spousti ovulaci. Béhem téhotenstvi dochazi k postupnému zvySovani
koncentrace estradiolu. Stanoveni hladiny estradiolu v krvi slouzi k monitorovani ovulace,
zjisStovani pficin nedostatenosti vajenikli, anomalii menstruacniho cyklu, hirsutismu a

amenorey hypotalamického ptivodu.

Gestageny:

Hlavnim pfirozenym gestagenem je progesteron. Je produkovan zlutym téliskem ve vaje¢niku
v druhé poloviné menstruacniho cyklu. Zptisobuje zmény kvalitativni -tzn. pfeménu sliznice
dé€lozni k ptijeti oplodnéného vajicka. Na konci cyklu jeho hladina klesa. Paklize dojde k
oplodnéni jeho hladina dale v téhotenstvi vzrusta. Existuji dalsi pfibuzné latky, z nichz je fada
uméle vyrobena. Pouzivaji se v preparatech hormonalni antikoncepce nebo i samostatné u

riznych poruch menstrua¢niho cyklu ¢i jinych onemocnénich.

Prolaktin
Je hormonem, ktery je do krevniho ob¢hu uvoliiovany z hypofyzy (podvésku mozkového).

Jeho vyluCovani probih4 ve 24hodinovém rytmu s maximalni hladinou kolem ptilnoci.



Hlavnim vyznam prolaktinu spociva v tom, ze zptisobuje zmény v prsni zlaze a produkci
mléka-laktaci. Normaln¢ (fyziologicky) je hladina prolaktinu zvysena v t¢hotenstvi a pfi

kojeni. Jeho zvySena hladina mimo téhotenstvi je Castou pii¢inou neplodnosti a amenorei.

FSH

Folikulostimula¢ni hormon je produkovan v podvésku mozkovém (hypofyze). Plisobi zrani
folikuld ve vajecnicich a tim zajist'uje produkci vaji¢ek a hormont, které ve folikulech
vznikaji (estrogentl a progesteronu). VySetteni se provadi pti diagnostice poruch
menstruacniho cyklu. Jeho zvySena hladina signalizuje téZ blizici se pfechod. Lécebné se FSH

podava k podpofte zrani vajicek pied umélym oplodnénim.

LH
Luteotropni (luteiniza¢ni) hormon vznikd v podvésku mozkovém (hypofyze). Jeho plisobeni
je nutné k produkei estrogentl, progesteronu a k vyvolani ovulace. LéCebné se podava pred

umélym oplodnénim spolu s FSH. Ve formé HCG se podava k vyvolani ovulace.

Ovulace

Dgj, ktery se u zeny ve fertilnim obdobi (16-40 let) za normélnich fyziologickych podminek,
opakuje ptiblizn¢ v poloviné kazdého menstruac¢niho cyklu. Dochazi pfi ném k uvolnéni zralého

vajicka z vajecniku. Pro pochopeni se pokusime popsat cely déj komplexné.

Folikuly - Takto se nazyvaji "méchyiky" obsahujici vajicko obalené vrstvami bunck. Po
narozeni obsahuje vajeénik (ovarium) asi 1,5 milionu tzv. primarnich folikuli s oocytem-
vajickem (pohlavni burika zeny). B€hem zivota Zeny jen nékteré z nich dale rostou. VéEtsina jich
zaniké. Jen asi 400 folikuld dospéje do stadia zralého folikulu, ktery uvolni vajicko schopné
oplodnéni.

Folikuly jsou nejen zdrojem vajicek, ale pod vlivem hormonit LH, FSH produkuji hormony
estrogeny a progesteron, které jsou nezbytné pro normdlni pribéh menstruacnich cykld,
normalni pribéh zacatku téhotenstvi, nehledé¢ k ucinkiim téchto hormond na dalSi organy.
Vycerpanim zasoby folikuli dojde nejen k neplodnosti Zeny, ale také ke vzniku klimakterickych

obtizi - prechodu. K tomuto dochazi kolem 50. roku véku Zeny.



Typy folikuli:

Vyvoj ovarialniho folikulu

primarni: vrstva bunék obalujici oocyt.

sekundarni: rostouci folikul plny

terciarni: rostouci folkul s dutinkou: obsahuje 2 vrstvy bunék, dutinku vyplnénou
tekutinou a oocyt obaleny shlukem bun¢k

zraly folikul

zraly Graafdyv folikul

sekundarni folikul
primarni folikul f;ﬁ‘-' Dy,
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Folikul kratce pied uvolnénim vajicka.

Déje, které ovulaci prredchazi:

asi 40-90 dnt pred kazdym menstruaénim cyklem se vycleni asi 10-20 folikult (tzv.
kohorta folikuli), ktera se stane citliva k hormonim LH, FSH (gonadotropiniim) a
zacne rist a vyzravat

pouze jeden folikul z kohorty se stdvd dominantni a pokracuje v ristu, pficemz ostatni
zanikaji (pozn.: pfi dozrani vice folikulti mize pak vzniknout t€¢hotenstvi vicecetné)

v dominatnim folikulu probiha produkce estrogeni (prvni polovina menstruacniho



cyklu), oocyt (vajicko) je zraly asi 36-40 hodin pted ovulaci
« kdyz hladina estrogent dosdhne urcité vySe dojde k ndhlému vyplaveni hormonu LH

(tzv. peak), ktery spousti ovulaci - k ni dochdzi asi za 18 hodin

Pti vlastni ovulaci dochdzi k puknuti folikulu, ktery se vyklenuje na povrchu vaje¢niku a dojde
k vyplaveni vajicka, které je zachyceno bfiSnim Ustim vejcovodu. Vajicko je nésledné,
pohybem fasinek ve vejcovodu, transportovano smérem do délohy. Z folikulu po ovulaci zbyla
blanka s vystelkou bunék, do kterych se uklada zluté barvivo (lutein). Vytvaii se tak Zluté
télisko - corpus luteum. Zluté télisko se vyviji v druhé poloving menstruaéniho cyklu a
produkuje hormon - progesteron. Pokud nedojde k oplodnéni vajicka zluté télisko zanika a
dojde k menstruaci. Na vaje¢niku po Zlutém télisku zlstane drobna jizvicka, kterd ¢asem zbéla
(corpus albicans). Paklize je vajicko oplodnéno zajistuje zluté télisko produkci progesteronu

jesté do 3. mésice tehotenstvi.

Ma powvrchu vajedniku se
pfed owvul aci vwklienuje
dorminantri folikul.

_ Bfisni dsti vejcovodu

» ' - se i ovulac pliklada

k vajeiniku a zachytava
uwwolnene valitko.



Oplodnéni vajicka:

A - lidské vajicko; B - oplodnéni : 1. Vnitini membrana; 2. vnéj§i membrana; 3. jadro; 4. polarni

utvary; 5. spermie

Menstruacni cyklus — obrazové znazornéni:
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